
День всемирного психического здоровья 

 

10 октября  2019г.  в день всемирного психического здоровья  в  МКДОУ 

д\с №5   
Воспитатели всех 12 групп  распространили среди родителей памятки, 

листовки,  по вопросам охраны  психического здоровья  детей в рамках 

мероприятий, посвященных  всемирному дню  психического здоровья. 

 

10 октября в день всемирного психического здоровья в  подготовительной 

группе «Аленький цветочек» воспитатель Ганыч С.В. было проведено 

занятие на тему « Эмоции  и чувства» и предложены  рекомендации для 

родителей на тему «В семье ребенок с задержкой психического развития 

(ЗПР)». 

 

 
 



 
 

 

В средней группе «Земляничка» - воспитатель: Е. И. Дубровина 

 прошел День хорошего  настроения.  Воспитатель с детьми сделали 

психогимнастику «Злюка», «Вкусные конфеты». Играли в игру «Как 

помирить подружек (друзей)?». Вниманию родителей  была представлена 

папка-передвижка «Секреты хорошего настроения». 

 
 

 



 

   Занятие: «Мое настроение» во 2 младшей группе «Красная шапочка»  

провела воспитатель: Емикова Лариса Ивановна.   

 

 
 

 

 

 
 

Родителям  этой группы предложены памятки на тему: «Сделаем утро 

ребенка добрым», «Десять заповедей хорошего настроения». 

 



 
 

 

 
 



В старшей группе «Гномик» воспитатель Кологривкина О.А.   провела  

беседы с детьми на темы:  «Что такое радость?», «Поговорим о доброте», 

«Доброе братство, дороже богатства». 

 
 

 
 

В средней группе «Солнышко» воспитатель Кривых О. В. провела к 

всемирному дню психического здоровья НОД на тему «Дружба начинается с 

улыбки».  Воспитатель   побеседовал с детьми  о правилах дружбы,   

обсудили мультфильмы и сказки, где герои дружат и им помогает улыбка. 

Провела весёлую дидактическую игру «Да – да – да, нет – нет – нет». 
  



 
 

 

В старшей группе «Пчёлка»  воспитатель: Т.В.Мурадбекова 

провела:  дидактическую  игру «Мир эмоций»,  психологическую разгрузку 

«Раз слезинка, раз смешинка»,  консультацию для родителей «Волшебный 

мир эмоций». 

 

 



Подготовительная группа  «Сказка» воспитатель Сидоренко О.М. 

провела с детьми игру - «Путешествие в страну настроения», 

консультацию для родителей  «Как сохранить и укрепить психологическое 

здоровье детей».  

 
 

 
 

 
 



Воспитатель Снитко И.А. второй группа раннего возраста 

«Черепашки» во всемирный день психического здоровья   провела: 

дидактическую игру:  «Настроение»,мини-лекцию для родителей: 

«Эмоциональное состояние ребенка в детском саду и дома». 

 
 

 

Во второй  младшей группе «Чебурашка», воспитатель Шило С.П. в 

день психического здоровья провела акции:  

-«Подари улыбку» -  родителям, детям, сотрудникам дарили улыбки 

(сделанные из бумаги) в обмен на их улыбки и желали хорошего настроения. 

-«Лучики желаний» вокруг улыбающегося солнца родители писали  

пожелания детям и сотрудникам детского сад. 

Рисование «Веселый колобок» Дети дорисовывают колобку улыбку. 

Игра «Приветствие» дети здороваются, приветствуют друг друга.   

Психологическая акция «Дарите комплименты». Дети дарят мамам цветок и 

говорят комплимент. 

Фотовыставка «Самый счастливый день в нашей семье»,«Дерево 

настроения». Дети и родители прикрепляют на дерево листья в форме 

сердечек разного цвета. Какое настроение, такое и сердечко. Красное – 

восторг, зеленое – спокойствие, желтое – радость, синее – грусть. 



 
 

 
 

  Педагогом – психологом Ткаченко К.И. в средних группах «Земляничка», 

«Солнышко» проведено занятие на тему: «Этот волшебный мир эмоций» 

Цель:  

• развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста; 

• развитие способности осознанно воспринимать свои эмоции и чувства. 

 

Задачи: 

• развитие умения различать эмоции по их проявлениям; 

• закреплять  понимание   собственного эмоционального состояния; 

• создание положительного настроя в группе. 



 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

И.О. заведующего  МКДОУ д\с№5 с.Арзгир                            Л.И.Симкова 


