C 03.04.2023r. mo 07.05.2021 roma B MKJIOVY n/c Ne5 c. Apsrup Obuia
3amtaHupoBaHa u nposeneHa «Henmenst 310poBes», mpuypodeHHas kKO BcemupHOMY JHIO
3JI0POBBSI.

B rpynnax Opuin npoBeAeHbI MEPOIPUSITHS, HAIIPABJICHHBIE HA YKPEIUIEHUE 30POBbS
JIeTell, pa3BUTUE JBUTATEIBHOM AKTUBHOCTH, NPHOOIICHHE JAETeH K 310pOBOMYy o0Opazy
’KU3HH, BOCIIMTAHUE B JETAX YNOPCTBA, CHUJIBI BOJM, YMEHHS MPEOA0JIEBATH MPENSATCTBUS;
KEJIAHHS OKa3bIBaTh MTOMOILIb, 3AKPEIICHUE Y JIETEN MOHATHUS «30POBbEY.

OcHoBHast ~ 1ledb:  NOpoMaraHja  Cpeaud  BOCIUTAHHUKOB,  [EAaroroB M
poauTenel IPUOPUTETOB 370POBOTr0 oOpa3a KU3HU, Pa3BUTHUS HMHTEpeca K (pusmyeckoin
KYJbTYPE U CHOPTY.

CopnepxaHne Helnenu 340pOBbsS BKIOYAIO KOMIUIEKCHBIM IUIAH MEPOIPUATHUN Ha
KKIBIA JICHb HEAENH, COCTOAIINI M3 Pa3HOOOPa3HBIX BUAOB (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
MEpOIIPUATAN, TO3HABATEJIBHOM W  WIPOBOM  JEATEIBHOCTH, HAIPABICHHOM  Ha
dbopMupoBaHue 310poBOro oOpa3a XU3HU. BMecTo NpPUBBIYHON MAESITENBHOCTU JeTeil
O’KHJIAJI LIeJIbII KaJeHI0CKOI APKUX MEPOIIPUATUNA U UHTEPECHBIX COOBITHA.

Kaxxplii mociaeayronuii 1eHb ObUT He TIOXO0K Ha TMPEABIIYIINN 1 UMEeIl CBOE Ha3BaHUE:
[ToHenenbHUK — «3a 3J0POBBEM B JIETCKUM Cay;

Bropauk — « BpeaHbie 1 MoJe3HbIE TPUBBIYKNY;

Cpena — «S1 3mopoBbe Oepery»;

YerBepr — «CriopT B HAILIEM CEJIe».

[IsTHHa — «BCceMUpPHBIN JIEHD 3JJ0POBHEY.

B BocnuTaTenbHON paboTe MHUPOKO MCHOJIB30BANKNCH PA3IMUYHbIE METOAbl U MPUEMBI
TUISt (bU3KYIBTYPHO-03/T0POBUTEILHOMN paboTHhI c JNETbMH:
- YTEHUWE W pa3yuyMBaHUE MPOU3BEIACHUN XYIO0KECTBEHHOW JUTEpaTypbl U (OJBKIOpa O
CIOpPTE U 3I0POBOM 00pa3e *KHU3HH;

-IPOCMOTP TPE3EHTAUUN U MYJIbTPUIBMOB O «3J0pOBOM o0pa3e KU3HW», «Bumabl
cnopta; «llome3nble u BpegHble NPOAYKTHD», «UTO Takoe XOpoIlIo, YTO TAaKOE IIIO0XO,
«310pOBbE HAYMHAETCS C JI0Ma;

- TO3HaBaTeNbHbIEe Oecenbl «MbI IpykuM ¢ HU3KYIbTYpoiD», «[loyemy HYy>XKHO MHOTO
nBuratbcs? », «Ecnmm xodemb OBITH 310pOB », «lJe KUBYT BUTaMHHBI», «YUucrtora u
310pOBBEY, «JIJIs1 4ETO HY’KEH HOCOBOM IIATOK?);

- pa3zHOOOpa3HbIC TUIAKTUYECKUE UTPHI - «UTO M0JIE3HO, a UTO BPETHO JJISI 37I0POBBS»,
«Yto ObLTO OBI, ecnu Obl... », «[lone3Has ena», «Yramai BUJ CIIOPTa»; HACTOJIbHBIC UTPHI:
«JloToy, «Cobepu KapTUHKY» H T.T;

- HeMmOCpeICTBEHHO —  oOpa3oBarenbHasi  JESATENbHOCTb  (U3KYIBTYPHO-
03/I0POBUTEIBHOTO U TIO3HABATENILHOTO 1UKIIA;

- akuu ««Mawma, mana, si- CiopTuBHas ceMbs», « MblI 3a [IpaBuwibHoe [Tutanuey;



- BbBICTAaBKa pPHUCYHKOB JeTe u poauteneid Ha TeMy «Bpemneie u mosje3Hble
MIPUBBIYKNY,;

[IpaBunbHOE MUTaHWE, MBITbE PYK MeEpel €A0W, YTPEeHHssi TMMHACTHKa, Oopbba ¢
MUKpoOaMu U MHOroe apyroe. MemuuuHCKas cecTpa pacckaszaja JeTsSM O MpPaBUILHOM
MUTAHUU, O 3aKATUBAHUHU.

Tak >xe B TeueHHE Bcel HeIeIN UCII0Ib30BaIach:

- JbIXaTeNbHas TUMHACTUKA W WIPbl «MBUIbHBIC MY3BIpW» W Jp. (B pa3IUYHBIX
PSKUMHBIX ~ MOMEHTax). JlpIXaTenbHbIE YHPaXKHEHUS  CIIOCOOCTBYIOT — HACHIIICHUIO
KHCJIOPOJIOM KaKJOW KJIETOYKM OpraHM3Ma. YMEHHUE YIPaBIATh JBIXaHUEM CIIOCOOCTBYET
YMEHHIO YIIPaBIATH CO00ii;

- 3aKaJMBalOUIME MEpPOIPUATHA Mocie CHAa. JleTH BBIIOIHAIOT TMMHACTUKY
poOyKJIeHHsI, KoTopasi Ha3biBaeTcsa «MBbl MPOCHYJINCH», XOIWIH MO «JIOPOKKE 3J0POBBS»,
BBITNIOJHSUIM  YIIPaXKHEHUS 1O pediekcoTepanuu: caMoMacCaK JIMIA, YIIHBIX PaKOBHUH,
3aKaJIMBAOIINE ITPOLETYPHI;

- TIOJBWKHBIC UTPHI: «Moi BecEnblii 3BOHKUM MsIu», «CheqoOHOE HE CheJT00HOe» U
T.J.; JUIS CTApIIMX JOIIKOJBHUKOB: «IITMUKM B THE3ABINIKAX», « MBI BOASIT XOPOBOIY,
«KoT u nTuukm», « ABTOMOOHIN.

[ToaBM>XHBIE UTPBI AKTUBU3UPYIOT JbIXaHUE, OOMEHHBIE MPOLECCHl B OPraHU3Me, 3TO,
B CBOIO OYepedb, OKa3blBaCT IUIOJAOTBOPHOE BIIMSAHUE HA IICUXHYECKYIO IEATEIIBHOCTD.
O3znopoBuTENBbHBIN A(()EKT MOABMKHBIX UTP YCUIMBAETCS MPHU MPOBEACHUN X HA CBEXEM
BO3JyX€.

- NAIBYMKOBAsI THMHACTUKA «MO€eM pykH 4uCTO-4nucTO», «IIporyikay;

- CHO)KETHO poJieBas urpa bosbHAIIAY. «Jlercknit camy.

Bo BTOpHUK W MSATHUIY OBUIM TPOBEACHBI CHOPTHUBHBIC pa3BICUYCHUS ISl JIETEH
MJIQJIIETO M CTaplIero JOIIKOJIbHOro Bo3pacta «Mrpait, Becemucr U ¢ JApYy3bsIMHU
MOJPYKUCE»», «Malble OTUMINNHCKUE UTPBI»

bbutn oprann3oBaHbl ClieMAIMCTAMU JIETCKOTO cajia TPEHUHTH, Pa3BICUCHUS, MacTep
— KJIACCHI JIJIsl TIeJIJarOrOB U POAUTENCH.

Henens 310poBbs B JIETCKOM Cajly MpoOUUIa HACBIIIEHHO W MHTEpecHO. [leTsam
HAJI0JITO 3aITIOMHSITCS ApKHE MEPOIPHUSITHUSA.
[lemaroru pgeTckoro caga W Jaibline OyAyT peann3oBaTh 3ajaud, HalpaBJICHHBIE Ha
(dhopMUpOBaHUE Y JOMIKOJIHLHUKOB OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.
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