
Всемирный день здоровья. 

7 апреля – Всемирный день здоровья. Ежегодное проведение Дня здоровья стало 

традицией. Так под девизом «Будь, здоров!» педагогами нашего детского сада были 

организованы мероприятия направленные на укрепление здоровья детей. Целью было 

развитие двигательной культуры, приобщения детей к здоровому образу жизни, 

воспитание в детях упорства, силы воли, умения побеждать и проигрывать, а также 

закрепления у детей понятия «здоровый образ жизни». 

В День здоровья режим дня был насыщен активной деятельностью детей, 

включая комплексный план мероприятий, состоящий из разнообразных видов 

физкультурно- спортивных мероприятий, познавательной и игровой деятельности, 

направленной на формирование здорового образа жизни, которые оставили массу 

положительных эмоций и впечатлений у наших ребят. А счастливые от восторга глаза 

детей – лучшая награда, для нас педагогов…. Будьте здоровы! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


