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Сентябрь 

№ Тема Цель Материал Литература 

1. Знаком-

тесь, 

оригами 

Закрепить знания детей об 

оригами и его базовыми 

элементами. Развитие 

творческой инициативы, 

развитие интереса  

конструированию из бумаги. 

Учить детей складывать 

прямоугольник, квадрат 

«блинчик», «дверь». 

Образцы 

поделок 

оригами. 

 «Оригами» 

Л.В.Лункеви, 

1997. 

 

2. Знакомст

во с 

условны-

ми прие-

мами 

складыва

ния. «Два 

веселых 

гуся» 

 

Познакомить с новой базовой 

формой «воздушный змей». 

 

Квадрат 

10*10 см 

   

«Обучение 

детей 

дошкольного 

возраста 

конструировани

ю и ручному 

труду», 

Н.Ф.Тарловская, 

Л.А.Топоркова, 

1994г, 191 

   

 

3. Знаком-

ство с  

базовой 

формой 

«треуголь

-ник». 

«Стакан-

чик». 

 

Закрепить умение складывать 

квадрат по диагонали, 

загибать острые углы 

полученного треугольника на 

противоположные стороны, 

вводить в образовавшуюся 

щель. Воспитывать интерес к 

процессу складывания из 

бумаги.                         

Квадрат 

10*10 

любого 

цвета. 

Знакомьтесь, 

оригами» 

Н.А.Урсу  

 

«Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И 

Кобитина.36 

 



 

 

4. Знаком-

ство с 

базовой 

формой 

«квадрат, 

прямоуго

льник».  

«Флажок. 

 

Обучать детей складывать 

прямоугольник  пополам, 

совмещая углы и стороны, 

делать чёткую линию сгиба. 

Прямоуго-

льник 

любого 

цвета 20*5 

см  

 «Подарки и 

игрушки своими 

руками» М.А. 

Гусакова. 81. 

Н.Ф.Тарловская, 

Л.А.Топоркова, 

1994г, 139 

Октябрь. 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. 

 

«Косын-

ка» 

Учить  детей складывать 

квадрат пополам по 

диагонали, совмещая 

противоположные углы. 

Воспитывать аккуратность, 

развивать творческие 

способности 

Квадрат 

10*10 любого 

цвета 

«Подарки и 

игрушки 

своими 

руками» М.А. 

Гусакова. 89 

2. «Мухо-

мор» 

 

 

 

Учить детей складывать 

прямоугольник пополам 

базовая форма «двери».  

совмещая короткие стороны. 

Воспитывать аккуратность, 

целеустремленность, 

усидчивость. 

Красный 

квадрат 5*5 

см, 

прямоугольн

ик 2*4 см. 

«Подарки и 

игрушки 

своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 

цв.таб.3. 

3. «Веер» 

 

 

Формировать умение 

складывать бумагу 

гармошкой. 

Прямоугольн

ик 20*30см 

разного 

цвета. 

«Подарки и 

игрушки 

своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 67. 

4. «Кошелек Повторить сгибание по двум 

основным базовым формам, 

закрепить навыки сгибания 

на равные части. 

Прямоугольн

ик 20*15см 

разного цвета 

 

«Работа с 

бумагой: 

поделки и 

игры»  И. И 

Кобитина.114 



 

 

«Знакомтесь, 

оригами»,Н.

А.Урсу, 6. 

 

 

Ноябрь. 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дом». Создать композицию 

« Наша улица». 

Закрепить умение  

выполнять базовую 

форму книжка. 

Воспитывать 

аккуратность 

при работе с клеем, 

доброжелательность, 

самостоятельность. 

 

Квадрат10*10с

м, 

прямоугольник 

2*10см. 

Обучение детей 

дошкольного 

возраста 

конструировани

ю и ручному 

труду», 

Н.Ф.Тарловская, 

Л.А.Топоркова, 

1994г, 53 

   

«Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И 

Кобитина.17 

2. 

 

 

 

 

«Кошка» Продолжать учить детей 

мастерить поделки в 

технике оригами 

(базовая форма 

треугольник).Воспитыва

ть аккуратность, 

самостоятельность. 

Квадрат20*20 

см, 

 

Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И 

Кобитина.79 

3. 

 

 

 

 

 

 

«Котё-

нок» 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей 

складывать квадрат по 

диагонали, совмещая 

противоположные углы 

(базовая форма 

треугольник). Воспиты-

вать интерес к результа-

там своего труда. 

Квадрат 

10*10 см 

белого, 

коричневого, 

чёрного  

цветов. 

 

 

Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И 

Кобитина.79 

 

 

 



 

 

4. «Лягушка

» 

Познакомить детей с 

изготовлением  

простейших поделок в 

технике оригами, путем 

складывания квадрата по 

диагонали (базовая 

форма многослойный  

треугольник). 

Квадрат10*10 

см зелёного 

цвета 

Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И 

Кобитина.38 

 

 

Декабрь. 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. «Снежинка» 

 

 

 

 

 

 

 Учить детей 

складывать квадрат  

по диагонали дважды, 

вырезать узор. 

Быть аккуратными в 

работе с клеем. 

 

Квадрат 5*5см 

белого, 

голубого 

цветов. 

«Подарки и 

игрушки своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 83. 

2. «Царевна 

ёлочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить 

самостоятельно 

складывать бумаж-

ную фигуру 

«воздушного змея». 

Готовить несколько 

заготовок из квадрата 

разного размера. 

Соединять детали в 

единое целое в 

определенной 

последовательности. 

Воспитывать чувство 

красоты 

Квадраты 

зелёного цвета 

15*15 см, 

10*10см, 5*5см 

 

«Подарки и 

игрушки своими 

руками» М.А. 

Гусакова,  

цв. таб.27. 

3. «Дед 

Мороз» 

 

 

 

 

Учить детей делать 

объёмную игрушку из 

неполного круга, 

закреплять навыки 

вырезывания круглой 

формы. Развивать 

интерес к оформле-

нию поделки 

Квадраты 

15*15см 

голубого цвета, 

2*2 см белого 

цвета, прямо-

угольник 

голубого цвета 

3*6см, 2*5см 

Обучение детей 

дошкольного 

возраста 

конструированию 

и ручному 

труду», 

Н.Ф.Тарловская, 

Л.А.Топоркова, 

67 

 

 



 

 

Январь. 

 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1.  

 

 

 

 

 

«Зайчик» Закрепить умение 

перегибать квадрат 

«книжкой», 

«дважды косынкой», 

опускать симметрич-

ные углы к центру 

квадрата, получая 

«конфетку». Продол-

жать учить детей 

внимательно слушать 

инструкции. Воспи-

тывать самостоятель-

ность и внимание. 

Квадрат 

10*10см белого 

цвета 

Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И 

Кобитина.76. 

 

2. «Лиса» Научить детей 

слушать устные 

инструкции педагога. 

Познакомить на 

практике с основными 

геометрическими 

понятиями. 

Воспитывать 

аккуратность в работе 

с бумагой. 

Квадрат 

оранжевый  

15*15см, 

заготовки для 

глаз и 

мордочки, 

клей. 

«Работа с 

бумагой: 

поделки и игры»  

И. И. Кобитина 

73. 

Февраль. 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. «Фотоап-

парат» 

Закрепить базовую 

форму «книжка», 

развивать 

конструктивное 

мышление и 

сообразительность. 

4 прямо-

угольника 

10*17см. 

«Подарки и 

игрушки своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 69 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

«Валентинка» 

 

 

 

 

Расширить 

представление детей о 

праздниках..Вызвать 

желание сделать 

подарок своими 

руками..Воспитывать 

аккуратность.Развивать 

Цветная 

бумага, 

шёлковая 

цветная 

тесьма, 

бусины, клей 

ПВА, кисти, 

МААМ   



 

 

 

 

 

 

 

 

творческие навыки, 

самостоятельность, 

инициативу.  

клеёнки. 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

«Поздрави-

тельная 

открытка». 

 

Учить складывать 

прямоугольник на 2 

квадрата. Соединять 

между собой с 

помощью клея. 

Воспитывать 

аккуратность, гордость 

за полученную 

поделку. 

Прямоуголь-

ник 15*10 см 

«Обучение детей 

дошкольного 

возраста 

конструированию 

и ручному 

труду», 

Н.Ф.Тарловская, 

Л.А.Топоркова, 

1994г, 49 

 

 

4. 

 

 

 

 

«Кораблики в 

море» 

(коллективная 

работа) 

Использование 

знакомых «базовые 

формы». Учить 

изготовлять  

кораблик. Воспи-

тывать интерес к 

своему труду. 

Квадрат 

20*20см. 

Н.Ф. Тарловская 

92. 

«Работа с 

бумагой: поделки 

и игры»  И. И. 

Кобитина. 

Март. 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Подарок 

маме» 

Познакомить с 

оформлением 

открытки с 

использованием 

фигурок 

выполненных в 

технике оригами. 

Воспитывать 

аккуратность, 

усидчивость. 

Разноцветный 

картон, квадраты 

жёлтой, синей, 

красной бумаги 

(10*10), зелёная 

бумага для листьев 

и стеблей, 

ножницы, клей. 

«Обучение 

детей дошко-

льного воз-

раста конст-

руированию и 

ручному 

 трду» Н.Ф. 

Тарловская94 

2. 

 

 

 

 

«Цветочная 

восьмёрка» 

Закрепить умение 

располагать детали 

в правильной 

последовательно-

сти. Воспитывать 

самостоятельность, 

внимание, усидчи-

вость 

Цветной картон 

формата А4. 

Цветная бумага. 

Готовый набор 

цветов 

МААМ 



 

 

3. «Бабочка» Продолжать учить 

детей сгибать 

квадрат на два 

треугольника. 

Отгибать концы 

один из уголков к 

середине и 

обратно. Закрепить 

умения добавлять 

недостающими 

деталями. Разви-

вать эстетический 

вкус. 

Квадрат 10*10см 

разного цвета, 

бумага для мелких 

деталей. 

«Подарки и 

игрушки 

своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 50 

 

4. «Цветик 

семицветик» 

Закрепить базовую 

форму 

«Треугольник», 

развивать 

эстетический вкус. 

Квадраты 5*5см 

разного цвета, 

Подарки и 

игрушки 

своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 49. 

5. «Закладка для 

книг». 

Учить детей 

выполнять поделку 

из частей, исполь-

зовать полученные 

навыки. Воспиты-

вать аккуратность, 

усидчивость 

Прямоугольник  

20*3см,2 квадрата 

разного цвета 4*4, 

3*3см. 

Подарки и 

игрушки 

своими 

руками» М.А. 

Гусакова, 60 

Апрель. 

№ 
Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. 

 

«Подснежник

и» 

 

Закрепить умение 

аккуратно 

пользоваться 

кисточкой и клеем 

Продолжить учить 

детей сгибать лист 

квадратной формы 

по диагонали, 

сгибать углы 

треугольника 

наискосок 

 

Картон серого 

цвета формата А4. 

Цветная 

двусторонняя 

бумага 10*10см 

 

 

 

МААМ 



 

 

2. 

«Подарки 

малышам» 

Используя технику 

оригами, 

изготавливать  мо-

дели знакомых 

предметов,  

воспитывать 

желание заботить-

ся о младших, 

упражнять в 

свободном выборе 

цвета. 

Разноцветные 

квадраты (10*10) 

«Обучение 

детей дошко-

льного воз-

раста конст-

руированию и 

ручному 

 трду» Н.Ф. 

Тарловская, 

МААМ 

3. 

«Ракета» 

Учить складывать 

заготовку, 

используя разные 

знакомые детали 

базовой формы 

«воздушный 

змей». Продолжать 

учить соединять 

детали накладывая 

друг на друга 

соединяя стороны. 

 

Квадрат чёрного, 

серого 

цвета10*10см. 

Набор готовых 

звёздочек 

«Оригами», 

Л.В.Лункевич 

Цв.таб.4. 

4. «Цветной луг» Учить детей делать 

заготовки, 

используя разные 

базовые формы. 

Создавать общую 

композицию. 

Разноцветные 

квадраты 4*4см. 

«Оригами», 

Л.В.Лункевич 

Цв.таб.1. 

Май. 

№ Тема. Цель. Материал. Литература. 

1. 

 

Коллекти-

ная работа 

«Лягушата 

на пруду» 

Развивать мелкую 

моторику 

рук.Закрепить умение 

выполнять карманную» 

складку.Закрепить 

умение создавать 

коллективную компо-

Квадрат 

10*10см 

зелёного 

цвета, лист 

ватмана А3. 

 

«Оригами», 

Л.В.Лункевич, 

Цв.таб.9. 



 

 

 

 

зицию. Развивать 

воображение, 

творческие навыки, 

фантазию. 

Воспитывать любовь к 

природе. 

 

2. «Моё 

любимое 

оригами» 

 

 Закрепить усвоенные 

на занятиях приемы и 

формы оригами. 

Улучшить навыки 

мелких и точных 

движений пальцев как 

правой, так и левой 

руки. Воспитывать 

интерес к результатам 

своего труда 

Разноцветные 

квадраты 

10*10, 

ножницы. 

«Конструирование 

и ручной труд в 

д/с», 

 Л.В. Куцакова,   

44. 

3. 

Итоговое 

занятие. 

Оформление альбома 

детских работ за 

период обучения. 

Развитие навыков 

общения и умения 

согласовывать свои 

интересы с интересами 

товарищей. 

Альбом, 

детские 

работы. 

 

 


