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«Сенсорное развитие детей раннего возраста 

через дидактические игры» 
 

 Многие родители воспринимают развитие детей, как нечто само собой разумею-

щееся, ведь уже при рождении ребенок видит и слышит. Но уже в раннем возрасте важ-

но создать такие условия, которые помогли бы заложить основу для дальнейшего ин-

теллектуального и личностного развития ребенка. То, чему ребенок сможет научиться в 

течение первых трех лет, он будет использовать всю последующую жизнь. 

  Своевременное сенсорное воспитание на этапе раннего возраста – определяющее 

условие адекватной и быстрой ориентировки в бесконечно меняющемся окружении, 

способности эмоционально воспринимать красоту и гармонию мира. 

 В раннем детстве восприятие остается несовершенным. Ребенок не может последо-

вательно осмотреть предмет и выделить разные его стороны. Он выхватывает какой-то 

наиболее яркий признак и, реагируя на него, узнает предмет. Он одинаково хорошо опо-

знает окрашенные и контурные объекты, раскрашенные в необычные цвета. То есть не 

стал еще для ребенка важным признаком, характеризующим предмет. 

Выполнение ребенком орудийных и соотносящих действий создает условия для ос-

воения им перспективных действий, которые в свою очередь, делают восприятие более 

точным и правильным. 

Сенсорное развитие - это развитие восприятия ребенка и формирование его пред-

ставлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, запахе, вкусе и так далее. С восприятия предметов и явлений окружающе-

го мира и начинается познание. 

Познание человеком окружающего мира начинается с «живого созерцания», с ощу-

щения (отражение отдельных свойств, предметов и явлений действительности при непо-

средственном воздействии на органы чувств) и восприятия (отражение в целом предме-

тов и явлений окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств). 

Доказано, что развитие ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки для 

возникновения всех других, более сложных познавательных процессов (памяти, вооб-

ражения, мышления). Развитая сфера сенсорных ощущений - основа для совершенство-

вания практической деятельности современного человека.  

Сенсорное развитие - развитие чувств и восприятия человека, формирование пред-

ставлений об особенностях предмета (форму, цвет, размера, положение в пространстве).  

Также сенсорное развитие предполагает развитие слуховой чувствительности, уме-

ния вслушиваться и различать звуки в окружающей обстановке, развитие речевого слуха 

(звуковой стороны речи, способности анализировать звуковую структуру слова) и му-

зыкального слуха. 

Сенсорное развитие включает в себя развитие тактильной чувствительности - уме-

ния различать на ощупь качества предметов и правильно называть их (гладкий, пуши-

стый, мягкий, твердый, тяжелый, легкий, холодный, теплый и др.). Одна из сторон сен-

сорного воспитания - развитие обонятельных и вкусовых ощущений. 

Когда ребенок впервые столкнется с многообразием окружающих его форм, красок 

и событий (а это происходит практически вначале его жизни), важно не пропустить это 

время, помочь ему освоиться в этом мире и подтолкнуть к самосовершенствованию. 



Специально созданные условия – в процессе проведения занятий и в повседневной 

жизни - позволяют обеспечить накопление разнообразных зрительных, слуховых, осяза-

тельных впечатлений, формировать элементарные представления об основных разно-

видностях величины (большой - маленький), формы (круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник), цвета (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, 

чёрный, белый). В результате становится возможным формировать умение выделять 

разнообразные свойства предметов, ориентируясь на цвет, форму, величину, звуки, фак-

туру и т.п.  

Ребёнок ещё не владеет речью в достаточной мере, поэтому основными средствами 

выражения мысли и чувств являются непосредственные действия. 

Основным методом организации игр-занятий является побуждение интереса к тем 

или иным игрушкам, дидактическим материалам, прежде всего пособиям, изготовлен-

ным из дерева (матрёшки, большие и маленькие, пирамидки, кубы-вкладыши, доски с 

отверстиями разной величины или формы с комплектами вкладок, столики с грибочка-

ми и мозаика – к концу второго года жизни). 

От года до трех лет ребенок приобретает основные знания о признаках окружающих 

его вещей. Именно в этом возрасте у него формируются понятия о формах, цвете, раз-

мерах, вкусах и запахах. 

Сенсорными эталонами для детей на раннем этапе развития принято считать: 

- девять основных цветов спектра; 

- пять геометрических форм (квадрат, треугольник, прямоугольник, круг, овал); 

- три размера (величины) предмета: большой, средний, маленький; 

- музыкальные ноты, звуки родного языка; 

- четыре вкуса (сладкий, горький, соленый, кислый); 

- два температурных определения (тепло, холодно); 

- пять типов запаха (сладкий, горький, свежий, легкий, тяжелый). 

В зависимости от возраста ребенка, требования сенсорного воспита-

ния предполагают следующие знания и умения. 

Для возраста 1,5-2 года: 

- понимание и способность назвать 3-4 цвета, а также правильно подбирать их по 

образцу. 

- ориентирование в размерах (величинах) предметов, способность разобрать и со-

брать трехразмерную матрешку; 

- умение правильно собрать цветную пирамидку из 4-6 колец разного размера; 

- способность правильно соотносить конфигурацию объемных фигур с плоскими; - 

иметь начальные навыки рисования (проводить горизонтальные, вертикальные, корот-

кие и длинные линии, а также внятно объяснять, что он нарисовал). 

Для возраста 2-4 года: 

- понимание и способность назвать 6 цветов, а также правильно подбирать их по об-

разцу; 

- ориентирование в 3-5 контрастных величинах (размерах); 

- умение собирать цветную пирамидку из 6-8 колец разного размера; 

- способность правильно сформировать целый объект из 4-х частей (разрезанный 

рисунок, складные кубики); 

-  умение четко различать объемные предметы по форме (куб, шар, пирамида и т.д.)  

и плоские по очертанию (квадрат, треугольник, ромб, круг); 

-умение рисовать в рамках листа короткие и длинные линии разного расположения. 

можно отметить, что своевременное сенсорное воспитание на данном возрастном 

этапе – это главное условие познавательного развития, правильной и быстрой ориенти-



ровки в бесконечно меняющимся окружении, эмоциональной отзывчивости, способно-

сти воспринимать красоту и гармонию мира. Быстрое включение сенсорных систем яв-

ляется одной из ключевых способностей человека, основ его полноценного развития. 

Благодаря изучению процесса сенсорного развития детей раннего возраста были рас-

крыты особенности развития и подобраны различные методы и приемы в работе с деть-

ми по освоению сенсорных эталонов.  

Дидактические игры - одно из средств воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста. Дидактическая игра содержит в себе большие возможности в образовательном 

процессе. Она может успешно использоваться и как форма обучения, и как самостоя-

тельная игровая деятельность, и как средство воспитания различных сторон личности 

ребенка. 

Дидактические игры предоставляют детям возможность:  

1. Повторно воспринимать окружающие предметы и их свойства, упражняться в их 

узнавании и различии. 

2. Оформлять чувствительное впечатление, уточнять названия предметов и их ха-

рактерные свойства (форма, величина, цвет). Ориентироваться не только по внешнему 

виду предмета, но и по словесному описанию. 

3. Делать первичные обобщения, группировать предметы по общим свойствам. 

4. Соотносить, сравнивать жизненные свойства предмета с имеющимися мерками, 

сенсорными эталонами (форма предметов с геометрическими фигурами). 

В дидактических играх широко используются разнообразные игрушки. В них ярко 

выражены цвет, форма, назначение, величина, материал, из которого сделаны. 

В настоящее время есть множество средств, которые позволяют развивать сенсор-

ные способности детей, знакомить их с предметами и явлениями: это фотографии, схе-

мы, рисунки, чертежи; стали доступными новые компьютерные технологии и интернет, 

но не стоит забывать и о том, что ребёнка с раннего детства окружает удивительный мир 

живой природы, полный ярких красок, разнообразных форм, звуков и запахов. 

Я считаю, что для лучшего развития сенсорных способностей детей, особенно ран-

него возраста необходимо живое общение детей с миром природы, наблюдения, а так же 

труд в природе. Уже с полутора лет можно проводить наблюдения за природными явле-

ниями и играть с природными материалами. (Весной проводят наблюдение за птицами, 

детям предлагают почувствовать ветерок, потрогать первую траву. Летом рассматрива-

ют цветы, их размер, форму, цвет;  детям предлагают хождение босиком по песку, игры 

с песком. Осенью отмечают  окраску осенней листвы, собирают шишки, красивые ка-

мушки. Зимой исследуют  фактуру снега, его свойства).  

Сенсорное воспитание служит основой познания мира.  

Особая роль дидактической игры в сенсорном развитии определяется тем, что игра 

делает процесс обучения эмоциональным, действенным, позволяет ребенку получать 

собственный опыт. В результате систематической работы по сенсорному воспитанию 

детей раннего возраста у них формируются умения и навыки, свидетельствующие о со-

ответствующем уровне развития. 

 


