
«Неделя психологии» 
С 17 по 21 апреля в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир объявлена «Неделя психологии» под 

названием «Жить в мире с собой и другими», целью которой является активизация 

совместной деятельности всех участников образовательного процесса: детей, педагогов, 

сотрудников и родителей. Идея «Недели психологии» заключается в стимулировании 

интереса к психологическим знаниям и работе педагога-психолога у родителей и 

сотрудников сада, создании благоприятного психологического климата. 

В рамках «Недели психологии» с родителями воспитанников было проведено 

анкетирование на тему «Какой я родитель», проведена акция «Дерево пожеланий». 

Каждый родитель, приведя ребенка в группу имел возможность написать пожелание 

работникам ДОУ и листок с позитивным высказыванием приклеить на плакат. С 

родителями, педагогами и сотрудниками организованны индивидуальные консультации 

педагога - психолога, на которых каждый может получить ответ на интересующий вопрос. 

В течение недели, для воспитанников всех возрастных групп запланированы 

развивающие занятия, с использованием традиционных и нетрадиционных форм 

взаимодействия с детьми. В группах раннего возраста проведены такие игры, как 

«Паровозик» и хороводная игра «Зайка, направленные на снятие мышечного напряжения, 

создание положительного эмоционального фона, сплочение группы, развитие 

произвольного контроля, умения подчиняться правилам других. В младших группах 

проведена игра «Ты мне нравишься», направленная на развитие коммуникативных 

навыков и хороших взаимоотношений между детьми, сплочение коллектива и снятия 

напряжения и усталости. С целью снятия агрессивности, мышечного напряжения в 

области рук, развития навыков саморегуляции, воображения в средней группе проведена 

игра «Тучки». 

Неделя психологии в МКДОУ д/с №5 еще не завершилась, впереди интересные 

занятия, тренинги, беседы, но уже сейчас хотелось бы отметить что мероприятия, 

запланированные педагогом- психологом, Кривовяз О.В., подарили массу положительных 

эмоций, вовлекли в работу родителей и детей. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 


