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ПАСПОРТ 

образовательной программы МКДОУ д/с № 5 с. Арзгир 
 

Общие сведения о МКДОУ д/с № 5 с. Арзгир: 
 

Наименование ДОУ    Муниципальное казенное дошкольное образовательное   

учреждение  детский сад  общеразвивающего вида с  

приоритетным осуществлением  деятельности  по  

художественно-эстетическому  направлению  развития  

детей №5 с. Арзгир Арзгирского района Ставропольского 

края. 

Сокращенное наименование МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 

Тип Дошкольное образовательное учреждение.  

Вид Детский сад   

Статус Казенное  

Руководитель Крюкова Ирина Дмитриевна 

Почтовый адрес организации 
 356570, Ставропольский край, Арзгирский район, с. 

Арзгир,  ул. Кирова 26 

Юридический адрес организации 
356570, Ставропольский край, Арзгирский район, с. 

Арзгир,  ул. Кирова 26 

Телефон, факс  8(86560) 3-14-39 

Адрес электронной почты mdou5arz@yandex.ru 

Адрес сайта arzgirsad5-ru.1gb.ru 

Учредитель Администрация Арзгирского муниципального района 

Ставропольского края 

Дата создания 1987 год 

Лицензия на право осуществления 

образовательной деятельности 

От 29.05.2017 № 5861, серия 26 ЛО 1 № 0002115 

Лицензия на осуществление 

медицинской деятельности 

№ ЛО-26-01-005070 от 05.08.2019 г.,  

Устав ДОУ 
Функционирует на основании Устава, 

зарегистрированного 31.12.2015 г. 

Язык, на котором осуществляется 

образовательная деятельность 

Русский 

Заведующий Крюкова Ирина Дмитриевна 

Режим работы МКДОУ 10,5 часов, рабочая неделя – 5 дней 

 

Основная функция МКДОУ д/с № 

5 с. Арзгир 

Воспитание и обучение, обслуживание, уход, присмотр, 

оздоровление 

Основные виды услуг Развивающие, оздоровительные, медицинские, 

коррекционные 

Принцип комплектования групп Одновозрастные 

Виды групп 6 - общеразвивающие, 3- оздоровительные, 3 

комбинированная 

Приоритетное направление Художественно-эстетическое 
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Исполнители Педагогический коллектив МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 

Образовательная программа 

определяет: 

Содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования 

Срок действия 2022-2023 

Образовательные области Социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.  Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ № 5 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного   учреждения детского сада общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением   деятельности по художественно-эстетическому направлению   

развития детей № 5 с. Арзгир Арзгирского района Ставропольского края (далее Программа) 

является обязательным нормативным документом.  

Основная образовательная программа МКДОУ д/с №5 с. Арзгир разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, с учетом примерной комплексной образовательной программы дошкольного 

образования «Детство», под научной редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой, рабочей группой педагогов МКДОУ д/с №5 с. Арзгир», в составе: заведующий – 

Крюкова И.Д., заместитель руководителя по ВР - Ткаченко К.И., педагог-психолог –Кривовяз 

О.В., учитель – логопед – Кузан Н.В., воспитатели – Держановская А.И., Емикова Л.И., 

Дубровина Е.И.  

 Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Программа предусматривает возможность корректировки ее разделов за счет гибкости 

содержания. Соотношение обязательной части Программы и части вариативной (формируемой) 

участниками образовательного процесса (с учётом реализации регионального компонента и 

приоритетных направлений деятельности Учреждения) определено как 60% и 40%. 

       Основным приоритетным направлением деятельности МКДОУ д/с №5 с. Арзгир по 

реализации образовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО 

является художественно-эстетическая направленность.  

Вариативная часть учитывает образовательные потребности и интересы 

воспитанников и представлена парциальными программами:   

 Комплексная программа дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе; О.А. Солнцева и др.  

 Программа по формированию элементарных математических представлений Е.В. 

Колесниковой «Математические ступеньки». 

Региональная программа:  

 Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста / 

авторская коллегия кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО СКИПКРО: 

Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию вариативной части Программы:  

 Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г. Н. Бириной, С. В. 

Герасименко, Е. А. Маркушевской и др.» 

 Программа дошкольного образования «Физическая культура – дошкольникам» под 

редакцией Л.Д. Глазыриной,  
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 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой;  

 Н. Ф. Сорокина, Л. Г. Милаванович “Программа Театр – творчество – дети” Москва, 

2014 г.,  

 Авдеева Н.Н., Князева О.О., Стеркина Р.Б. «Безопасность» учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» Санкт-

Петербург Детство-Пресс, 2002 

 

1.1.1. Общие сведения о МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 
Муниципальное казенное дошкольное образовательное   учреждение детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением   деятельности по художественно-

эстетическому направлению   развития детей № 5 села Арзгир Арзгирского района 

Ставропольского края функционирует с 1987 года.  

Дошкольным учреждением руководит Крюкова Ирина Дмитриевна. 

Учредителем МКДОУ д/с №5 с. Арзгир является отдел образования администрации 

Арзгирского муниципального района Ставропольского края.  

Полное наименование учреждения: Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное   учреждение детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением   деятельности по художественно-эстетическому направлению   развития детей 

№ 5 села Арзгир Арзгирского района Ставропольского края. 

Сокращенное наименование учреждения: МКДОУ д/с №5 с. Арзгир.  

Юридический адрес: 356570, Российская Федерация, Ставропольский край, Арзгирский 

район, с. Арзгир, ул. Кирова, 26.  

Фактический адрес: 356570, Российская Федерация, Ставропольский край, Арзгирский 

район, с. Арзгир, ул. Кирова, 26.  

Контактные телефоны:8 (86560) 3-14-39.  

Факс: нет.  

Официальный сайт: arzgirsad5-ru.1gb.ru/ 

Электронная почта: mdou5arz@yandex.ru 

В настоящее время в детском саду функционирует 11 групп. Все возрастные группы 

функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, полного 10.5-часового пребывания.  

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

          Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 

Возрастная категория Направленность групп Количество 

групп 

От 1 до 3 лет Оздоровительная  2 

От 1 до 3 лет Общеразвивающая 2 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 

От 5 до 6 лет Комбинированная 2 

От 6 до 7 лет Оздоровительная 1 

 От 6 до 7 лет Комбинированная 1 

                                                                                                               Всего 12 групп 

Кадровый потенциал 

 Педагогический процесс в ДОУ обеспечивают 20 педагогов из них 16 воспитателей и 

специалисты: заместитель руководителя по ВР, инструктор по физической культуре, педагог – 

психолог, учитель – логопед, музыкальный руководитель .   

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию                                        высшее педагогическое  

образование  

11 человек 

среднее педагогическое  8 человек 

http://arzgirsad5-ru.1gb.ru/
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образование   

незаконченное  среднее 

педагогическое  образование   

1 

2. По стажу 

 

до 5 лет       1 

от 5 до 10 лет                                               1 

от 10 до 15 лет                                             5 

свыше 15 лет                                                13 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная 

категория   

        15 

первая квалификационная 

категория     

0 

не имеют квалификационная  

категории             

3 

соответствие занимаемой 

должности 

2 

Средний возраст педагогического коллектива - 47 лет.   В МКДОУ работает 65% 

педагогов со стажем работы свыше 20 лет -  прошли основные этапы становления детского 

сада, являются инициаторами инноваций в ДОУ. 

 Наши педагоги:  

 имеют звание «Почетный работник общего образования РФ» - 1 педагог; 

 имеют звание «Почетный работник воспитания и просвещения РФ» - 2 педагога; 

 награждены Почетной грамотой   Думы Ставропольского края - 2 педагога; 

 награждены Благодарственным письмом   Думы Ставропольского края - 4 педагога; 

 награждены Почетной грамотой Министерства образования и науки РФ - 2 педагога; 

 награждены Почетной грамотой Министерства образования СК- 2 педагога; 

 Почетной грамотой Главы администрации Арзгирского муниципального района- 7 

педагогов;   

 Почетной грамотой отдела образования -  7 педагога; 

 Почетной грамотой совета Арзгирского муниципального района   -7 педагогов. 

Отличительной особенностью МКДОУ д\с№5 является стабильность педагогических 

кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, обучаются при   

Ставропольском краевом институте развития образования, повышения квалификации и 

переподготовки работников образования, на интернет курсах. А также повышают свой 

профессиональный уровень через посещения районных методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары, что способствует 

повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ.   

 

                    Социальный статус родителей 

   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

 

Особенности семьи  2022-2023 

Количество детей 210 

Полные семьи 188 

Неполные 22 

Опекуны - 

Многодетные 46 
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1.1.2. Документы, регламентирующие образовательную деятельность МКДОУ д/с 

№5 с. Арзгир. 

Программа разработана в соответствии с законодательно - нормативными документами: 

Международные правовые акты:  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386 (ХIV) Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1959).  

Законы Российской Федерации:  

 ФЗ закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

 ФЗ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.);  

 Семейный Кодекс РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ (с изм. и доп.);  

Документы Министерства образования и науки Российской Федерации:  

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»  

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726- «О 

Концепции дополнительного образования детей». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «О 

стратегии развития воспитания до 2025 года» [Электронный ресурс].─ Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

Документы Федеральных служб:  

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 №2; 

   СанПиН 2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"№28 от 28.09.2020 г..  

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) 

(утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17 июня 2003 г.).  

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638). 

Документы детского сада:  

 Устав МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. 

 

1.1.3. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 
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подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечении безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи:  
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

 

          Реализация цели и задач осуществляется в следующих видах деятельности:  

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

регламентированных видов специально организованной детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, 

восприятия произведений детской художественной литературы, конструктивно-модельной, 

трудовой, двигательной).  

2. Образовательная деятельность (интеграция видов детской деятельности), 

осуществляемая в ходе режимных моментов.  

3. Самостоятельная деятельность детей.  

4. Сотрудничество с семьями детей по реализации Программы.  

            Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по образовательным областям: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

        Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 
       Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 
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1.1.4. Принципы и подходы к реализации Программы  
В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа построена на следующих 

принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

 Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения.  

          Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

            2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства в дошкольной организации (раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников детского сада) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество детского сада с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники детского сада должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 



11 

 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Детский сад устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного 

образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных 

проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности.   

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной 

ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно 

использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи 

развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте.  

10. Развивающее вариативное образование. Образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом 

его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности.  

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и 

т.п.  

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Подходы к организации взаимодействия между всеми участниками образовательных 

отношений:  

1. Культурологический и антропологический.  

2. Личностно-ориентированный.  
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3. Средовой и деятельностный.  

4. Компетентностный.  

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста. 
                           Младенчество и ранний возраст.  

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 

возраста. Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная 

акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. 

Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются 

процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное 

развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 

функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма 

неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это 

повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно 

переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится 

процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое эмоциональное состояние. Взаимосвязь 

физического и психического развития — это общая закономерность, присущая любому 

возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период 

происходит становление всех функций организма. Именно в раннем детстве учеными 

отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от 

физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на 

отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная 

реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая 

специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте 

важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия — уровень активности, 

регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, 

интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). 

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных психофизиологических 

потребностей: 

— сенсомоторной потребности; 

— потребности в эмоциональном контакте; 

— потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное общение в 2—3 

месяца; познавательное общение в 3—10 месяцев; вербально-невербальное общение в 10 

месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в1,5—3 года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: 

— легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их изменения; 

— повышенная эмоциональная возбудимость; 

— сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

— повышенная эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в 

тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. 

                       Возрастные особенности детей 2-3 лет  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.  
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка.  
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

                        Возрастные особенности детей 3-4 лет.  
         На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от 

взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех 

лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — 

он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение 

к окружающему. 
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Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребенок 

идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют 

других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни 

младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне 

развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. В этот период высока потребность ребенка в 

движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при 

выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 

прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается определенный запас 

представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности 

и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны 

быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, 

желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, 

мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение 

пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться 

словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

  Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, 

из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, 

супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, 

велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, 

день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода 

холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой 

песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет 

дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые 

фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит 

от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 

10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память 

детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют 

и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних 

усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 

его).  

Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу 

путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и 

прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом 

воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — 

машина для путешествий и т. д. 
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В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый 

для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 

Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В 

играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со 

взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение 

объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, 

которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по 

поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

  В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и 

внимание взрослого. Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес 

к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к 

продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по 

ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего 

схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные 

предметные конструкции из двух-трех частей. Музыкально-художественная деятельность детей 

носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов 

происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — 

низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям). 

  

 

                             Возрастные особенности детей 4 – 5 лет  
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 

них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя 

вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, 

говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. 

Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые 

трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем 

собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется 

напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм 

и правил. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 
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К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное 

представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков 

(«Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети 

имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 

женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его 

мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок 

сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом 

начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого 

значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для 

ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно 

наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в 

этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. В 

среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 

такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать 

и наглядно представлять этот объект.  

Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если 

ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 

появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно 

развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), 

изображенных на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со 

взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно 

стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи 

отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого 

года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему 

тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для поддержания 

сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, 

отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь 

привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится 
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использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, 

благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится 

более связной и последовательной. С нарастанием осознанности и произвольности поведения, 

постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при 

этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость 

поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и 

поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать 

сюжеты и понимать образы. Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов 

довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по 

ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения.  

 

                                     Возрастные особенности детей 5-6 лет  
Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 

качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они 

могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную 

работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» 

и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними 

в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 

предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. В этом возрасте 

дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, 

эмоций, специфика гендерного поведения). Значительные изменения происходят в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда 

наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей 

становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где 

были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом 
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даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-

красный и темно-красный).  

Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры 

друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и 

разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность 

ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься 

не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. 

Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. 

Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений.      

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее 

воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее 

замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по 

предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

  На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 

слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и 

наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение 

к событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется 

произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в 

памяти большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. Повышаются 

возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом 

осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребенок 

становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 

мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 

близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков 

других людей. В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных 

видов ручного труда.  
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В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (об- 

раз, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В 

продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой 

изображение). 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и 

поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 

связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 

нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции 

глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них 

формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной ре-

гуляции поведения — ребенок может не только отказаться от нежелательных действий или 

хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 

полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. Сложнее и богаче по 

содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 

познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у 

них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает 

общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот 

период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у 

них наблюдаются и конкурентные отношения —в общении и взаимодействии они стремятся в 

первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 

возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 

избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — 

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу 

игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 
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подчиненную роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом 

себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, 

шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук 

и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 

По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 

особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 

увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей 

увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой 

объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. Воображение 

детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — 

более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей 

младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется 

детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 

рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 

рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и 

т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до 

начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов 

и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не при-

бегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность 

успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 

седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование 

ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и 

явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 

6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе 

ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с 

репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи 

на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь 

становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший 

итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 
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знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В 

продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 

теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них интерес. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 

множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. Дети способны 

конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки 

из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путем складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, 

животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным 

достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией. 

 

1.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

1.3.1. Целевые ориентиры усвоения Программы  
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО следует рассматривать, как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры базируются на ФГОС ДО и даются по тексту ФГОС ДО.  

Целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к 

дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 

дошкольного образования).  

Ранний возраст  
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими.  

  владеет простейшими навыками самообслуживания;  

 стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет 

навыки опрятности;  

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности;  

 соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых;  

 знает названия окружающих предметов и игрушек;  

 речь становится полноценным средством общения с другими детьми;  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;  
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 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

 эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу;  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

 умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им;  

 проявляет интерес к совместным играм небольшими группами;  

 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях;  

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку;  

 эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра;  

 проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх;  

 проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация);  

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.);  

 с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями.  

 

Завершение дошкольного образования:  
 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;  

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты, умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  

  ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 проявляет ответственность за начатое дело;  
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 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

 склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п.;  

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности;  

 имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу;  

 соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные представления о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо, проявляет 

уважение к страшим и заботу о младших;  

 имеет начальные представления о здоровом образе жизни, воспринимает его как 

ценность.  

 

1.3.2. Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО целевых ориентиров не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников дошкольной 

организации; 

Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка, используя аутентичную оценку, в основе которой лежат следующие 

принципы: 

 строится на анализе реального поведения, а не на результате выполнения 

специальных заданий; 

 информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка; 

 результаты получаются в естественной среде (в игровых ситуациях, режимных 

моментах, в ООД); 

 аутентичные оценки дает взрослый, который проводит с ребенком много времени, 

хорошо знает его поведение; 

 оценка максимально структурирована; 

 родители (законные представители) могут стать партнерами для педагога при поиске 

ответа на тот или иной вопрос. 

 

1.4. Педагогическая диагностика  
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Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка проводится в рамках педагогической диагностики.  

Цель педагогической диагностики – выявление результативности образовательного 

процесса, лежащего в основе планирования педагогического проектирования.  

Задачи:  

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития) 

посредством педагогической диагностики;  

- изучение деятельностных умений, интересов, предпочтений, склонностей ребенка, 

личностных особенностей ребенка, особенностей его взаимодействия со сверстниками, с 

взрослыми и др.;  

- выявление степени решения целевых задач (охрана жизни и укрепление здоровья детей, 

развитие детей дошкольного возраста, взаимодействие и поддержка семьи в процессе 

воспитания, степени готовности ребенка к школьному обучению и др.);  

- формулирование основных стратегических направлений развития образовательного процесса 

на основе анализа полученных данных.  

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется через 

отслеживание результатов освоения детьми образовательной программы. Педагогическая 

диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется в течение времени 

пребывания ребёнка в учреждении (с 7.30 до 18.00, исключая время, отведённое на сон).  

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется через 

наблюдения, беседы, продукты детской деятельности, специальные диагностические ситуации, 

организуемые воспитателями всех возрастных групп 2 раза в год – в начале и в конце учебного 

года (сентябрь, май).  

В первом случае она помогает выявить наличный уровень деятельности, а во втором – 

наличие динамики её развития.  

Основа педагогической диагностики (оценки индивидуального развития) обеспечивается 

при помощи критериальных методик диагностического обследования. Педагогическая 

диагностика (оценка индивидуального развития) оценивается по 3-х балльной шкале: 3 балла – 

высокий уровень развития; 2 балла – средний уровень развития; 1балл – низкий уровень 

развития, требуется внимание педагогов.  

Балловый диапазон: 2,5 - 3,0 баллов – высокий уровень, оптимальный показатель 

развития ребенка или группы в целом; 1,5 – 2,4 баллов – средний уровень, показатель 

некоторых затруднений ребенка социального и/или органического генеза, а также 

незначительный сложности организации педагогического процесса в группе; менее 1,5 баллов – 

низкий уровень, выраженное несоответствие развития ребенка возрасту, а также необходимость 

корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру/данной 

образовательной области.  

Психологическую диагностику развития детей (выявление и изучение индивидуально – 

психологических особенностей детей) проводит педагог – психолог. Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.  

Карты наблюдений позволяют фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе:  

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.);  

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  



25 

 

  художественной деятельности;  

 физического развития.  

 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

Образовательная 

область 

Форма 

(диагностические 

средства, методики) 

Периодичность Исполнители 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Наблюдение, беседа Сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение, беседа Сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Наблюдение, беседа Сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Речевое развитие Наблюдение, беседа Сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели 

Физическое 

развитие 

Наблюдение, беседа 
диагностические тесты 

по общероссийской 

системе мониторинга  

 

Сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных 

областей. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной 

основной образовательной программы дошкольного воспитания программа дошкольного 

образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. Воспитание и 

обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.  

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленных в пяти образовательных областях с учетом используемых 

вариативных программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания  
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности:  

 воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа;  

 воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 

отличие и сходство их ценностей;  

 уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов;  

 формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения;  

 знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда;  

 вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду 

и лишения;  

 расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой;  

 формировать позицию гражданина своей страны;  

 создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

 формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях;   
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 совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх;  

 закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения;  

 поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию;  

 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания;  

 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать 

его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;  

 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня;  

 создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста;  

 содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками;  

 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения;  

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему 

лично;  

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников;  

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;  

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним.  

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий:  

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности;  

 формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 прививать знания основ безопасности;  

 формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при 

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий;  

 объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;  

 приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными;  

 предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;  

 обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и знакомить со способами поведения в них;  

 добиваться выполнения правил дорожного движения.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (региональный 

компонент): 
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 Знакомство с хозяйственно-бытовыми традициями русского народа, обустройство 

дома.  

 Знакомство с символами России, традициями и обычаями, рассказы о воинах-

защитниках Отечества, героях России.  

 Рассказы, беседы о земледелии, скотоводстве, промыслах (охота, рыболовство), 

знакомство с предметами обихода.  

Развивать у дошкольников:  

 представления о родном крае как части России; об улицах, районах своего села; о 

достопримечательностях родного села: культурных учреждениях, памятниках, 

архитектуре, истории; о символике своего села, района, края (герб, гимн); о знаменитых 

людях своего края; о городах своего края;  

 представления о традициях и обычаях народов Ставрополья (русские, туркмены, армяне, 

грузины, ногайцы, греки и др.); 

 представления о продукции выращенной в родном села, в Ставропольском крае, на 

Северном Кавказе и трудовых действиях по ее изготовлению, добыче и реализации;  

 представления об основных традициях и обычаях, регулирующих общение 

представителей разных этносов на Ставропольском крае, Северном Кавказе и месте 

проживания;  

 представления о театрах города Ставрополя - драматический театр имени М.Ю. 

Лермонтова Ставрополя, краевой театр кукол Ставрополя, краевой театр музыкальной 

комедии Пятигорска и др.  

 представления о памятниках природы нашего села, района, об их легендах. 

 

Подробно содержание образовательной деятельности по ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» в соответствии с возрастными особенностями развития сформулированы в 

примерной основной образовательной программе дошкольного образования «Детство» в 

соответствии с ФГОС / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО 

«Издательство «Детство- Пресс», 2019.- 352 с. ISBN 978-5-906797-74-2 (стр. 51-56, стр. 96-115) 

  

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»  

Развитие игровой деятельности  
1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Система работы и средней группе 

детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

2. Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно-ролевым играми в детском саду. 

М.: Скрипторий 2003, 2014.  

3. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. М.: ТЦ 

«Сфера», 2015.  

4. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? М.: ТЦ«Сфера», 2014.  

5. Скоролупова О.А. Играем? Играем! Педагогическое руководство играми детей. М.: 

Скрипторий 2003, 2014.  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)  
1. Баринова Е.В. Уроки вежливости и доброты: Пособие по детскому этикету для 

воспитателей детских садов и школ раннего развития. Р.н/Д.; Феникс, 2015.  

2. Буре Р.С. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на 

занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс/Под ред. О.Л. Зверевой. М.: Айрис-

Пресс, 2014.  

3. Буре Р.C. и др. Дружные ребята. М.: Просвещение, 2015.  

4. Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников. М.: 

Скрипторий 2003,2014.  

5. Киреева Л.Г. Рисуем кукольный театр: Комплексные занятия, сюжетно-ролевые и 

дидактические игры. Волгоград: Учитель, 2014.  
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6. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я - ты - мы. М.: Просвещение, 2014.  

7. Насонкина С.А. Учимся вежливости. Дошкольникам об этикете. СПб.: Детство-Пресс, 

2015.  

8. Фалькович Т.А. Сценарии занятий по культурно-нравственному воспитанию 

дошкольников. Старшая и подготовительная группы. М.: ВАКО, 2014.  

    Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

1. Литвинова Р.М. «Ставрополье в солдатской шинели» Учеб. -метод. пособие. Ставрополь 

2015г. 

2. Литвинова Р.М. «Региональная культура: художники, писатели, композиторы» 

Ставрополь 2010г. 

3. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание: Учеб. -метод. пособие. 

М.: Элти-Кудиц, 2014.  

4. Дошкольникам о Москве и родной стране/Н.В. Алешина, ТВ. Смирнова, Т.Ю. 

Филиппова. М.: Скрипторий 2014. 

5. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.  

6. Иванова ТВ. Система работы по воспитанию чувства патриотизма. Старшая группа. М.: 

Корифей, 2014.  

7. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам озащитниках Отечества. М.: ТЦ 

«Сфера», 2014.  

8. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. М.: ТЦ 

«Сфера», 2014.  

9. Правила дорожного движения для дошкольников/Сост. И. Сано. СПб/ Детство Пресс, 

2015.  

10. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего истаршего 

возраста/К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинскаяи др. М.: Просвещение, 2015.  

 

2.1.2. Образовательная область: «Познавательное развитие» (обязательная часть) 
Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

 развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев;  

 способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка;  

 целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений.  

Развитие воображения и творческой активности:  

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей;  

 формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним;  

 учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  
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 формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 

опыта;  

 совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое;   

 актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей,  

 способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого десятка 

из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных 

навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;  

 развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании 

окружающего;  

 содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с ними и других людей;  

 содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности;  

 развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование;  

 развивать способность определять основание для классификации, классифицировать 

предметы по заданному основанию  

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира:  

 формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное 

детям постижение системы «Человек - природная среда»;  

 способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе;  

 развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям 

живой природы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Формировать речевое общение у дошкольников посредством знакомства с легендами   

Ставрополья и произведениями детских писателей.  

Знакомство с культовыми местами Кавказа, природным ландшафтом, легендами, пещерами, 

животным и растительным миром, содержанием «Красной» книги  

Познакомить с языком и региональным литературным наследием: сказки и легенды о 

Ставропольском крае, рассказы: М.Ю. Лермонтов – «У подножья Машука»; А. Макаренко 

«Увлекательные рассказы дедушки Прохора, или путешествие по Кавказским Минеральным 

Водам», А. Макаренко, Л. Соболева «Прогулки по Ставрополью», Л. Соболева «Из дневника 

Хомяка, или флора и фауна Юга России». 

Продолжать знакомить с фольклором народов Ставропольского края  

Развивать умение узнавать героев легенд о Ставропольском крае, произведений 

ставропольских писателей – Т.Гонтарь, С.П. Бойко, А.Екимцева, Г.Н. Пухальской, 

В.Н.Милославской, А. Подколзиной, Л.Ф.Шубной и др.  

Воспитывать у детей интерес к истории создания легенд, сказок, фольклора Ставропольского 

края.  

Подробно содержание образовательной деятельности по ОО «Познавательное развитие» в 

соответствии с возрастными особенностями развития сформулированы в примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «Детство» в соответствии с 

ФГОС / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб.: ООО «Издательство 

«Детство- Пресс», 2019. - 352 с. ISBN 978-5-906797-74-2 (стр. 56-62, стр. 115-130). 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие  
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1. Величина, цвет, форма: Набор развивающих карточек для детей 3—4 лет. Рисуй, 

стирай и снова играй. М.: ТЦ «Сфера», 2015.  

2. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников. М.: ТЦ 

«Сфера», 2014.  

Формирование целостной картины мира, расширенно кругозора детей  
1. Гризик Т.И. Познаю мир. М.: Просвещение, 2014.  

2. Гризик Т.И. Познаю мир. Предметы вокруг нас: Развивающая книга для детей младшего 

дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2015.  

3. Народный календарь — основа планирования работы с дошкольниками по 

государственному образовательному стандарту. СПб.: Детство- Пресс, 2015.  

4. Николаева С.Н. Юный эколог: Программа экологического воспитаниядошкольников. М.: 

Мозаика-Синтез, 2014.  

5. Скоролупова О.А. Весна. Насекомые. Перелетные птицы: Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста. М.: Скрипторий 2014.  

6. Скоролупова О.А. Ранняя весна: Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. M.: 

Скрипторий 2015  

7. Скоролупова О. А. Домашние животные и дикие животные средней полосы России: 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. М.: Скрипторий 2015.  

8. Скоролупова О.А. Животный мир жарких стран: Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста. М.: Скрипторий 2015.  

9. Скоролупова О.А. Зима: Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. М.: 

Скрипторий 2015.  

10. Скоролупова О.А. Лето: Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. М.: 

Скрипторий 2015.  

11. Скоролупова О.А. Осень: Занятия с детьми старшего дошкольного возраста: Ч. 1-2. М.: 

Скрипторий 2015.  

12. Скоролупова О.А. Покорение космоса. Занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста. М.: Скрипторий 2015.  

13. Скоролупова О.А. Транспорт: наземный, водный, воздушный: Занятия с детьми 

старшего дошкольного возраста. М.: Скрипторий 2015.  

14. Скоролупова О.А. Цветущая весна. Травы: Занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста. М.: Скрипторий 2015.  

     Формирование элементарных математических представлений  

1. Программа по формированию элементарных математических представлений Е.В. 

Колесниковой «Математические ступеньки». 

2. Ерофеева Т.И. Дошкольник изучает математику. 3-4 года: Метод. Пособие. М.: 

Просвещение, 2015.  

3. Ерофеева Т.И. Дошкольник изучает математику. 5-7 лет: Метод. Пособие. М.: 

Просвещение, 2014.  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности  
1. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала М.: 

Мозаика-Синтез, 2016.  

2. Николаева С.Н. Теория и методика экологического образования детей.М.: Академия, 

2015.  

3. Конструирование в ДОУ/А.А. Майер, О.И. Давыдова. СПб.: Детство- Пресс, 2014.  

4. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: 

Учеб. пособие. М.: Академия, 2014.  

5. Савенков А.И. Маленький исследователь. Развитие творческого мышления. М.: 

Академия развития, 2015. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 
Владение речью как средством общения:  
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 побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу;  

 вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 

произведений художественной литературы.  

Обогащение активного словаря:  

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка;  

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

 побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;   

 расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 

глаголы, прилагательные);  

 активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы;  

 поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 

смысла и эмоциональной окраски высказывания;  

 объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей 

речи для более точного и образного выражения мысли;  

 знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных;  

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме;  

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, 

под, к, над, между, перед и др.);  

 упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

 обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций;  

 начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные).  

Развитие связной диалогической и монологической речи:  

 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками;  

 приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ;  

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);  

 побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

 упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 

вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и структуру 

повествования: зачин, средняя часть, концовка.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

 развивать речевое дыхание и речевое внимания;  

 формировать правильное звукопроизношение;  
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 побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя);  

 познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки».  

 развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

 познакомить со слоговой структурой слова;  

 учить определять количество слогов в словах;  

 развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса);  

 упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения 

при произнесении слов.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте:  

 упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова);  

 упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах);  

 упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах;  

 познакомить с ударением;  

 упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую и 

этическую функции образования детей дошкольного возраста, что, безусловно, способствует 

интеграции данной области с образовательной областью «Художественно - эстетическое 

развитие». Однако, особенности восприятия детьми дошкольного возраста художественного 

текста таковы, что с помощью книги ребенок в первую очередь открывает мир во всех его 

взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, 

переживая и проживая прочитанное. Главная миссия области — воспитание в ребенке читателя, 

который «начинается» в дошкольном детстве. 

      Процесс общения с книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в 

том числе мировоззренческом) становлении человека. В его способности к самореализации, в 

сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством.  

Чтение — условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. Читатель-

дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и длительности 

процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому важными моментами 

деятельности взрослого при реализации данной области Программы являются формирование 

круга детского чтения и организация процесса чтения. При формировании круга детского 

чтения педагогам и родителям необходимо в первую очередь руководствоваться принципом 

всестороннего развития ребенка (социально-личностного, познавательно- речевого, 

художественно-эстетического), так как подбор художественной литературы в соответствии с 

прикладными принципами (но жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени 

на изучение литературы или литературное образование детей. Условия эффективности 

организации процесса чтения: систематичность (ежедневное чтение), выразительность и 

организация чтения как совместной деятельности взрослого и детей (а не в рамках 

регламентированного занятия). Критерий эффективности — радость детей при встрече с 

книгой, чтение ее с непосредственным интересом и увлечением. 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
        Формировать речевое общение у дошкольников посредством знакомства с легендами 

Ставрополья и произведениями детских писателей.  

         Познакомить с языком и региональным литературным наследием: сказки и легенды о 

ставропольском крае, поэзия казачьей народной мудрости, стихи и рассказы: Т.Н. Гонтарь- 
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«Сундучок», А.Е. Екимцева- «Десять добрых тропок», «Ехал дождик на коне», «Дедушка 

туман», «Светло от берез в России», Г.Н. Пухальская «Бабушкины сказки», «Серебряная 

дудочка»; В.Н. Милославская- «Радуга. Стихи для детей «Золотая осень», Л.М. Климович- 

«Хочу все знать», М.Ю. Лермонтов – «У подножья Машука»; Бондарев С.В. – «Парк», «Грот 

Дианы», «Золотая осень», «Фонтан Деды»; П.М. Гречишкин – «Гроза в степи», «Домбай»; 

Соколенко А.Е. – «Ставропольская ярмарка», «Перед дождем»; Смирнов В.И. – «Утро», 

«Зимний закат», «Летний парк», «Груша»; Чевардов В. – «Гора Бештау», «Золотая осень».  

Продолжать знакомить с фольклором народов Ставропольского края. Развивать умение 

узнавать героев легенд о Ставропольском крае, произведений ставропольских писателей – 

Т.Гонтарь, С.П. Бойко, А.Екимцева, Г.Н. Пухальской, В.Н.Милославской, Л.Ф.Шубной и др.  

Воспитывать у детей интерес к истории создания легенд, сказок, фольклора Ставропольского 

края.  

Подробно содержание образовательной деятельности по ОО «Речевое развитие» в 

соответствии с возрастными особенностями развития сформулированы в примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «Детство» в соответствии с 

ФГОС /  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «Издательство 

«Детство- Пресс», 2019.- 352 с. ISBN 978-5-906797-74-2 (стр. 62-68, стр. 130-143). 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

1. Анищенкова Е.С. «Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников», М,: 

АСТ: Астрель, 2007г – 58с. 

2. Бондаренко Г.М. Комплексные занятия во второй младшей группе. Санкт- Петербург 

«Детство- Пресс», 2002 г. 

3. Бондаренко Г.М.  Комплексные занятия в средней группе. Санкт- Петербург «Детство- 

Пресс», 2001 г. 

4. «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного 

возраста», Л.А.Венгер, О.М.ДьяченкоМ: Просвещение, 1989г – 127с. 

5. В.В. Гербова  Развитие речи в детском саду. Мозаика- Синтез, 2014 г.  

6. В.В. Гербова  Книга для чтения в детском саду. 4-5 лет. Дрофа. 2006 г. 

7. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи», Просвещение, 1999 г.  

8. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй младшей группе», Просвещение, 

1999 г. 

9. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи для детей среднего дошкольного возраста», 

Просвещение, 1999 г. 

10. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи для детей младшего  дошкольного возраста», 

Просвещение, 1999 г. 

11. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи для детей старшего   дошкольного возраста», 

Просвещение, 1999 г. 

12. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи для детей 5- 7 лет», Просвещение, 1999 г. 

13. Г.Н. Тумакова «Ознакомление дошкольников со звучащим словом». Просвещение, 1991 

г.  

14. О.В. Епифанова «Развитие речи, окружающий мир.», Просвещение, 2001 г. 

15. Е.А.Алябьева Итоговые дни по лексическим темам. Творческий центр, 2007 г  

16. Е.А.Алябьева Развитие воображения и речи детей детей 4-7 лет. Сфера, 2005 г. 

17. Шумаева С.Л. Как хорошо уметь читать. Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 2002 г. 

18. Горбушина С.Д. Выразительное чтение и рассказывание детям дошкольного возраста. 

Просвещение, 1985 г. 

19. Грязнова Р.П. Программа по риторике в начальной школе. Просвещение, 1994 г. 

20. Голуб Р.О. Культура речи для дошкольников. Просвещение, 1999 г. 

21. Большева Т.В. Учимся по сказкам. Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 2001 г. 

22. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста. 

Владос, 2004 г. 
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23. Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. Сфера, 2004 г. 

24. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия. Учитель, 2001 г. 

25. Коноваленко Р.Т. Развитие связной речи. Зима. Сфера. 2001 г. 

26. Коноваленко Р.Т. Развитие связной речи. Осень. Сфера. 2001 г. 

27. Введенская С.И. Культура и техника речи. Просвещение, 1994 г. 

28. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи во 2 младшей группе. 

Центр педагогического образования, 2007 г. 

29. Журова Л.Е. Обучение дошкольников грамоте. Школьная Пресса, 2004 г. 

30. Шумаева Д.Г. «Как хорошо уметь читать», СПб: «Детство – Пресс», 2003г -181с. 

31. Гербова «Методические указания к картинкам по развитию речи» 1986г. 

32. Максаков «Воспитание ЗКР у дошкольников» 1991г. 

33. Ушакова «Придумай слово» 1996г. 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». (обязательная 

часть) 
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира природы:  

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;  

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу;  

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия 

детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на 

мышление.  

Становление эстетического отношения к окружающему миру:  

 вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада);  

 вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства;  

 развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики 

движений, выразительности слова;  

 развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы.  

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

 формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), 

музыкальном искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и киноискусстве, 

дизайне;  

 знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного 

региона;  

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений, образностью и богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений:  

 содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них;  

 развитие основ художественного вкуса;  

 помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение силой 

человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;  

 побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства.  
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Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):  

 обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев;  

 поддерживать стремление детей к творчеству;  

 содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;  

 обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов;  

 развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

 учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 

детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
 Знакомство с русскими узорами, орнаментами, цветосимволикой, вышивкой, 

керамикой, резьбой, знакомство с творчеством художников России.  

 Знакомство с российскими праздниками, беседы о русских композиторах, слушание 

русской народной музыки, песен, колыбельных, русские музыкальные инструменты, 

танцы русского народа.  

Конструирование  

Продолжать знакомить с архитектурным пространством Ставропольского края. 

     Музыка  

Продолжать знакомить дошкольников с народными песнями Ставропольского края, 

старинными казачьими песнями: «Казачка» (песня записана в станице Старопавловской), «То 

не тучи», «Любить мне Россию» (слова В. Сляднёвой, музыка В. Чернявского), 

«Ставропольская лирическая» (слова В. Сляднёвой, музыка К. Губина), «Город на холмах» 

(слова и музыка В. Бутенко), «Тополя» (слова Г. Колесникова, музыка Г. Пономаренко), В. 

Ходарева: «Пчелка», «Казачьи песни», «Возвращаясь с охоты», «Казачество», «Казачьи шали 

для любимых», «Солдатская песня», «Орлик».  

Продолжать знакомить дошкольников с песнями Ставропольского композитора И. Пятко: 

«Колыбельная», «Едем на лошадке», «Жаворонок», «Сонный слон», «Купите лук», 

«Новогодний праздник», «Считалка», «Пчёлка», «Осень», «Шалтай- Балтай», «Робин Бобин», 

«Хоровод», «Ветерок», Бордун-Шубная «Есть такие люди – дети» (Региональная культура, сб. 

№1, стр. 293)  

 

Подробно содержание образовательной деятельности по ОО «Художественно-

эстетическое развитие» в соответствии с возрастными особенностями развития 

сформулированы в примерной основной образовательной программе дошкольного образования 

«Детство» в соответствии с ФГОС /  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — 

СПб. : ООО «Издательство «Детство- Пресс», 2019.- 352 с. ISBN 978-5-906797-74-2 (стр. 68-72, 

стр. 143-172). 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

1. Курочкина Н.А. Знакомим с книжной графикой. Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 

2001 г. 

2. Курочкина Т.Ю. Знакомим с пейзажной живописью. Санкт- Петербург «Детство- 

Пресс», 2003 г. 

3. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом.  Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 2003 

г. 

4. Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», М: 

Гуманитар. Издат. Центр ВЛАДОС, 2006г 

5. Долженко Г.И. «100 Оригами»,, Ярославль: «Академия развития», «Академия К», 

1999г – 224с.  
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6. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду», М: «КАРАПУЗ – 

ДИДАКТИКА». 2009г – 208с.  

7. Т.Г.Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» 

8. Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности» 

9. О.П Воронова «А.В.Казанский», Издательство «Художник РСФСР», 1985г -62с 

10. Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду», ООО «ТЦ 

Сфера»2005 

11. Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала». 

12. Н.Ф.Тарловская «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

13. В.Лиштван «Конструирование» 

14. О.В.Дыбина «Рукотворный мир» 

15. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Старшая 

группа: комплексные занятия. Учитель, 2011 г. 

16. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: 

комплексные занятия. Учитель, 2011 г. 

17. Каплунова И.М., Новооскольцева И.Л. Ладушки. Праздник каждый день: Программа 

музыкального воспитания детей. СПб.: Композитор,2014.  

18. Красота. Радость. Творчество: Программа/Сост. Т.С. Комарова, А.В. Антонова, М.Б. 

Зацепина. Испр. и доп. М.: Педагогическое общество России, 2014.  

19. Праслова Г.A Теория и методика музыкального образования детей дошкольного 

возраста: Учебник, СПб.: Детство Пресс, 2015.  

20. Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Авторская программа и методические 

рекомендации. М.: Гном и Д, 2000 ( музыка для дошкольников и младших 

школьников).  

21. Радынова О.П. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста. Р. н/Д.: Феникс, 2014.  

22. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: Программа музыкально – 

ритмического воспитания детей 2-3 лет. СПб.: Мозаика-Синтез, 2015.  

 
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

Для гармоничного физического развития дошкольникам необходимо в ДОУ создавать 

условия для:  

 удовлетворения потребностей детей в движении;  

 повышения устойчивости организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов;  

 расширения у детей представлений и знаний о различных видах физических упражнений 

спортивного характера;  

 развития физических качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гибкость, 

ловкость и выносливость);   

 развития координации движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость;  

 тренировки мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные 

комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка;  

 развития у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических 

процедур и навыков самообслуживания;  

 формирования у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры.  

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 развивать основные движения во время игровой активности детей.  

Ходьба (крестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 

м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая 

различные движения руками).  
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Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению 

движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, 

приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и 

парами.  

Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги 

вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 

30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); 

через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками 

на предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; 

прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг 

себя, поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч и т.д.).  

Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, 

то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком 

от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, 

сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 

кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча 

(мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в 

движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м.  

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической стенке, лестнице, меняя 

темп, используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с пролета на 

пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице).  

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе 

цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные предметы 

(расстояние 6 – 10 м).  

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять 

разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы 

рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).  

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать 

ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться 

до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки ног и 

удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и 

разводя руки в стороны).  

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; 

на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от пола; выполнять 

мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; 

мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги  на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног).  

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-

второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному 

(«цепочкой»).  

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения.  

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни;  
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 рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Развивать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта спортсменов Арзгирского района и всего Ставропольского края.  

Продолжать знакомить с традиционными для Ставрополья видами спорта, спортивными 

играми (подвижные казачьи игры: «Чижик», «В круг», «Коршун и наседка» (казачьи). 

Креативные игры; игры с элементами театрализации, инсценирования: «Казачье подворье»,  

«Ой, где ж ты была»).  

Воспитывать интерес к народным играм России, мира, традиционным для Ставропольского 

края, Северного Кавказа спортивным играм, видам спорта и современным подвижным играм.  

Подробно содержание образовательной деятельности по ОО «Физическое развитие» в 

соответствии с возрастными особенностями развития сформулированы в примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «Детство» в соответствии с 

ФГОС /  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «Издательство 

«Детство- Пресс», 2019.- 352 с. ISBN 978-5-906797-74-2 (стр. 72-77, стр. 172-185). 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области  «Физическая культура» 

1. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», М,:МОЗАМКА-СИНТЕЗ, 2011г – 144с. 

2. Ефименко «Театр физического развития и оздоровления» 1999г. 

3. Здоровьесберегающее технологии в образовании детей на 2001-2005 годы 

4. Куклухова «Теория и  методика физического воспитания детей дошкольников» 2003г. 

5. Луури «Физическое воспитание детей дошкольного возраста» 1991г. 

6. Лайзане «Физическая культура для малышей » 1987г. 

7. Пинзулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет» 1988г. 

8. Современная программа по физическому воспитанию 2002г. 

9. Глазырина «Физическая культура дошкольников» 1999г. 

10. Глазырина «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста» 1999г. 

11. Глазырина «Физическая культура дошкольников средний возраст» 1999г. 

12. Глазырина «Физическая культура дошкольников  старший возраст» 1999г. 

13. Вавилова «Укрепляйте здоровье детей» 1988г. 

14. Змановский «Воспитываем детей здоровыми» 1989г. 

15. Осокина «Физическая культура в детском саду» 1986г. 

16. Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость» 1981г. 

17. Иова «Утренняя гимнастика под музыку» 1984г. 

18. Безруких «Здоровье формирующее физическое развитие. Развивающие двигательные 

программы для детей 5-6 лет» 2001г. 

19. М.Н.Кузнецова «Система комплектующих мероприятий по оздоровлению 

дошкольников» 2002г. 

20. И.В. Чупаха «Здоровьесберегающее технологии» 2001г. 

21. Л.Д. Глазырина «Физическая культура дошкольникам», Ж.Е.Фирелева, Е.Г. Сойкина 

«Са-Фи-Дансе» оздоровительная развивающая программа по танцевально-игровой 

гимнастике. 

 

2.2. Реализация Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников  

Реализация Программы осуществляется в различных видах деятельности. 

Совместная деятельность взрослого и детей  Самостоят

ельная 

деятельно

сть 

Взаимодействие 

с родителями Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 
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Совместная деятельность строится: 

 на субъектной (партнёрской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

 на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

 на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 на партнёрской форме организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей); 

     Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от решения конкретных образовательных задач. 

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно-

гигиенических навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. 

Образовательная деятельность с детьми происходит в процессе утреннего приёма, прогулки, 

приема пищи, подготовки к послеобеденному сну. 

Индивидуальная работа – деятельность педагога, осуществляемая с учетом 

особенностей развития каждого ребенка. 

Самостоятельная деятельность детей: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе 

совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной образовательной среды; 

 обеспечить выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

 позволяет взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 содержит проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребёнком 

разнообразных задач. 

 

Виды детской 

деятельности, 

организуемые 

воспитателем  

Содержание (виды, формы и методы 

работы) по реализации видов 

деятельности (через что)  

Образовательная 

область  

Игровая деятельность 

 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- игры с правилами; 

- подвижные игры; 

- дидактические игры; 

- настольные игры; 

- игры с предметами и пр. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

- Общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками; 

- беседа; 

- ситуативный разговор; 

- речевая ситуация; 

- составление и отгадывания загадок 

и пр. 

 

Речевое развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с ними; 

- наблюдение; 

- экскурсия; 

- решение проблемных ситуаций; 

- экспериментирование; 

-коллекционирование; 

- моделирование; 

- реализация проекта и пр. 

Познавательное 

развитие 
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Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

- Чтение;  

- рассказывание;  

- обсуждение;  

- разучивание;  

- театрализованные игры.  

Художественно-

эстетическое развитие  

Трудовая деятельность  - Самообслуживание;  

- хозяйственно-бытовой труд;  

- труд в природе;  

- совместные действия;  

- дежурства;  

- поручения и пр.  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Конструктивно-

модельная деятельность  

- Конструирование из конструктора;  

- модулей;  

- бумаги;  

- природного и бросового материала и 

пр.  

Художественно-

эстетическое развитие  

Изобразительная 

деятельность  

- Рисование;  

- лепка;  

-аппликация.  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность  

- Восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений;  

- пение;  

- музыкально-ритмические движения;  

- игра на детских музыкальных 

инструментах;  

- слушание;  

- исполнение;  

- импровизация;  

- экспериментирование;  

- подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением);  

- музыкально-дидактические игры и пр.  

Художественно-

эстетическое развитие  

Двигательная 

деятельность  

- Овладение основными движениями;  

- подвижные дидактические игры;  

- подвижные игры с правилами;  

- игровые упражнения;  

- спортивные игры, соревнования пр.  

Физическое развитие  

 

 

 

 

2.3. Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией Программы  
Предлагаемая в Программе система работы с дошкольниками в рамках необходимых 

образовательных областей построена на интегративной основе, через организацию 

жизнедеятельности в формах культурных практик, наиболее соответствующих их возрасту: это 

игровые, физические, продуктивные, художественно-эстетические, непосредственно 

образовательные (исследовательские, учебные) формы и способы действий.  

Культурные практики – это обычные для ребенка (привычные, повседневные) способы 

бытия и взаимодействия с другими людьми. Это также постоянные пробы новых способов и 

форм деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и 

интересов. Именно в этом: самостоятельном выборе, собственном интересе – и состоит 

основная образовательная ценность подобных форм и способов деятельности. В содержание 

культурных практик дошкольника важной частью входит также взаимодействие со взрослыми 

(родителями, педагогами и другими людьми). Чем многочисленнее, разнообразнее и 

продуктивнее культурные практики, тем больше условий для становления образованности и 
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культурной идентичности дошкольника. В своей совокупности они во многом определяют 

особенности развития, становление личности ребенка. С точки зрения современной идеологии 

образования, смены знаниевой парадигмы на компетентностную именно культурологический 

подход, построение всего содержания работы на системе культурных практик является 

наиболее адекватным природе ребенка дошкольного возраста, поскольку он обеспечивает его 

активную и продуктивную образовательную деятельность, и развитие универсальных 

культурных умений.  

    Соотношение видов культурных практик, их конкретное содержательное и 

организационное наполнение может варьироваться с учетом местных условий, запросов и 

пожеланий со стороны семей воспитанников, задач и возможностей образовательного 

учреждения, что позволяет сделать образовательный процесс более гибким и отвечающим 

современным социальным вызовам. В частности, в более ранние возрастные периоды 

преобладают продуктивные, игровые, художественно-эстетические практики. В старшем 

дошкольном возрасте, особенно на этапе подготовки детей к школе усиливается роль 

непосредственной образовательной деятельности, которая более отчетливо обретает форму 

учебной практики. Более конкретные рекомендации относительно содержания и организации 

различных видов культурных практик педагоги и родители найдут в учебно-методических 

материалах, обеспечивающих реализацию программы. 

           Основной показатель продуктивности образовательного процесса, основанного на 

организации культурных практик, – культурные умения ребенка, полученные им в культурных 

практиках (что фиксируется педагогом с помощью обычного наблюдения, педагогического 

мониторинга, а также индивидуального портфолио).  

           Процесс овладения культурными практиками – это процесс приобретения универсальных 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде.  

К основным культурным практикам относятся:  

 игра;  

 продуктивная деятельность;  

 познавательно-исследовательская деятельность;  

 чтение художественной литературы и пр. 

       Специально организованная деятельность воспитателя и детей по программе «Детство» Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. происходит в первой половине дня, а во второй 

половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление у детей самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В процессе 

культурных практик воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, самовыражения, 

сотрудничество взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

        Чтобы воспитание и обучение стали результативными, надо параллельно создавать 

условия для развертывания системы многообразных свободных практик ребенка, которые 

обеспечивают его самостоятельное, ответственное самовыражение. Если они обеспечиваются, 

то традиционные методы (воздействия) начинают трансформироваться в методы 

взаимодействия. При развитой системе культурных практик ребенку необходимо не столько 

воспитание, как педагогическая поддержка, сотрудничество, общий душевный настрой (забота) 

взрослого и ребенка, их взаимное доверие, озабоченность общим делом (интересом).  

      Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом 

активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего – либо в 

своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов 

ребенок выбирает то или иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор. 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое 

взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 

взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных 

структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 
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      Это также освоение позитивного жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и 

любви, дружбы, помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, 

ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его 

характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба. ФГОС 

дошкольного образования включает образовательные ориентиры и требования, которые 

направлены на обеспечение полноценной жизни дошкольников и которым удовлетворяет 

именно организация игровой деятельности как культурной практики. В тексте ФГОС 

дошкольного образования идет речь об игровой деятельности, при этом указывается, что 

педагог должен обеспечить «широкие возможности для развития свободной игры детей, в том 

числе обеспечивая игровое пространство, «вовлечение всех детей в разные виды деятельности и 

культурные практики, способствующие развитию норм социального поведения, интересов. 

       Игровая деятельность дошкольников как культурная практика, представляя собой 

интегративное явление, обеспечивает удовлетворение актуальных запросов ребенка и общества 

за счет ориентации на потенциальные социальные возможности детей. Эта деятельность как 

образовательное средство «шагает» в ногу со временем и ориентирована на реализацию 

культурологического подхода в дошкольном образовании. К понятию «культурная практика» 

обращается также и М. Ю. Гудова. Автор рассматривает чтение, как особую культурную 

практику. Из всего изученного, мы сделали вывод, что «культурная практика» - это стихийное и 

обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками. К культурным практикам можно отнести всё разнообразие исследовательских, 

социально - ориентированных, коммуникативных, художественных действий. Что же можно 

считать культурной практикой?  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры)  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. В нашем 

детском саду мы планируем культурные практики после сна. Каждый день в перспективных 

планах запланировано чтение художественной литературы, сюжетно – ролевые игры, опытно – 

экспериментальная деятельность, рассматривание, наблюдения, свободная изодеятельность, 

конструктивные игры, что мы и осуществляем каждый день. В ходе культурной практики дети 

проявляют любознательность, задают вопросы взрослым и сверстникам, пытаются 

самостоятельно придумывать объяснения на возникающие вопросы. Дети научаются принимать 

собственные решения, опираясь на свои знания, умений в различных видах деятельности. И, 

самое главное, дети хорошо овладевают устной речью, могут выражать свои мысли и желания.   
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         Таким образом, с помощью культурных практик мы реализуем целевые ориентиры на 

этапе завершения ФГОС ДО. 

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с 

собственными интересами ребенка. Развитие детской инициативы и самостоятельности 

включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и 

действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 

решения). Сферы детской инициативы:  

 творческая инициатива (включенность в игру, как основную творческую деятельность 

ребенка);  

 инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности, требующие усилий по преодолению "сопротивления" 

материала);  

 коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, эмпатия, общение);  

 познавательная инициатива;  

 любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-

исследовательскую деятельность).  

   В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов.  

         Основной задачей воспитателя при поддержки детской инициативы является создание 

ситуации, побуждающей детей активно применять свои знания и умения, нацеливать на поиск 

новых творческих решений.  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

 непосредственное общение с каждым ребенком;  

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья;  

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
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сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей;  

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

 оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Способы поддержки детской инициативы:  

 рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;  

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

 поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 

умелости;  

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе;  

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  

 поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду;  

 недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты 

игры;  

 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения;  

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу;  

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта;  

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. 

 

2.5. Особенности взаимодействия взрослых с воспитанниками, воспитанников с 

воспитанниками  
Взрослые и дети – партнёры по совместной деятельности. Как партнёры и участники 

совместной деятельности и взрослые, и дети имеют равные права на проявление инициативы и 

активности, на выбор деятельности, форму её осуществления. Деятельностный принцип 

организации образовательного процесса – образование через организацию различных видов 

деятельности детей – является одним из главных способов развития детской инициативы.  

Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях принятия и соблюдения 

всеми партнёрами общих норм и правил поведения, уважения друг к другу (можно участвовать 
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в совместной со взрослым и (или) другими детьми деятельности, а можно выбрать другой вид 

деятельности; если выбрал своё, нужно уважать остальных: не мешать, не шуметь, ведь все 

заняты важными, интересными делами). Партнёрское взаимодействие предполагает общение – 

диалог взрослого и детей, детей друг с другом, предполагает умение не только говорить 

самому, но и слушать и слышать другого.  

Путь освоения образовательного материала детьми не прямой («Нам было так 

интересно, что мы не заметили, что ещё и научились чему-то, узнали что-то!»). В нём должно 

преобладать развитие смыслов, мотивов, целеполагания деятельности, а не многократное 

повторение (натаскивание), подражание, имитация, следование образцам. Взрослый вместе с 

детьми участвует в какой-либо деятельности. Его позиция в пространстве определяется её 

характером. Он может, например, в ходе продуктивной деятельности вместе с детьми сидеть за 

общим столом и выполнять такую же работу, что и они, или часть коллективной работы, 

оказывая при необходимости помощь детям как старший партнёр. Дети могут перемещаться в 

пространстве: в рамках осуществляемой деятельности (спрашивать, советоваться, 

договариваться, распределять обязанности между собой).  

Взрослый, как более мудрый партнёр обеспечивает ситуацию успешности каждого 

ребёнка группы. Только вера ребёнка в себя, отсутствие страха, что он может быть не понят или 

осуждён, способны поддерживать развитие детской инициативы. Неоценимое значение для 

создания такой ситуации успешности имеет искренняя похвала взрослого. Искусством говорить 

комплименты педагог должен владеть фактически в совершенстве, так как похвала, 

повторяемая одними и теми же словами и с той же интонацией, перестаёт работать. Характер 

взаимодействия взрослого и ребёнка выступает главным условием поддержки детской 

инициативы в образовательном процессе.  

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  
Настоящее сотрудничество взрослых — это совместная, соразделённая реализация 

основного содержания Программы по принципу: педагоги начинают – семья продолжает. И 

наоборот: то, что «открыто» ребёнком в семье, должно стать «открытием» всей группы. 

Детский сад – стратегический партнёр семьи в течение жизни ребёнка в Учреждении. Семья – 

самый надёжный тыл ребенка, нуждающегося, в помощи и поддержке взрослых.  

Принципы взаимодействия с семьей:  

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 

с родителями. В общении педагога с родителями неуместны категоричность, 

требовательный тон. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, 

каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное 

взаимодействие педагогов с родителями — значит гораздо больше, чем отдельное хорошо 

проведённое мероприятие.  

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с детьми, но и с 

родителями. Педагог должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 

пригодится человеческое и педагогическое умение педагога успокоить родителя, 

посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации.  

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве 

своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать 

своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний 

сегодня вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь.  

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с 

семьями воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе – 

качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, 
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плохо подготовленное родительское собрание, семинар, досуг, заседание детско-родительского 

клуба и др. могут негативно повлиять на положительный имидж Учреждения в целом.  

 

Форма сотрудничества  Задачи  

Общие родительские 

собрания  

Совместная работа по реализации государственной и 

региональной политики в области дошкольного образования, 

рассмотрение и обсуждение основных направлений развития 

Учреждения, координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам 

образования, воспитания, оздоровления, развития 

воспитанников.  

Групповые родительские 

собрания  

Совместное решение групповых вопросов (воспитание, 

развитие и обучение детей, развитие предметной среды 

группы, работа родительского комитета и др.)  

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

Учреждения  

Предоставление полной «прозрачной» информации обо всех 

сторонах деятельности учреждения  

Посещение семьи на дому  Установление более тесного контакта с ребенком и семьей, 

информированность об условиях жизни ребенка  

Педагогические беседы с 

родителями  

Оказание родителям своевременной помощи по вопросам 

воспитания, развития  

Тематические консультации 

(индивидуальные и 

групповые)  

Плановые консультации 

Неплановые  

Квалифицированный совет родителям по вопросам 

воспитания, развития, обучения.  

Круглый стол  Обсуждение актуальных проблем воспитания, развития детей 

в нетрадиционной обстановке  

Конференция  Накапливание родителями профессиональных знаний в 

области воспитания детей, установление доверительных 

отношений с педагогами через моделирование в 

занимательной форме жизненных ситуаций  

Семейная гостиная  Активное участие родителей в образовательном процессе  

Конкурсы  Повышение творческой активности родителей.  

Анкетирование  

Опросы  

Почтовый ящик  

Сбор банка данных, сведений и состоянии образовательного 

процесса, проблемах детского развития, обеспечение 

возможности родителям анонимно ответить на вопросы, 

оценить, задать вопросы, волнующие темы  

Информационные стенды  Информирование родителей о жизнедеятельности группы  

Совместные праздники  Транслирование творческих успехов детей  

Семейные досуги, вечера  Совместная разносторонняя семейная деятельность (по 

реализации образовательных областей)  

Семейная художественная 

мастерская  

Совместная семейная изобразительная деятельность (по 

реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»)  

Семейные спортивные 

соревнования, эстафеты  

Повышение спортивной, творческой активности родителей.  

Детские концерты  Транслирование родителям музыкально-творческих успехов и 

достижений детей  

Фото-вернисажи  Демонстрирование важных и интересных событий в 

учреждении, группе  

Заседания детско- Просвещение родителей по интересующим проблемам, 



48 

 

 

Формы сотрудничества педагогов с семьями воспитанников 

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

 

№  Направления 

развития ребенка  

Задачи взаимодействия  Формы взаимодействия  

1.  Физическое развитие  Формирование традиций 

совместного спортивно-

оздоровительного досуга  

Клуб «К здоровой семье - через 

детский сад»  

Совместные досуги и развлечения «Папа, мама, я – здоровая семья!»  

Индивидуальные и групповые консультации воспитателя по физической культуре, медицинского 

работника, психолога  

2.  Познавательное и 

речевое развитие  

Развитие психолого-

педагогической культуры 

родителей  

Психологические гостиные 

«Профессия – родитель»  

Тематические материалы для родителей в информационных папках в группах  

Индивидуальные консультации психолога, воспитателей, логопеда  

3.  Социально-

коммуникативное 

развитие  

Формирование условий для 

совместной социально 

значимой деятельности  

Совместные праздники;  

- Новый год  

-День защитников отечества  

- 8 марта  

- День семьи  

-День знаний  

Поздравления родителей с днем рождения семьи, детей с днем рождения  

4.  Художественно-

эстетическое 

развитие  

Повышение педагогической 

компетентности родителей по 

вопросам художественно - 

эстетического развития 

ребенка дошкольного 

возраста. Повышения уровня 

эстетической культуры семьи.  

Совместные праздники, 

выставки, консультации, 

экскурсии, походы выходного 

дня  

 

                 2.7. Основные направления организационно - педагогической работы с семьёй. 

 

Тема  Ответственный  
 

Сроки 
 

  IX X  XI  XII  I  II  III  IV  V  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

Заключение 

родительских 

договоров  

Заведующий, 

заместитель 

руководителя по ВР.  

+          

Изучение воспитания 

ребёнка в семье  

воспитатели  +     +     +  

Исследование 

запросов родителей по 

оказанию основных и 

заместитель 

руководителя по ВР,  
+         +  

родительских клубов  реализация собственных идей родителей по разносторонним 

вопросам развития и воспитания детей, проявление 

творческих способностей родителей, полноценное общение 

(обмен мнениями, опытом семейного воспитания). 

Походы, экскурсии Совместная культурно-досуговая, оздоровительная, 

познавательная деятельность. 



49 

 

дополнительных 

услуг  

Индивидуальные 

встречи с родителями 

по результатам 

диагностики развития 

детей  

заместитель 

руководителя по ВР, 

педагог- психолог  

+     +     +  

Организация дней 

открытых дверей  

Заведующий, 

заместитель 

руководителя по ВР 

+      +   +  

Участие родителей в 

работе ОУ, 

совместное 

проведение 

разнообразных 

мероприятий  

Заведующий, 

заместитель 

руководителя по ВР 

По мере необходимости  

Выявление трудных 

семей  

Заведующий, 

заместитель 

руководителя по ВР, 

воспитатели групп  

+          

Организация работы с 

трудными семьями  

Заместитель 

руководителя по ВР, 

воспитатели групп  

По плану работы с трудными семьями  

Организация работы 

консультативного 

пункта:  

- по особенностям 

психического 

развития детей;  

-состоянию здоровья;  

-развитию 

коммуникативных 

способностей; 

интереса к чтению 

художественной 

литературы;  

- развитию 

познавательных 

способностей  

Заведующий, педагог- 

психолог, учитель-

логопед, медицинская 

сестра  

1 раз в неделю по запросам родителей  

Организация работы 

семейных клубов по 

интересам:  

- «К здоровой семье 

через детский сад»  

  

Заведующий, 

заместитель 

руководителя по ВР , 

специалисты ДОУ, 

медсестра 

1 раз в месяц, по запросу родителей  

 

    

2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

2.8.1. Система физкультурно-оздоровительной работы.  
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья.  

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  
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 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в 

поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению 

себя и детей;  

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками;  

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности;  

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья;  

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития.  

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Организационная работа:  

 Ведение медицинской документации;  

 Оформление паспортов здоровья;  

 Оформление личных дел на вновь поступивших детей;  

 Координация работы всех служб детского сада по вопросом здоровьесбережения.  

2. Лечебно-профилактические мероприятия  
 Диспансеризация;  

 Обследование детей специалистами (невропатолог, окулист, лор и т.д.);  

 Проведение профилактических прививок;  

 Лабораторные обследования детей (на гельменты).  

3. Санитарно-противоэпидемические мероприятия  
 Строгое соблюдение правил приема детей и вновь поступающих сотрудников;  

 Утренний прием детей;  

 Соблюдение санитарно-гигиенических норм взрослыми и детьми;  

 Строгое соблюдение дез. режима мытья посуды, игрушек, питьевого режима;  

 Строгое соблюдение режимных моментов, проведением влажных уборок, проветриваня;  

 Контроль прохождение медосмотра сотрудниками по графику;  

 Строгое соблюдение смены полотенец, постельного белья, их маркировки;  

 Обход всех групп и участков.  

 Коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье  

4. Организация питания  
 Контроль режим питания;  

 Закладке продуктов;  

 Контроль над санитарным состоянием пищеблока;  

 Контроль над условиями хранения и сроками реализации продуктов;  

 Контроль над правилами кулинарной обработки продуктов;  

 Составление разнообразного перспективного меню на 10 дней;  

 Витаминизация пищи;  

 Организация витаминизированного «второго» завтрака (фрукты, соки);  

 Проводить подсчет калорийности;  

 Контроль за ЧБД.  

5. Физкультурно-оздоровительная работа  
 Соблюдение дозировки нагрузки, учет суточных и недельных биоритмов, возрастных, 

индивидуальных, поло-личностных особенностей, смена динамических поз на занятиях;  

 Создание групп по охране зрения, с речевыми нарушениями, по коррекции 

плоскостопия, сколиоза, профилактике ОРЗ;  

 Проведение коррекционных занятий в логопункте, спортивном кружке «Ритмика для 

малышей», группах здоровья;  



51 

 

 Осуществление физического развития детей на положительно-эмоциональном фоне;  

 Широкое использование арома-, фитотерапии;  

 Внедрение нетрадиционных здоровьесберегающих технологий, профилактической 

(цигун-терапии, получение праны, дентротерапия), интенсивной (хатха-йога, массаж, 

дых. гимнастика), реабилитационной групп (релаксация, медитация, психогимнастика);  

 Использование растений адаптогенов, специальных лекарственных средств, 

физиопроцедур;  

 Использование в работе с детьми арттерапии, музыкотерапии;  

 Нестандартное проведение занятий, активного отдыха, самостоятельной деятельности 

детей;  

 Осуществление медико-педагогического контроля;  

 Анализ заболеваемости детей (выявление причин, разработка мероприятий по их 

устранению).  

6. Санитарно - просветительская работа  
 Насыщение родителей информацией (наглядные и уст. формы) по вопросам 

здоровьесбережения;  

 Организация выставок нетрадиционного физкультурного оборудования, фотовыставок;  

 Проведение групповых и индивидуальных консультаций по вопросам 

здоровьесбережения;  

 Привлечение родителей к участию в массовых оздоровительных мероприятиях в д/саду;  

 Освещение деятельности д/сада по вопросам здоровьесбережения на телевидении, в 

средствах массовой информации;  

 Создание видеотеки наиболее интересных физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

 

Система оздоровительной работы 

 
№ п\п Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственн

ые 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 II группа 

раннего 

возраста 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

медсестра, 

педагоги 

 

все педагоги, 

медсестра 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

инструктор 

физической 

культуре 

2.1. Утренняя гимнастика 

 

 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

  

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор 

физической 

культуре 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения   

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  

физической 

культуре 

2.5 Кружковая работа 

 

 

 старшая группа 1 р. в неделю Инструктор 

физической 

культуре 

2.6.  Активный отдых Все группы 1 р. в неделю Инструктор 
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- спортивный час; 

- физкультурный досуг. 

 

Все группы 

Подготовительна

я 

1 р. в месяц 

  

физической 

культуре, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовительн

ая 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

физической 

культуре, 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  

 

 

3.1. Витаминотерапия 

 

Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(рецеркуляторы, кварцевание) 

Все группы В течении года медсестра 

 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей 

 

Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. 

воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица 

 

Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 
Формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в МКДОУ д/с №5 с. 

Арзгир. 

Здоровье детей является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал 

страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик 

национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед 

образованием - забота о здоровье, физическом воспитании и развитии детей, формировании у 

них потребности в здоровом и безопасном образе жизни. 

Формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в МКДОУ д/с №5 с. 

Арзгир представляет собой систему необходимых условий, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья воспитанников, позволяющую сформировать 

у воспитанников необходимые знания, умения и навыки по здоровому и безопасному образу 

жизни. 

Здоровьесберегающие условия ориентированы на обеспечение психического, 

физического и нравственного здоровья воспитанников, требуют соблюдения всех 

гигиенических норм в подборе мебели и оборудования, соблюдения светового и 

температурного режима, рациональной организации образовательной деятельности. 

Безопасный образ жизни предполагает исключение воздействия неблагоприятных факторов на 

физическое и психическое состояние дошкольника, а использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе способствует предотвращению утомляемости 

дошкольников, повышению у них мотивации к игровой, творческой,  трудовой, 

познавательной, исследовательской, двигательной деятельности. 

Обработка помещений 
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Каждое утро начинается с усиленной уборки помещения дезинфицирующими 

средствами. Обработка проводится до прихода детей. А раз в неделю проводится генеральная 

уборка. В течение дня важно придерживаться следующих правил: 

• регулярно обеззараживать воздух с использованием рециркулятора (допускается работа 

рециркулятора в присутствии детей) и проветривать помещения (когда в помещении нет детей) 

в соответствии с графиком учебного процесса и режима работы МКДОУ д/с №5 с. Арзгир; 

• проведение во время динамических пауз и по окончанию работы текущей дезинфекции 

помещений (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений пищеблоков, 

мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). Дезинфицирующие средства 

используются в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях для вирусных 

инфекций; 

• сотрудники, участвующие в приготовлении и раздаче пищи, используют средства 

индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовые маски или многоразовые маски со 

сменными фильтрами), а также перчатки. При этом смена одноразовых масок должна 

производиться не реже 1 раза в 3 часа, многоразовых масок - не реже 1 раза в 4 часа;  

• соблюдение условий для гигиенической обработки рук с применением кожных 

антисептиков при входе в группу, санитарные узлы и туалетные комнаты; 

• ежедневная влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств с 

обработкой всех контактных поверхностей; 

• генеральная уборка не реже одного раза в неделю; 

• постоянное наличие в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, а также кожных 

антисептиков для обработки рук; 

• строгое соблюдение питьевого режима, обеспеченность одноразовой посудой и 

проведение обработки чайника; 

• мытье посуды  осуществляется ручным способом с обработкой столовой посуды и 

приборов дезинфицирующими средствами в соответствии с инструкциями по их применению, 

либо питание детей и питьевой режим должны быть организованы с использованием 

одноразовой посуды. 

• обработка игрушек и игрового и иного оборудования проводиться ежедневно с 

применением дезинфицирующих средств. 

Профилактика и обнаружение вируса 

Обработка рук и измерение температуры должны стать традицией для детей и сотрудников 

детского сада. В ДОУ не пропускаются родители и посторонние.  

        При входе в ДОУ проводится ежедневный "утренний фильтр" медработником  с 

обязательной термометрией бесконтактным инфракрасным термометром с целью выявления и 

недопущения в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир  воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с признаками респираторных заболеваний при входе в здание. 

  Процедура “утреннего фильтра” не должна создавать скопления людей. Для этого 

установлен график времени прихода детей для каждой группы. Второй раз детям измеряется 

температура в обед. 

        В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир на видных местах расположены антисептические средства для 

обработки рук: на входе, в санузлах и в группах. 

            Усилена педагогическая работа по гигиеническому воспитанию детей и их родителей 

(законных представителей). Обеспечен контроль за соблюдение правил личной гигиены 

обучающимися и сотрудниками. Воспитатели следят за соблюдением гигиенических норм, 

чтобы дети дезинфицировали руки перед едой и в перерывах между занятиями. Воспитатели 

ежедневно проводят беседы по личной гигиене для детей и родителей. На информационном 

стенде и сайте размещены плакаты и памятки, в мессенджерах организована рассылка полезной 

информации, рассказывается о личной гигиене на родительских собраниях (в дистанционном 

режиме). Детей учат мыть руки в игровой форме, придумывают для этой процедуры считалочки 

или песенки. Также учат детей пользоваться одноразовыми полотенцами и соблюдать между 

друг другом дистанцию.  
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          Если у ребенка повышенная температура или появились признаки болезней дыхательных 

путей, его срочно изолируют от общей группы в специально подготовленное помещение. После 

этого взывают родителей или скорую помощь. 

Социальная дистанция 

В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир допускается не более 12 воспитанников в одной группе. В 

результате у каждого ребенка получается личное пространство от 1 кв. метра.  

По возможности сохраняется дистанция среди детей и воспитателей в 1.5 метра. Часть занятий 

перенесены на улицу, если позволяют погодные условия. Особенно это актуально для 

спортивных упражнений, лепки и рисования. 

         Обеспечена групповая изоляция с проведением всех занятий в помещениях групповой 

ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. 

Минимизированы перемещения по ДОУ. При использовании музыкального или спортивного 

залов после каждого посещения проводиться влажная уборка с применением 

дезинфицирующих средств. 

Исключены массовые мероприятия 

Дети в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир из разных групп не пересекаются.  

Для этого в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир: 

 Отменены массовые мероприятия - выступления, концерты, соревнования; 

 Изменены расписания занятий, чтобы перерывы у групп были в разное время; 

 Дети не объединяются в вечернюю группу; 

 Исключены совместные занятия в помещении и на открытом воздухе. 

Организация выполнений санитарных правил 

Перечисленные меры по борьбе с коронавирусом требуют вложений и усилий со стороны 

руководства МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. С этими задачами в одиночку  не справиться, 

необходимо распределить обязанности по коллективу. 

          В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир каждый сотрудник прошел инструктаж и получил памятку: 

«Инструкция для работников по профилактике коронавирусной инфекции», который  

напоминает ему о новых правилах. 

      Ежедневные обязанности  распределены следующим образом: 

1.Тех.служащий моет и дезинфицирует поверхности по всему МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 3 раза 

в день. 

2.Дежурный по режиму не пропускает посторонних людей и родителей. 

3.Медсестра измеряет температуру детям 2 раза в день. Также она осматривает детей и 

сотрудников на наличие симптомов коронавируса. Каждые 3 часа обеззараживает 

рециркулятором воздух в помещениях. 

4.Воспитатели проветривают групповые ячейки каждые 2 часа. Они следят за самочувствием 

детей, водят их мыть руки каждые 3 часа и контролируют выполнение основных правил личной 

гигиены. Воспитатели знают симптомы коронавируса. 

5.Повара работают в масках и перчатках. Каждые 3 часа они дезинфицируют рабочие 

поверхности и посуду. 

 6.Заместитель руководителя по АХЧ следит за наличием дезинфицирующих средств у 

обслуживающего персонала, масок и перчаток у работников кухни, антисептиков по всему 

ДОУ.  

  Правильная организация правил Роспотребнадзора поможет снизить распространение 

коронавируса. 

 

2.8.2. Региональный компонент  
Основой общеобразовательной программы в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, является Региональный компонент содержания образования.  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.  

Принципы работы:  

 Системность и непрерывность;  
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 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых;  

 Свобода индивидуального личностного развития;  

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка;  

 Принцип регионализации (учет специфики региона)  
Ориентиром для работы по Региональному компоненту служит Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования Ставропольского края под редакцией Р.М. 

Литвиновой, Л.А. Поповой, Т.В. Чусовитиной, и др. в основу которой положена идея как 

личностно-ориентированного, так и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии 

детей дошкольного возраста.  

Особенности осуществления образовательного процесса.  
При реализации Образовательной программы с необходимостью принимаются во 

внимание особенности Ставропольского края.  

а. Климатические особенности региона  

• При проектировании содержания Образовательной программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Ставропольский край – один из 

южных регионов России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при 

составлении перспективно-тематического годового плана психолого-педагогической работы в 

ДОУ.  

• На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к 

освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в 

которой проживают; на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, 

аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, 

птицы, домашние животные, растения; на занятиях по развитию двигательных способностей и 

навыков эти образы передаются через движение.  

• Режим дня дошкольника, представленный в программе, смоделирован с учетом 

климатических особенностей края. В связи с тем, что село Арзгир является одним из восточных 

сел Ставропольского края, большое количество солнечного тепла приходится на период с 22 

апреля по 15 октября. Именно в этот период времени рекомендуется организация приема детей 

и утренней гимнастики на свежем воздухе.  

б. Социокультурное окружение  

Социокультурные особенности Ставропольского края также не могут не сказаться на 

содержании психолого-педагогической работы в ДОУ.  

• Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых.  

• Недостаточно высокий уровень доходов населения и ограниченные возможности 

финансирования системы общественного дошкольного образования вносит свои коррективы в 

организацию развивающей предметно-пространственной среды (многие игровые дидактические 

пособия изготавливаются самостоятельно силами педагогов ДОУ и родителей из имеющихся в 

их распоряжении подручных материалов).  

в. Национально-культурный состав воспитанников ДОУ  

При организации образовательного процесса в ДОУ с необходимостью учитываются 

реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. (Даже несмотря на то, что 

процент детей, не относящихся к русскому этносу, среди воспитанников ДОУ, в общем 

количестве детей, невелик.)  

Учитывая это, педагоги ДОУ не запрещают детям разговаривать на родном для них 

языке; очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой 

этнической принадлежности.  

Вместе с тем, в образовательном процессе ДОУ используется краеведческий материал.  
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Реализация образовательной программы осуществляется с учетом национально-

регионального компонента, обеспечивающего становление различных сфер самосознания 

ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании 

историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности 

региона, с учетом национальных ценностей и традиций. В связи с чем, программа 

предусматривает ознакомление детей 4-7 лет с особенностями региональной культуры 

Ставропольского края, его историческим наследием.  

 

Организация предметно – пространственной среды  
1. Фото (видео) альбомы «Достопримечательности села Арзгир», «Село Арзгир: история и 

современность», «Растительный и животный мир Ставрополья», «По заповедным местам 

Ставрополья», «Курорты Ставропольского края».  

2. Репродукции картин и портреты ставропольских художников.  

3. Библиотека литературных произведений, портреты ставропольских писателей и поэтов.  

4. Фонотека (видео) произведений ставропольских композиторов.  

5. Геральдика Ставропольского края, села Арзгир.  

6. Карты Ставропольского края.  

7. Картотека детских казачьих игр.  

 

Методическое обеспечение:  

Региональная культура: художники, писатели, композиторы. Сборники 1, 2, Р.М. 

Литвинова, Ставрополь.  

Содержание психолого-педагогической работы по освоению содержания 

регионального компонента 
 

Основные 

направления 

развития 

ребенка, 

возрастная 

группа  

Физическое 

развитие  

Социально-личностное 

развитие  

Познавательное и 

речевое развитие  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Средняя 

группа  

Формировать у 

ребенка 

представления о 

традиционных для 

жителей 

Ставрополья 

продуктах питания, 

народных играх, их 

значении в 

сохранении 

здоровья.  

Рекомендуемые 

народные 

подвижные игры:  

Подвижные казачьи 

игры: «Чижик», «В 

круг».  

Воспитывать у ребенка 

положительные эмоции 

в процессе приобщения 

к краеведческому 

материалу.  

Развивать у ребенка:  

- представления об 

истории зарождения и 

развития своего города; 

об улицах, районах 

своего города; о 

достопримечательностях 

родного города и края.  

В сфере 

естественнонаучных 

представлений и 

экологической 

культуры ребенка  
Формировать 

элементарные 

представления о 

природе, населении 

родного города.  

В сфере 

художественно-

литературной 

деятельности  
Познакомить 

детей с 

творчеством 

художников, 

писателей 

Ставропольского 

края.  

Воспитывать у 

ребенка:  

-любовь и 

гордость за 

писателей 

земляков.  

Старшая 

группа  

Продолжать 

формировать у 

ребенка 

представления о 

традиционных для 

жителей 

Ставрополья 

народных играх, 

их значении в 

сохранении 

Воспитывать у ребенка 

положительные эмоции 

в процессе приобщения 

к краеведческому 

материалу. 

Развивать у ребенка: 

- представления о 

родном крае как части 

России; об истории 

зарождения и развития 

В сфере речевого 

развития ребенка  
Познакомить детей с 

историей, бытом и 

традициями 

казачества. 

Воспитывать чувство 

гордости за  

историческое 

прошлое своего 

В сфере 

художественно-

литературной 

деятельности  
Продолжать 

знакомить детей 

с творчеством 

художников, 

писателей и 

композиторов 
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здоровья.  

Рекомендуемые 

народные 

подвижные игры:  

Подвижные казачьи 

игры: «Чижик», «В 

круг», 

«Дрибушечка», 

«Ящерица», 

«Коршун и 

наседка»(казачьи  

своего края, города; о 

людях, прославивших 

свой край в истории его 

становления; об улицах, 

районах своего города; о 

достопримечательностях 

родного города: 

культурных 

учреждениях, 

промышленных центрах, 

памятниках зодчества, 

архитектуре, истории; о 

символике своего города 

(герб, гимн); о 

тружениках родного 

города; о знаменитых 

людях своего края; о 

городах своего края; о 

людях разных 

национальностей, 

живущих в родном крае, 

городе; о традициях 

своего города;  

- представления о 

специфических видах 

деятельности (труд, 

спорт, профессии, 

искусство), отдыха, 

увлечениях, интересах 

взрослых людей.  

народа, уважение к 

традициям предков. 

Познакомить детей с 

богатством и 

разнообразием языка 

ставропольских 

казаков: лексические 

средства 

выразительности 

(эпитеты, метафоры, 

сравнения). 

В сфере 

естественнонаучных 

представлений и 

экологической 

культуры ребенка 

Формировать 

представления 

- о предметах живой 

и неживой природы 

экосистем 

Ставропольского 

края; 

- элементарные 

представления о 

природе, населении и 

хозяйстве родного 

края, 

Ставропольского 

края. 

Ставропольского 

края. 

Познакомить 

детей с 

библиотекой 

имени А. 

Екимцева. 

Воспитывать у 

ребенка: 

-любовь и 

гордость за 

писателей 

земляков; 

-интерес к 

истории 

создания легенд, 

сказок, 

фольклора 

Ставропольского 

края. 

Подготовитель-

ная к школе 

группа  

Формировать у 

ребенка 

представления о 

традиционных для 

жителей 

Ставрополья 

продуктах питания, 

блюдах, народных 

играх, их значении в 

сохранении  

здоровья. 

Рекомендуемые 

народные 

подвижные игры: 

Подвижные казачьи 

игры: «Чижик», «В 

круг», 

«Дрибушечка», 

«Ящерица», 

«Коршун и 

наседка»(казачьи). 

Креативные игры. 

Игры с элементами 

театрализации, 

инсценирования: 

«Казачье подворье», 

«Казачья свадьба», 

«Ой, где ж ты была», 

«Казачьему роду - 

нет переводу». 

Воспитывать у ребенка 

положительные эмоции 

в процессе приобщения 

к краеведческому 

материалу.  

Развивать у ребенка:  

- представления о 

родном крае как части 

России; об истории 

зарождения и развития 

своего края, города; о 

людях, прославивших 

свой край в истории его 

становления; об улицах, 

районах своего города; о 

достопримечательностях 

родного города, 

символике (герб, гимн). 

В сфере речевого 

развития ребенка  
Продолжать 

знакомить детей с 

историей, бытом и 

традициями 

казачества. 

Воспитывать чувство 

гордости за 

историческое 

прошлое своего 

народа, уважение к 

 традициям предков. 

Продолжать 

знакомить детей с 

богатством и 

разнообразием языка 

ставропольских 

казаков: лексические 

средства 

выразительности 

(эпитеты, метафоры, 

сравнения). 

Выражение одной 

мысли различными 

структурами 

предложений. 

Казачьи 

фразеологизмы. 

Малые фольклорные 

жанры (казацкие 

пословицы, загадки, 

чистоговорки). 

Казачьи праздник и 

В сфере 

художественно-

литературной 

деятельности  
Продолжать 

знакомить детей 

с творчеством 

художников, 

писателей и 

композиторов 

 

Ставропольского 

края. 

Продолжать 

знакомить детей 

с библиотекой 

имени А. 

Екимцева. 

Познакомить 

детей с 

легендами о 

Ставропольском 

крае, 

творчеством 

неизвестных 

народных 

сказочников и 

современных 

поэтов, 

отражающих 

особенности 

природного 

богатства и 

демографической 
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традиции (свадьба, 

проводы в армию). 

В сфере 

естественнонаучных 

представлений и 

экологической 

культуры ребенка 

Продолжать 

формировать 

представления 

- о предметах живой 

и неживой природы 

экосистем 

Ставропольского 

края; 

- элементарные 

представления о 

природе, населении и 

хозяйстве родного 

края; 

- представления о 

природно-

климатических зонах, 

условиях жизни на 

Ставропольском 

крае, о богатствах 

недр земли 

Ставропольского 

края; 

- пространственное 

представление 

наиболее важных 

географических 

объектов в 

ближайшем 

окружении, в 

масштабах своего 

дома, детского сада, 

микрорайона и 

Ставропольского 

края. 

ситуации 

древнего края. 

Познакомить 

детей с 

фольклором 

Ставрополья - 

балладой, 

шуточной 

песней, 

частушкой. 

Через 

региональный 

фольклор помочь 

ребенку глубже 

понять казачий 

быт, его 

специфичность и 

неоднородность. 

Воспитывать у 

ребенка: 

-любовь и 

гордость за 

писателей 

земляков; 

-интерес к 

истории 

создания легенд, 

сказок, 

фольклора 

Ставропольского 

края. 

 

 

Планируемые результаты по освоению содержания регионального компонента 
 

Основные 

направления 

развития 

ребенка, 

возрастная 

группа  

Физическое 

развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

и речевое 

развитие  

Художественно

-эстетическое 

развитие  

Средняя группа  Сформированы 

представления 

о 

традиционных 

для жителей 

Ставрополья 

продуктах 

питания, 

народных 

Проявляет 

положительные 

эмоции в процессе 

приобщения к 

краеведческому 

материалу.  

Имеет представления 

об истории 

зарождения и 

Сформированы 

элементарные 

представления о 

природе, 

населении 

родного села.  

Знаком с 

творчеством 

художников, 

писателей 

Ставропольско

го края.  
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играх, их 

значении в 

сохранении 

здоровья.  

развития своего села; 

об улицах, селах 

своего района; о 

достопримечательно

стях родного села и 

края.  

Старшая 

группа  

Сформированы 

представления 

о 

традиционных 

для жителей 

Ставрополья 

продуктах 

питания, 

народных 

играх, их 

значении в 

сохранении 

здоровья.  

Проявляет 

положительные 

эмоции в процессе 

приобщения к 

краеведческому 

материалу  

Сформированы 

представления:  

- о родном крае как 

части России;  

- об истории 

зарождения и 

развития своего края, 

села;  

- о людях, 

прославивших свой 

край в истории его 

становления;  

об улицах, районах 

своего села; - о 

достопримечательнос

тях родного села; 

- о символике села и 

края (герб, флаг). 

Знаком с 

историей, бытом 

и традициями 

казачества.  

Знает 

лексические 

средства 

выразительности 

казачества 

(эпитеты, 

метафоры, 

сравнения).  

Сформированы 

представления  

- о природе, 

населении и 

хозяйстве 

родного края. 

Знаком с 

творчеством 

художников, 

писателей 

Ставропольског

о края.  

Имеет 

представление о 

библиотеке 

имени А. 

Екимцева  

Подготовитель

ная к школе 

группа  

Сформированы 

представления 

о 

традиционных 

для жителей 

Ставрополья 

продуктах 

питания, 

народных 

играх, их 

значении в 

сохранении 

здоровья.  

Проявляет 

положительные 

эмоции в процессе 

приобщения к 

краеведческому 

материалу  

Сформированы 

представления:  

- о родном крае как 

части России;  

- об истории 

зарождения и 

развития своего края, 

села;  

- о людях, 

прославивших свой 

край в истории его 

становления;  

- об улицах, районах 

своего села; - о 

достопримечательнос

тях родного села;  

- о символике города 

Знаком с 

историей, бытом 

и традициями 

казачества.  

Знает 

лексические 

средства 

выразительности 

казачества 

(эпитеты, 

метафоры, 

сравнения).  

Сформированы 

представления  

- о природе, 

населении и 

хозяйстве 

родного края;  

- о предметах 

живой и неживой 

природы 

экосистем 

Ставропольского 

Знаком с 

творчеством 

художников, 

писателей 

Ставропольског

о края.  

Имеет 

представление о 

библиотеке 

имени А. 

Екимцева.  
Знает легенды о 

Ставропольском 

крае, творчестве 

неизвестных 

народных 

сказочников и 

современных 

поэтов, 

отражающих 

особенности 

природного 

богатства и 
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и края (герб, флаг).  

- о тружениках 

родного города, 

знаменитых людях 

своего края;  

- о специфических 

видах деятельности 

(труд, спорт, 

профессии, 

искусство), отдыха, 

увлечениях, интересах 

взрослых людей.  

края;  

- о природно-

климатических 

зонах, условиях 

жизни на 

Ставропольском 

крае, о 

богатствах недр 

земли 

Ставропольского 

края;  

- наиболее 

важных 

географических 

объектов в 

ближайшем 

окружении, в 

масштабах 

своего дома, 

детского сада, 

района и 

Ставропольского 

края. 

демографическо

й ситуации 

древнего края.  

Знаком с 

фольклором 

Ставрополья - 

балладой, 

шуточной 

песней, 

частушкой.  

 

2.8.3. Приоритетное направление деятельности образовательного учреждения – 

художественно-эстетическое.  

Специфика реализации детским садом художественно-эстетического направления работы 

заключается в формировании такой образовательной системы, которая основывается:  

 на создании условий для единства физического, культурного, интеллектуального и 

социально-нравственного развития в контексте художественно-эстетического развития и 

воспитания;  

 формировании организационной основы для реализации направлений воспитательно- 

образовательной работы, развитии творческого потенциала;  

 создании продуктивной модели взаимодействия с семьями и социумом в условиях 

художественно-эстетического приоритета развития и воспитания;  

 укреплении физического и психического здоровья детей, создании условий для 

эмоционального и душевного комфорта;  

 формировании единого модуля художественно-эстетического развития и на основе – 

развития потребности во всех видах художественно-эстетической деятельности и 

связанных с ними способностей;  

 создании условий для совместной художественно-эстетической деятельности, 

повышении уровня социальной компетенции и формировании детского сообщества;  

 формировании у родителей представления о целях, задачах, содержании, методах и 

формах воспитательно-образовательной работы в условиях приоритета художественно-

эстетического развития и воспитания.  

 

Художественно-эстетическая работа в ДОУ характеризуется следующими особенностями:  

 система педагогического взаимодействия педагогов и детей, направленная на 

эстетическое развитие, строится в ДОУ в трех направлениях: организованная 

деятельность (занятия, проектная деятельность, экскурсии, развлечения, индивидуальная 

работа, игры); совместная деятельность педагогов и детей; самостоятельная 

деятельность детей, направленная на укрепление интереса к художественной 

деятельности и развитие творческих способностей (игры, концерты, инсценировки, 

продуктивная деятельность).  



61 

 

 дополнительное образование реализуется через работу кружков эстетической 

направленности, которые способствуют раннему выявлению и разностороннему 

развитию способностей детей, помогают их проявлению и дальнейшему 

совершенствованию. Цель кружковой работы - обогащение духовного мира детей 

различными средствами; формирование эстетического отношения к окружающему миру; 

развитие природных данных детей.  

 эффективность деятельности по приоритетному направлению во многом определяется 

взаимодействием всех педагогических работников ДОУ. Для каждого сотрудника ДОУ 

определены направления работы в области художественно - эстетического образования. 

Во взаимодействии специалистов наблюдается преемственность в осуществлении задач, 

в тематике, содержании педагогического процесса, что обеспечивает ребенку условия 

для максимальной творческой деятельности  

 создание предметно-развивающей среды способствует познавательному развитию, 

развитию интереса к миру искусства, навыков в изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности, творчеству;  

 созданы благоприятные возможности для эффективного сочетания всех основных 

средств и форм художественно-эстетического воспитания и интеграции его с основными 

линиями детского развития (умственным, социально-нравственным, физкультурно-

оздоровительным и др.);  

 используются здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии работы с 

детьми и их родителями, педагогами детского сада в процессе художественно-

эстетической деятельности.  

 Осуществляется работа по ведущему направлению на основе сочетания основной с 

парциальными программами и выбора технологий по художественно-эстетическому 

направлению:  

1. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева Программа «Детство» (основная); 

2. Литвинова Р.М.  «Региональная культура»,  

3. Литвинова Р.М.  «Ставрополье в солдатской шинели», 

4. Князева О.А. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»,  

5. Венгер Л.А. «Программа «Развитие»», 

6. Николаева С.Н. «Юный эколог»,  

7. Варкки Н.А. «Программа творчески – эстетического развития ребенка»,  

8. Грехова Т.Г. «Планета детства»,  

9. Каплунова И., Новоскольцева И. Программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки»,  

10. Глазырина Л.Д. «Физическая культура дошкольникам», Ж.Е.Фирелева, Е.Г. Сойкина 

«Са-Фи- Дансе» оздоровительная развивающая программа по танцевально 

–игровой гимнастике,  

11. Остроухова А.И. «Мой мир в диалоге искусства»,  

12. Кожохина С.К. «Путешествие в мир искусства»,  

13. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Программа художественного воспитания обучения и 

развития детей 2-7 лет.,  

14. Авдеева Н.Н., Князева О.О., Стеркина Р.Б. «Безопасность» учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Санкт-Петербург Детство-Пресс, 2002 

Определена и специфика их реализации:  

 воспитание эстетической культуры, развитие детского художественного творчества, 

привитие любви к народным и изобразительным искусствам  

 расширение задач по углублению содержания воспитательно-образовательной работы с 

детьми по художественно-эстетическому развитию.  

Данные задачи решаются в процессе организованных образовательных форм детской 

активности и самостоятельной деятельности детей в воздушной, закрытой, открытой природой, 
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сферах организации их жизнедеятельности. Основная форма – занятия и образовательные 

проекты.  

        При проведении мероприятий активно используются разные способы организации 

детской деятельности, интеграция образовательных областей, синтез искусств. В 

образовательную деятельность включены нетрадиционные технологии рисования, лепки, 

продуктивной деятельности, музыки.  

       Особое внимание в процессе организации самостоятельной и досуговой деятельности 

детей уделяется использование обрядовых и народных праздников, выставок детского 

творчества, семейных проектов. (1 раз в квартал).  

       В детском саду осуществляется мониторинг художественного развития, занятия в 

соответствии разработанными рабочими программами по образовательным областям 

«Художественное творчество» (рисование, лепка, художественный труд), «Музыка».  

       Помимо этого, приоритетным направлением в ДОУ является становление ценностных 

ориентаций дошкольников через региональную культуру, идентификации со своим народом, 

страной, краем. Воспитание патриотических чувств и убеждений – важное направление с 

детьми дошкольного возраста. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы  
Дошкольное образовательное учреждение расположено в отдельном двухэтажном здании, 

построенном по типовому проекту. Детский сад имеет следующий виды благоустройства: 

электроосвещение, водопровод, канализацию, центральное отопление, вентиляцию. Состояние 

и содержание территории, здания и помещений образовательной организации соответствуют 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям 

охраны труда воспитанников и работников. Все оборудование находится в удовлетворительном 

состоянии. 

           В групповых комнатах существует свой интерьер, соответствующий требованиям 

современного дизайна и образовательной программы. В соответствии с социальным заказом и 

программой развития Учреждения в отчетном году осуществляется целенаправленная работа по 

оснащению развивающей предметно - пространственной среды для полноценного 

познавательного, речевого, социально-коммуникативного, физического и художественно- 

эстетического развития наших воспитанников, в том числе детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Познавательное и речевое 

развитие детей 

обеспечивает: 

Групповые помещения, где центры детской активности в 

группах 

Центры природы 

Центры экспериментирования 

Экологическая тропа, цветники, огород; 
Художественно-

эстетическое развитие 

обеспечивает: 

Музыкальный зал 

Театр 

Центр изобразительной деятельности 

Центры художественно-продуктивной и музыкально-

театрализованной деятельности в группах. 
Социально-

коммуникативной 

развитие обеспечивает: 

Кабинет педагога-психолога 

Кабинет учителя-логопеда 

Уголки психологической разгрузки в группах 

Центры детской активности в группах 

 
Учреждение укомплектовано современным информационно-техническим оборудованием: 

 компьютеры – 3 шт.; 

 принтер – 2 шт.; 

 многофункциональное устройство принтер/ сканер/ копир – 3 шт., 

 музыкальный центр – 1 шт.; 

 магнитофон ( в каждой группе); 

 ноутбук – 3 шт. 

 мультимедийная установка – 2 шт.; 

 стол для рисования песком — 1 шт. 

Имеется подключение к сети Интернет, электронная почта (mdou5arz@yandex.ru ). 

mailto:mdou5arz@yandex.ru
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       Детский сад полностью обеспечен учебными материалами, наглядными 

пособиями, игрушками и игровыми предметами. 

 
Вид помещения кв.м Характеристика оснащения объектов 
Физкультурная 

площадка 
472,00 Спортивное оборудование (заборчик, круглое бревно, рукоход, 

воротики, , гимнастическая стенка, стойка баскетбольная, 

прыжковая яма, ворота для подлезания) 

Оборудование для спортивных игр, игровой спортивный комплекс 
Игровая комната 47,40 В соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» групповые ячейки для детей до 3 лет располагаются 

на первом этаже здания. Группы для детей старшего дошкольного 

возраста находятся на втором этаже. 

Каждая группа имеет свой вход из общего коридора и свой 

эвакуационный выход на улицу. Группы полностью оснащены 

детской мебелью в соответствии с возрастом и требованиям 

СанПиНа, шкафами для учебно-методических и раздаточных 

материалов, рабочими столами и стульями. Оснащение 

предметно-пространственной развивающей среды соответствует 

возрасту детей и ФГОС ДО. Имеются дидактические игры на 

развитие психических функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения. Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте, плакаты и наборы 

дидактических наглядных материалов с изображением животных, 

птиц, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий, растений. 

Магнитофон, аудиозаписи. Детская мебель для практической 

деятельности. Книжный уголок. Уголок для изобразительной 

детской деятельности. Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа». Природный 

уголок. Конструкторы различных видов: головоломки, мозаики, 

пазлы, настольно-печатные игры, лото. Развивающие игры по 

математике, логике. Различные виды театров. Физкультурное 

оборудование. 
Спальное 

 помещение 
48,00 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, кольца и кубики. 

Атрибуты для сюжетных игр. 
Приемная группы 23,00 Информационный уголок. 

Выставка детского творчества. 

Наглядно-информационный материал для родителей. 
Музыкальный зал 79,90 Музыкальный зал находится на первом этаже. Имеются 

синтезатор, музыкальный центр, мультимедийное оборудование, 

ноутбук, детские музыкальные инструменты. 

Программно-методические материалы соответствуют возрастным 

особенностям, учитывают индивидуальные особенности детей, 

планируются с учетом ФГОС ДО. 

В музыкальном зале есть-микрофоны, переносной музыкальный 

центр с функцией «караоке»; CD-диски; разнообразные пособия 

для проведения музыкальных занятий и праздников. 

Имеются: 

Комплекты CD-дисков с музыкальными произведениями 

Набор шумовых музыкальных инструментов (музыкальные 

колокольчики, бубны, барабан, погремушки). Металлофон. 

Комплекты костюмов театрализованной деятельности. 

Шапочки для театрализованной деятельности. 

Ширма для кукольного театра настольная, напольная. 
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Игрушки-персонажи. Флажки разноцветные. Куклы. Экранно-

звуковая аппаратура: 

- Синтезатор 

- Музыкальный центр 

Вспомогательные технические средства: 

-Цифровой видеопроектор 

- Экран 

Носители информации: 

-Тематические презентации 

- Цифровые музыкальные аудиозаписи 

- Фонотека, видеотека__ 
Коридоры ДОУ  Информационно-просветительская работа с сотрудниками ДОУ и 

родителями. Стенды для родителей, визитка ДОУ. 

Стенды для сотрудников 
Спортивный зал 80,20 Зал находится на втором этаже и полностью оборудован 

спортивным инвентарем. Программно- методические материалы 

соответствуют возрастным особенностям, учитывают состояние 

здоровья детей, планируются с учетом ФГОС ДО В зале имеется 

стандартное и нестандартное оборудование и спортивный 

инвентарь, необходимые для ведения физкультурно- 

оздоровительной работы: физкультурное оборудование — 

гимнастическая стенка, гимнастическая доска, гимнастическая 

скамейка, мишени разных типов, стойки и планки для прыжков; 

спортивный инвентарь Тренажер. Беговая дорожка, детский - 1 

шт. Тренажер. Бегущий по волнам, детский – 2 шт. велотренажер, 

детский – 2 шт. Мини – степпер. Шаговая дорожка – 1 шт. 

Спортивный комплекс (обручи, скакалки, палки, спортивные, 

кегли, мячи большие, мячи малые, мячи, средние и др.) - 1 шт. 

гимнастических палок – 12 шт., блинчики – 12 шт., следочки – 36 

шт., шары – 12 шт.). Дорожка препятствий (мягкий модуль) – 2шт. 
Кабинет 

педагога- 

психолога, 

 Кабинет психолога находится на первом этаже и оснащен 

необходимым оборудованием. Программно- методические 

материалы соответствуют возрасту, учитывают индивидуальные 

особенности детей, планируются с учетом ФГОС ДО. В кабинете 

педагога-психолога проводятся индивидуальные и подгрупповые 

занятия по развитию познавательной и эмоциональной сфер 

развития воспитанников, диагностика психологической 

готовности ребенка к обучению в школе и консультации для 

родителей. 

-Мягкий диван -1 шт. 

-Ковер (2 х 2 м) -1 шт. 

-Плоские мягкие игрушки-4 шт. 

-Фонотека. 

- Мольберт – 1 шт. 

- Зеркало – 1 шт. 

-стол для рисования песком — 1 шт. 

Игровое оборудование: 

- Кукла – 6 шт. 

- Мягкие игрушки – 10 шт. 

- Дидактические и настольно - печатные игры для детей всех 

возрастов дошкольного периода 

-Набор плоскостных мозаик из картона и пластмассы 

(геометрические, неправильные, абстрактные фигуры). 

 -Атрибуты основных сюжетно-ролевых игр и предметов- 

заместителей. 

-Маски оппозиционных героев известных детям сказок («Заяц» — 

«Волк», «Баба-Яга» — «Царевна» и т.д.) в ассортименте; 

- 3 яркие игрушки по принципу половой дифференциации (кукла, 
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машина), 

- 3 мяча разного размера и фактуры (надувной, набивной, 

резиновый), скакалка либо небольшая плетеная веревка. 

-Игрушки-сюрпризы с включением света, звука, движений при 

произведении определенных операций (механические, 

электронные, радиофицированные). 

-Детские книги, книги-раскраски, детские журналы. 

- Материалы для продуктивной деятельности (Цветная бумага, 

картон, пластилин, краски, гуашь и т.д.) 

Диагностический материал: 

-Практический материал для проведения психолого – 

педагогического обследования детей  

Технические средства обучения: 

- Компьютер- 1 шт. 

- Магнитофон – 1 шт. 

Кабинет 

учителя- 

логопеда 

14.5 - Стеллаж игровой угловой (желтый) – 1 шт. 

Комплект " Постановочные зонды из нержавеющей стали (7 

штук) – 1 комплект 

- Набор Бокс для первичной обработки и хранения инструментов - 

1 шт. 

- Игрушка для развития речевого дыхания– 1 шт. 

- Игрушка развивающая Логопедический - 1 шт. 

 - Игра развитие «Мозаика» - 1 шт. 

- Игра развитие «Гайки и болтики» - 1 шт. 

- Комплект шумовые коробочки - 1 шт. 

- Развивающие мячи – 1 комплект 

- Развивающая игра «Геометрические фигуры» 14 элементов - 1 

шт. 

- Комплект для развития речевого дыхания «Губная гармошка» - 1 

комплект 

- Комплект Пирамида из 4 колец 7 колец из крупных стаканчиков 

–1 комплект 

- Матрешка – 1шт. 

- Набор зеркало логопедическое – 10 шт. 

- Набор Касса букв классная – 1 набор 

- Набор муляжей Грибы – 1 набор 

- Набор муляжей Овощи – 1 набор 

- Набор муляжей Фрукты – 1 набор 

- Набор Погремушка с колокольчиками и ручкой – 5 наборов 

- —Развивающие игры для развития речи, мелкой моторики в 

ассортименте 

— Конструктор «Животные Африки» 

—Конструктор «Домашние животные» 

— «Поезд» (автоматизация и дифференциация звуков) 

— «Собери ромашку» (автоматизация и дифференциация звуков) 

— «Клоун» (развитие воздушной струи) 

— Набор резиновых игрушек (черепаха, крокодил, осьминог, 

бегемот) 

—Папки по лексическим темам 

— Альбомы 

— Дидактический материал для автоматизации 

-—Набор муляжей Грибы – 1 набор 

— Набор муляжей Овощи – 1 набор 

— Набор муляжей Фрукты – 1 набор 

—Погремушка с колокольчиками и ручкой – 5 наборов 

— Компьютер стационарный – 1 шт 

— Принтер – 1 шт. 

— Колонки – 1 шт. 
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Комплексный анализ позволяет охарактеризовать образовательную среду ДОУ как 

комфортную и благоприятную, способствующую интеллектуальному, личностному и 

творческому развитию детей дошкольного возраста, а также совершенствованию 

педагогического мастерства и профессиональному росту членов педагогического коллектива. 

Здание, помещения и игровые площадки оборудованы в соответствии с современными 

требованиями и возрастными особенностями детей. 

 
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивают максимальный развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной 

деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающая 

потребностям детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагоги 

каждый раз обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить 

у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу.  

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, обеспечены дети игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности, игрушки меняются, стимулирующие 

двигательную активность, несколько раз в день. В старших группах замысел основывается на 

теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-

игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, 

проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

 Уголок безопасности; 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 
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 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 патриотический уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

 уголок уединения и пр. 

 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
 

1. Николаева С.Н.  Занятия по культуре поведения с младшими дошкольниками. Санкт- 

Петербург «Детство- Пресс», 2009 г. 

2.  Белоусова М.И. Удивительные истории. Программа «Детство».  Санкт- Петербург 

«Детство- Пресс», 2013 г. 

3. Михайлова Т.А. Развитие познавательно- исследовательских умений у старших 

дошкольников. Петербург «Детство- Пресс», 2012 г. 

4.   Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми 6-7 лет», , Воронеж: ЧП Лакоценин 

С.С.,2006г 

5.  «Детство». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования. Под 

ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 2019. 

6. Программа воспитания и обучения в детском саду / Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. - 5-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

7. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. «Здравствуй, мир», М: «Баласс», 2003г – 304с. 

8. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 304 с. 

9. Мулько И.Ф. «Развитие представлений о человеке в истории и культуре», ТЦ Сфера, 2009г 

10. Программа экологического образования детей «Мы». Н.Н. Кондратьева, Т.А. Шиленок, 

Т.А. Маркова. 

11. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева.СПб: Детство –пресс,2006  

12. Программа «Я- человек» С.А. Козлова. 

13. Практический курс математики для дошкольников. Раз-ступенька, два-ступенька. Л.Г. 

Петерсон., Е.Е. Кочемасова, Ювента, 2010,224с. 

14. Носова Н.Е. Логика и математика для дошкольников. Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 

2002 г. 

15. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста. 

Владос, 2004 г. 

16. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду», М: «КАРАПУЗ – 

ДИДАКТИКА». 2009г – 208с.  

17. Т.Г.Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» 

18. Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности» 

19. Данилина Г.Н. «Дошкольнику – об истории и культуре России», «АРКТИ», 2004г – 184с. 

20. Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду», ООО «ТЦ 

Сфера»2005  

21. Р.М. Литвинова «Ставрополье в солдатской шинели» 2015г.ъ 

22. В.Г. Маралов «Коррекция личности развития дошкольника» 2008г. 

23. М.Б.Зацепина «Развитие ребенка в музыкальной деятельности» 2010г. 

24. И.С. Голицин «Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения» 2004г. 
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25. Н.Н.Кондратьева «Мы» программа экологического образования 2002г. 

26. А. Макаренко «Увлекательные рассказы дедушки Прохора или путешествие по К,М,В,» 

2017г. 

27. А. Макаренко «Прогулки по Ставрополю» 2017г. 

28. Доронова «Программа из детства в отрочество» 2002г. 

29. Российская Федерация. Приказы. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»: Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года. – 

http://www.rg.ru/2013/11/25/doshk-standart-dok.html. 

30. Российская Федерация. Приказы. «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»: Приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 года. 

– http://www.rg.ru/2013/12/18/pedagog-dok.html  5.  

31. Российская Федерация. Постановления. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»: Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года №26. – 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70314724/   

32. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155.  

33. Федеральные законодательные материалы: 1. Российская Федерация. Законы. «Об 

образовании в Российской Федерации»: Федеральный закон №273-ФЗ от 29 декабря 2012 

года: [принят Гос. Думой 21 декабря 2012 года. : одобрен Советом Федерации 26 декабря 

2012 года] . –   

34. Эльконин, Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах: Избранные психологические 

труды / Д.Б. Эльконин. – М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: НПО 

«МОДЭК», 2001. – 416 с. 

 

3.4. Организация режима пребывания воспитанников в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. 

Режим работы учреждения 10.5 часовой. Начало работы в 7.30. часов, окончание 

работы в 18.00. часов.  

Режим организации жизнедеятельности определен:  

 в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста;  

 на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей;  

 особенностями организации гибкого режима пребывания детей в дошкольном 

учреждении, проведения организованной образовательной деятельности и проведения 

утренних прогулок в связи с наличием педагогов-специалистов и организацией занятий в 

физкультурном, музыкальном залах, логопедическом кабинете;  

 с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ.  

 

Примерный режим организации жизни и деятельности воспитанников 

МКДОУ д/с № 5 с. Арзгир в холодный период года: 

для детей ясельного возраста         

Режимные моменты  

Группы       
2 группа РВ  1 младшая группа  

1,5 - 2 года  2-3 года  

Приём детей, утренний фильтр, игра, 

самостоятельная деятельность  

7.30-8.10  7.30-8.10  

Подготовка к завтраку  8.10-8.15  8.10-8.15  

Завтрак  8.15-8.45  8.15-8.45  

Игры, подготовка к НОД  8.45-9.00  8.45-9.00  
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Игра-занятие, НОД (по подгруппам)  9.00-9.10-9.20  9.00-9.10-9.20  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, самостоятельная 

деятельность)  

9.20-11.00  9.20-11.20  

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду  

11.00-11.30  11.20-11.40  

Обед  11.30-12.00  11.40-12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00  12.00-15.00  

Постепенный подъём, закаливающие 

процедуры  

15.00-15.20  15.00-15.20  

Подготовка к полднику  15.20-15.25  15.20-15.25  

Полдник  15.25-15.40  15.25-15.40  

Игра-занятие, НОД (по подгруппам)  15.40-15.50-16.00  15.40-15.50-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность  

16.00-17.00  16.00-17.00  

Игры, уход детей домой  17.00-18.00  17.00-18.00  

 

Для детей дошкольного возраста 

 Группы  

 
           Режимные моменты 

2 младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготов. 

группа  

3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Приём, утренний фильтр, игры, 

дежурство, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность  

7.30-8.20  7.30-8.20  7.30-8.30  7.30-8.30  

Подготовка к завтраку  8.20-8.25  8.20-8.25  8.30-8.35  8.30-8.35  

Завтрак  8.22-8.55  8.25-8.55  8.35-8.55  8.35-8.55  

Подготовка к НОД  8.55-9.00  8.55-9.00  8.55-9.00  8.55-9.00  

Непосредственно-образовательная 

деятельность, кружковая работа  

9.00-9.40  9.00-9.50  9.00-10.00  9.00-10.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность)  

9.40-11.35  9.50-11.50  10.00-12.15  10.50-12.20  

Возвращение с прогулки,  

подготовка к обеду  

11.35-12.05  11.50-12.15  12.15-12.25  12.20-12.30  

Обед  12.05-12.30  12.15-12.40  12.25-12.50  12.30-12.55  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00  12.40-15.00  12.50-15.00  12.55-15.00  

Подъём, закаливающие процедуры, 

игры  

15.00-15.25  15.00-15.25  15.00-15.25  15.00-15.25  

Подготовка к полднику  15.25-15.30  15.25-15.30  15.25-15.30  15.25-15.30  

Полдник  15.30-15.50  15.30-15.50  15.30-15.40  15.30-15.40  

Игры, кружковая работа, НОД  15.50-16.05  15.50-16.10  15.40-16.05  15.40-16.10  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность  

16.05-17.00  16.10-17.00  16.05-17.00  16.10-17.00  

Игры, уход детей домой  17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00  

 

 

Примерный режим организации жизни и деятельности воспитанников 

МКДОУ д/с № 5 с. Арзгир в теплый период года: 

для детей ясельного возраста 

 

Режимные моменты  

Группы 

2 группа РВ  1 младшая 

группа  

1,6 - 2 года  2-3 года  

Приём детей, утренний фильтр, игра, самостоятельная 7.30-8.30  7.30-8.30  
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деятельность  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10-8.50  8.10-8.50  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, воздушные 

процедуры, наблюдения, самостоятельная деятельность)  

8.50-11.00  8.50-11.20  

Подготовка к НОД  9.20-9.30  9.20-9.30  

Игра-занятие, НОД (по подгруппам) на участке  9.30-9.40-

9.50  

9.30-9.40-

9.50  

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.00-11.30  11.20-11.45  

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00  11.45-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00  12.30-15.00  

Постепенный подъём, закаливающие процедуры  15.00-15.10  15.00-15.20  

Подготовка к полднику, полдник  15.10-15.30  15.20-15.45  

Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные процедуры, 

самостоятельная деятельность  

15.30-17.00  15.45-17.00  

Игры, уход детей домой  17.00-18.00  17.00-18.00  

Для детей дошкольного возраста 

 

Режимные моменты  

 

Группы 

2 младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготов. 

группа  

3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Приём, утренний фильтр, игры, 

дежурство, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность  

7.30-8.20  7.30-8.25  7.30-8.30  7.30-8.35  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.20-8.55  8.25-8.55  8.50-9.00  8.35-8.55  

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

воздушные, солнечные 

процедуры, самостоятельная 

деятельность)  

8.55-11.15  8.55-11.35  9.00-12.15  8.55-12.10  

Непосредственно-

образовательная деятельность, 

кружковая работа на участке  

9.15-9.30  9.20-9.40  9.15-9.45  9.05-9.40  

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность  

11.15-11.40  11.35-12.00  12.15-12.30  12.10-12.30  

Подготовка к обеду, обед  11.40-12.20  12.00-12.35  12.30-13.00  12.30-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.20-15.00  12.35-15.00  13.00-15.00  13.00-15.00  

Подъём, закаливающие 

процедуры, игры  

15.10-15.25  15.10-15.25  15.00-15.25  15.00-15.25  

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.25-15.50  15.25-15.50  15.25-15.45  15.25-15.40  

Подготовка к прогулке, 

воздушные процедуры, прогулка 

(игры, труд, самостоятельная 

деятельность детей на участке)  

15.50-17.00  15.50-17.00  15.45-17.00  15.40-17.00  

Игры, уход детей домой  17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00  

 

 

3.5. Режим двигательной активности детей младшего дошкольного возраста (2-4 года) 

 

Мероприятия  Место в 

режиме 

дня  

Длительнос

ть  

Понеде

льник  

Вторни

к  

Среда  Четве

рг  

Пятни

ца  
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Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

1. Утренняя 

гимнастика  

 

7.50  15 мин.  15  15  15  15  15  

2. Подвижные игры, 

сюжетно-ролевые 

игры  

В течение 

дня  

30 мин.  30  30  30  30  30  

3.Динамические 

часы  

 

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15  15  

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений  

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15  15  

5. Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15   

6.Специально 

организованное 

закаливание 

       

- летний период;  С 10.00 на 

прогулке  

15 мин.  15  15  15  15  15  

- осенне-зимний 

период 

В течение 

дня 

      

7. Упражнения 

после сна с 

элементами 

дыхательной 

гимнастики:  

15.00  15 мин.  15  15  15  15  15  

8. Трудовая 

деятельность  

В течение 

дня  

20 мин.  20  20  20  20  20  

9. Психологический 

час  

В течение 

дня  

10 мин.  10  10  10  10  10  

10. Упражнения на 

концентрацию 

внимания  

Перед 

занятием  

5 мин.  5  5  5  5  5  

11. 

Физкультминутки  

Во время 

НОД  

5 мин.  5  5  5  5  5  

Режимные моменты 

1. Гигиенические 

процедуры  

В течение 

дня  

1 ч.15 мин.  1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин  

2. Прием пищи  1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 мин.  1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

3. Сон  2 часа 40 

мин.  

2 часа 40 

мин.  

2 часа 

40 мин.  

2 часа 

40 мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 

мин  

Массовые мероприятия 

Музыкально-

спортивные 

праздники, 

развлечения 

1 раз в 

месяц 

30 мин.      

Самостоятельная деятельность детей (3 часа 55 мин.)  
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1. Подвижные игры, 

сюжетно-ролевые 

игры на прогулке, в 

группе  

В течение 

дня  

1 ч.10 мин.  1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин  

2. Игры, 

направленные на 

развитие основных 

движений  

В течение 

дня  

20 мин.  20  20  20  20  20  

3. Игры с водой и 

песком (в теплый 

период)  

На 

прогулке в 

течение 

дня  

60 мин.  60  60  60  60  60  

4. Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

На 

прогулке в 

течение 

дня  

15 мин.  15  15  15  15  15  

5. Деятельность по 

желанию детей  

В течение 

дня  

60 мин.  60  60  60  60  60  

 

 

Режим двигательной активности детей среднего дошкольного возраста 

(4-5 лет) 

Мероприятия  Место в 

режиме дня  

Длитель

ность  

Поне

дельн

ик  

Вторни

к  

Сре

да  

Четве

рг  

Пятниц

а  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

1. Утренняя 

гимнастика  

 

7.50 (группа, 

улица) 

15 мин.  15  15  15  15  15  

2. Подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры  

В течение дня  30 мин.  30  30  30  30  30  

3.Динамические 

часы  

 

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15  15  

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных 

движений  

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15  15  

5. Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15  15 

6.Специально 

организованное 

закаливание 

       

- летний период;  С 10.00 на 

прогулке  

15 мин.  15  15  15  15  15  

- осенне-зимний 

период 

В течение дня       

7. Упражнения 

после сна с 

элементами 

15.00  15 мин.  15  15  15  15  15  
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дыхательной 

гимнастики:  

8. Трудовая 

деятельность  

В течение дня  20 мин.  20  20  20  20  20  

9. 

Психологический 

час  

В течение дня  10 мин.  10  10  10  10  10  

10. Упражнения на 

концентрацию 

внимания  

Перед НОД  5 мин.  5  5  5  5  5  

11. 

Физкультминутки  

Во время 

НОД  

5 мин.  5  5  5  5  5  

Режимные моменты 

1. Гигиенические 

процедуры  

В течение дня  1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 

ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин  

2. Прием пищи  1 ч.25 мин.  1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 

ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

3. Сон  2 часа 40 мин.  2 часа 

40 мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 мин.  

2 

часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 мин  

Массовые мероприятия 

Музыкально-

спортивные 

праздники, 

развлечения 

1 раз в месяц 30 мин. 30      

Самостоятельная деятельность детей (3 часа 55 мин.)  

 

1. Подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры на 

прогулке, в группе  

В течение дня  1 ч.20 

мин.  

1 ч.20 

мин.  

1 ч.20 

мин.  

1 

ч.20 

мин.  

1 ч.20 

мин.  

1 ч.20 

мин  

2. Игры, 

направленные на 

развитие основных 

движений  

В течение дня  30 мин.  30  30  30  30  30  

3. Игры с водой и 

песком (в теплый 

период)  

На прогулке в 

течение дня  

50 мин.  50  50  50  50  50  

4. Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

На прогулке в 

течение дня  

15 мин.  15  15  15  15  15  

5. Деятельность по 

желанию детей  

В течение дня  60 мин.  60  60  60  60  60  

 

 

РЕЖИМНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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Время  Режимн

ый 

момент  

Направление 

развития 

(образовательная 

область)  

Содержание деятельности  

   Приём  

детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие 

Индивидуальные приветствия педагога  

и детей, общегрупповой ритуал 

«Приветствие» и коллективное 

планирование дня.  

Самостоятельная деятельность детей;  

свободная игра.  

Индивидуальная работа с детьми.  

Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа).  

Утренняя гимнастика  

 Завтрак  Физическое развитие  

(навыки здорового 

образа жизни).  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё  

рук, полоскание рта после еды.  

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура  

поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к завтраку и 

уборке после него.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов  

 Жизнеде

ятельнос

ть со-  

обществ

а  

в группе  

Познавательное 

развитие.  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетческое развитие  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации  

различных видов детской деятельности.  

Совместная деятельность взрослых и  

детей.  

Физкультминутки.  

Уход за растениями, животными в уголке 

природы.  

Помощь взрослым в подготовке к 

совместной деятельности и уборке после  

неё  

 Дневная  

прогулка  

Познавательное 

развитие.  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Пребывание на свежем воздухе в 

соответствии с региональными сезонными  

рекомендациями медиков.  

Самообслуживание: навыки одевания и  

раздевания.  

Труд в природе (по сезонам) и на участке.  

Освоение правил безопасного поведения в 

природе.  

Освоение правил безопасного поведения на 

улицах города.  

Освоение правил безопасного поведения на 

участке.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов: наблюдения, 

экскурсии, элементарное 

экспериментирование.  

Ежедневная динамическая тренировка  

(ходьба, бег, занятия на мини-стадионе  

или детской спортивной площадке, 

элементы спортивных игр и сезонных видов  

спорта и др.).  
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Подвижные игры.  

Самостоятельная сюжетная игра.  

Конструктивные игры с природным  

материалом в зависимости от времени  

года — песком, водой, снегом  

 Обед  Физическое развитие  

(навыки здорового 

об-  

раза жизни).  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Познавательное 

развитие  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё  

рук, полоскание рта после еды.  

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура  

поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к обеду  

и уборке посуды после еды.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов  

 Дневной  

сон  

Социально-

коммуникативное 

развитие (навыки  

самообслуживания).  

Физическое развитие  

(навыки здорового 

об-  

раза жизни).  

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка)  

Раздевание и подготовка ко сну.  

Отдых организма.  

Использование колыбельных при засыпании  

 Пробуж-  

дение  

и 

подъём,  

активиза 

ция  

Физическое развитие.  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Гимнастика в постели.  

Закаливающие процедуры.  

Навыки одевания, приведения внешнего  

вида в порядок.  

Самостоятельная сюжетная игра  

 Полдник  Физическое развитие  

(навыки здорового 

об-  

раза жизни).  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё  

рук, полоскание рта после еды.  

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами,  

культура поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к завтраку и 

уборке после него.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов  

 Жизне 

деятель 

ность со  

обществ

а  

в группе  

Познавательное 

развитие.  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации  

различных видов детской деятельности.  

Свободная самостоятельная игра.  

Самостоятельная творческая и 

познавательная деятельность детей.  

Совместная деятельность взрослых и  

детей в режимных моментах.  

Настольно-печатные и дидактические  

игры с участием взрослого.  

Общегрупповой ритуал «Прощание»,  

обмен впечатлениями дня и выражение  

педагогом радости от какого-то поступка 

каждого из детей.  
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Приведение в порядок группы  

 Вечерня

я  

прогулка  

Познавательное 

развитие.  

Социально-

коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Самостоятельная познавательная, 

творческая, двигательная, игровая 

деятельность детей в конце дня.  

Индивидуальная работа с детьми.  

Прощание с педагогом и детьми.  

Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа)  

 

ОСНОВНЫЕ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ  
Основные режимные моменты — приём пищи, укладывание спать и пробуждение — 

должны проходить без спешки, в спокойном темпе, для них необходимо отвести достаточно 

времени. Для маленького ребёнка приём пищи — это важное занятие. Никогда, ни в какой 

ситуации взрослые не имеют права насильно кормить детей, заставлять их съесть что-либо.  

Дети имеют право на собственные вкусы, предпочтения в еде, а также не есть то, что они 

не любят или не хотят в данный момент. При укладывании спать дети нуждаются в ласке, 

внимании, заботе.  

Пробуждение должно происходить естественно. Если ребёнок хочет спать дольше, чем 

другие, он должен иметь эту возможность.  

Прогулка — главное условие здоровья детей. Поэтому в любое время воспитатель может 

увеличить продолжительность прогулки за счёт сокращения времени, проведённого на занятиях 

в группе, но не наоборот. Проведение занятий в помещении за счёт сокращения времени 

прогулки категорически недопустимо.  

Дети должны иметь в любое время свободный доступ к чистой питьевой воде и к 

туалету. Для каждой возрастной группы педагоги составляют распорядок дня, 

ориентированный во времени в соответствии с режимом пребывания детей в детском саду, 

рекомендациями местных медиков, особенностями контингента группы и т. д. 

 

 

Режим двигательной активности детей старшего дошкольного возраста 

(5-8 лет) 

 

Мероприятия  Место в 

режиме дня  

Длительно

сть  

Понед

ельни

к  

Втор

ник  

Среда  Четве

рг  

Пятн

ица  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

1. Утренняя 

гимнастика  

 

8.00 (группа, 

улица) 

15 мин.  15  15  15  15  15  

2. Подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры  

В течение дня  30 мин.  30  30  30  30  30  

3.Динамические 

часы  

 

В течение 

прогулки  

25 мин.  25  25  25  25  25  
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4. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных 

движений  

В течение 

прогулки  

25 мин.  25  25  25  25  25  

5. Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

В течение 

прогулки  

15 мин.  15  15  15  15  15 

6.Специально 

организованное 

закаливание 

       

- летний период;  С 10.00 на 

прогулке  

25 мин.  25  25  25  25  25  

- осенне-зимний 

период 

В течение дня 25 мин.  25  25  25  25  25  

7. Упражнения 

после сна с 

элементами 

дыхательной 

гимнастики:  

15.00  15 мин.  15  15  15  15  15  

8. Трудовая 

деятельность  

В течение дня  40 мин.  40  40  40  40  40  

9. 

Психологический 

час  

В течение дня  10 мин.  10  10  10  10  10  

10. Упражнения на 

концентрацию 

внимания  

Перед НОД  5 мин.  5  5  5  5  5  

11. 

Физкультминутки  

Во время 

НОД  

5 мин.  5  5  5  5  5  

Режимные моменты 

1. Гигиенические 

процедуры  

В течение дня  1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин.  

1 

ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин.  

1 ч.10 

мин  

2. Прием пищи  1 ч.25 мин.  1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 

ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

1 ч.25 

мин.  

3. Сон  2 часа 40 мин.  2 часа 40 

мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 

часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 

мин.  

2 часа 

40 

мин  

Массовые мероприятия 

1.Музыкально-

спортивные 

праздники, 

развлечения 

1 раз в месяц 40 мин. 40    40  

2. Экскурсии, 

пешие прогулки  

 

1 раз в два 

месяца  

1 ч.10 

мин.  

 1 

ч.10 

мин.  

   

Самостоятельная деятельность детей (4 часа 15 мин.)  
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1. Подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры на 

прогулке, в группе  

В течение дня  1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 

ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин.  

1 ч.15 

мин  

2. Игры, 

направленные на 

развитие основных 

движений  

В течение дня  40 мин.  40  40  40  40  40  

3. Игры с водой и 

песком (в теплый 

период)  

На прогулке в 

течение дня  

50 мин.  50  50  50  50  50  

4. Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

На прогулке в 

течение дня  

30 мин.  30  30  30  30  30  

5. Деятельность по 

желанию детей  

В течение дня  60 мин.  60  60  60  60  60  

 

3.6. Организация закаливающих процедур 

 

Дошкольный возраст (2-8 лет) 
Фактор

ы 

Мероприят

ия 

Место в режиме 

дня 

Периодичност

ь 

Дозировка 2-3 

год

а 

3-4 

год

а 

4-5 

ле

т 

5-6 

ле

т 

6-7 

ле

т 

вода полоскание 

рта  

после каждого 

приема пищи  

ежедневно  

3 раза в день  

50-70 мл 

воды  

t воды +20  

+ +  +  +  + 

полоскание 

горла  

после сна  ежедневно  50-70 мл р-

ра  

нач.t воды 

+36 до +20  

  +  + + 

умывание  после каждого 

приема пищи, 

после проулки  

ежедневно  t воды 

+28+20  

+  +  +  +  +  

воздух облегченная 

одежда  

в течение дня  ежедневно,  

в течение года  

-  +  +  +  +  +  

одежда по 

сезону  

на прогулках  ежедневно,  

в течение года  

-  +  +  +  +  +  

прогулка на 

свежем 

воздухе  

после ООД, 

вечером  

ежедневно,  

в течение года  

3,5-4 ч, в 

зависимост

и от сезона 

и погодных 

условий  

+  +  +  +  +  

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

-  Ежедневно, по 

погоде  

в 

зависимост

и от 

возраста  

+  +  +  +  +  

занятия 

физической 

культурой 

на воздухе  

-  в течение года  10-30 мин.,  

в 

зависимост

и от 

возраста  

+  +  +  +  +  

 воздушные 

ванны  

после сна  ежедневно,  

в течение года  

5-10 мин.,  

в 

зависимост

и от 

возраста  

 +  +  +  + 

выполнение 

режима 

по графику  ежедневно,  

в течение года  

6 раз в день  +  +  +  +  +  
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проветрива

ния 

помещения  

дневной сон 

с открытой 

фрамугой  

-  ежедневно,  

в течение года  

t 

возд.+15+1

6  

+   +  +  + 

контрастны

е 

воздушные 

ванны  

после сна  ежедневно,  

в течение года  

12-13 мин. 

Не менее  

6 

перебежек 

по 1-1,5 

мин.  

T возд. 

+13+16  

t 

возд.+21+2

4  

  +  + + 

дыхательна

я 

гимнастика  

во время 

утренней зарядки, 

на занятии 

физкультурой, на 

прогулке, после 

сна  

ежедневно,  

в течение года  

3-5 

упражнени

й  

    +  + + 

рецепто

ры 

босохожден

ие в 

обычных 

условиях  

в течение дня  ежедневно,  

в течение года  

3-5 мин  +      

5-8 мин   +    

8-10 мин     +   

10-15 мин      +  

15-20 мин       + 

 
Организация закаливания основана на принципах:  

 закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня;  

 закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности;  

 закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне.  

 

 

3.7. Организация физкультурно – оздоровительных мероприятий 

Дошкольный возраст (3 – 8 лет) 

 
Формы организации  3 мл.  

гр. 

 3-4 

года  

Ср гр.  

4-5 лет  

Ст. гр  

5-6 лет  

Подг. 

гр.  

6-7 лет  

Особенности 

организации  

Исполнители  

Физкультурные мероприятия 
Утренняя гимнастика  5-7 

мин  

7-10 

мин  

10 мин  10 мин  Ежедневно  

(в благоприятные 

погодные  

условия – на свежем 

воздухе)  

Воспитатель 

по ФИЗО, 

воспитатели 

групп  

Двигательная разминка во 

время перерыва между 

НОД  

5 мин  5 мин  5-7 

мин  

5-7 мин  Ежедневно, с 

преобладанием 

статистических поз  

Воспитатели 

групп  

Физкультминутка  2-3 

мин  

2-3 

мин  

3-5 

мин  

3-5 мин  Во время занятий, по 

мере необходимости  

Воспитатели, 

педагоги-

специалисты  

Подвижные игры и 

физические упражнения  

6-10 

мин  

10-15 

мин  

15-20 

мин  

15-20 

мин  

Ежедневно, во время 

прогулки  

Воспитатели 

групп  

Спортивные игры  -  10-15 

мин  

15-20 

мин  

15-20 

мин  

Целенаправленное 

обучение педагогом 

не реже 1 раза в 

неделю  

Воспитатели 

групп  

Гимнастика после сна  5-6 6-8 8-10 10 мин  Ежедневно, по мере Воспитатели 
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мин  мин  мин  пробуждения  групп  

Коррекционная, 

развивающая работа 

(развитие физических 

качеств, овладение 

основными видами 

движений) 

10-15 

мин  

20 мин  25 мин  30 мин  2 раза в неделю, во  Воспитатели 

группы 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Ежедневно индивидуально и подгруппами  
 

Воспитатели 

группы 

Организованные виды образовательной деятельности 

ОД физической культурой 15 мин  20 мин 25 мин  25-30 

мин  

В 2 мл., средних 

группах 3 занятия в 

неделю в спортивном 

зале; в старших, 

подготовительных 

группах – 2 занятие в 

неделю в спортивном 

зале, 1 – во время 

прогулки на 

спортивной 

площадке.  

Воспитатели 

групп  

Музыкально-ритмическая 

деятельность (часть ОД)  

3-5 

мин  

5 мин  7-10 

мин  

10 мин  2 НОД в неделю, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, игры, 

хороводы  

Муз/рук, 

воспитатели 

групп  

Физкультурно-массовые мероприятия 
Физкультурные досуги  15-20 

мин  

20 мин  25-30 

мин  

30-35 

мин  

1 раз в месяц  Воспитатели 

групп 
Физкультурные праздники  20-25 

мин  

25-30 

мин  

50—60 

мин  

50—60 

мин  

2-3 раза в год  

Неделя здоровья  
 

    Апрель 

Совместная физкультурная работа учреждения и семьи 

 
Участие родителей в 

семейных соревнованиях, 

физкультурных 

праздниках, Неделе 

здоровья 

Согласно годовому планированию, но не реже 4-5 раз в год  
 

Воспитатели 

групп, 

родители 

 

 

3.8. Проектирование образовательного процесса 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

Арзгирского района, использование предметно-развивающей среды, созданной в учреждении. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а так же в самостоятельной 

деятельности детей, при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Годовой календарный учебный график (далее - График) регламентирует общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году, разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ, 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
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врача РФ от 15.05.2013 № 26; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования; 

 Устав МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. 

График учитывает в полном объёме возрастные психофизиологические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание Графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы образовательного учреждения; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 перечень праздников, проводимых для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы; 

 праздничные дни; 

 работа образовательного учреждения в летний период. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного, промежуточного и итогового мониторинга. Мониторинг проводится в режиме 

работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

Во время зимних каникул и в летний оздоровительный период осуществляется 

непосредственная образовательная деятельность только художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной направленности. Праздники для воспитанников в течение 

учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год и 

Уставом ДОУ. Воспитательно - образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии Планом работы на летний период, тематическим планированием 

дней и недель. 

 

3.8.1. Регламентирование образовательной деятельности 

 

Содержание Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная  

группа  

Недельная 

непосредственно-

образовательная 

деятельность 

2часа  

30 минут  

3 часа  

20 минут  

5 часов  

25 минут  

7 часов  

Недельная 

дополнительная 

образовательная 

нагрузка  

 

15 минут  20 минут  25 минут  30 минут  

Регламентирование 

образовательного 

процесса на день 

1 половина дня 

2 половина дня 

 
Праздники для воспитанников 

Наименование Дата проведения 

День Знаний 1 сентября  

Праздник осени (по возрастным группам) 3-4 неделя октября 

День Матери Последнее воскресенье ноября 

Новогодние утренники (по возрастным группам) Согласно учебному календ.графику  
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Рождественские встречи (посиделки, колядки) Согласно учебному календ.графику  

День Защитника Отечества 3 неделя февраля 

Международный Женский День 1 неделя марта 

Масленица По графику 

День Смеха 1 апреля 

День Здоровья 7 апреля 

День Победы 2 неделя мая 

День Защиты Детей 1 июня 

 
3.8.2 Учебный план образовательной деятельности 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно – эстетическому направлению развития детей № 5 села Арзгир Арзгирского 

района Ставропольского края, реализующего основную общеобразовательную программу 

составлен в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки от 17.10.2013 №1155; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2; 

-  СанПиН  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"№28 от 28.09.2020 г..  

- Уставом Учреждения; 

- Образовательной программой ДОУ, составленной на основе примерной комплексной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т. И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. 2019 г., разработана на основе ФГОС ДО. 
Целью учебного плана является оптимизация педагогического процесса. 

Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и 

психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 

Учебный план Учреждения, реализующего Образовательную программу, определяет 

объем учебного времени, отводимого на проведение регламентированных видов специально 

организованной непосредственно образовательной деятельности (ОД). 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели. 

Ежедневный график работы Учреждения с 07.30 до 18.00 часов, группы функционирует в 

режиме полного дня (10.5-часового пребывания). В субботу, воскресенье и праздничные дни 

Учреждение не работает. 

Учебный план рассчитан на период с 01 сентября по 31 мая. Каникулы в досуговой 

форме оздоровительного цикла организуются с 26 декабря по 09 января и с 01 июня по 31 

августа. На базе учреждения функционирует психологическая служба и логопункт с целью 

осуществления коррекционной работы педагогом – психологом и учителем – логопедом.  

Коррекционно – развивающие занятия не входят в учебный план, т.к. коррекция 

проводится на основе проведенных обследований с согласия родителей (законных 

представителей). 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно – 

эпидемиологическим требованиям.  

 

Продолжительность ОД 

Возрастная группа Длительность проведения 

2 группа РВ  10 мин. 

II младшая группа 15 мин. 
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средняя группа 20 мин. 

Старшая группа 25 мин. 

Подготовительная группа 30 мин. 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1.5 лет до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.



  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности   

по художественно-эстетическому направлению развития детей № 5 

села Арзгир Арзгирского района Ставропольского края 
 

№ 

п/п 

Наименование 

образовательны

х областей/виды 

деятельности 

 Максимально допустимое количество занятий в неделю/максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин.) 

II гр. РВ «А» 

 

II гр. РВ 

«Б» 

 

II гр. РВ «В» 
(оздор.) 

II гр. РВ «Г» 

(оздор.) 

II мл.группа 

«А» 

II мл.группа 

«Б» 

Средняя «А» 

 

Средняя «Б» Старшая «А» 

(комб.) 

Старшая «Б» 

(комб.) 

Подгот. «А» 

(оздор.) 

Подгот. 

Б» 

(комб.) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Кол-

во в 

год 

Ко

л-

во 

в 

не

де

лю 

Кол-

во в 

год 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол

-во 

в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

недел

ю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

К

ол

-

во 

в 

го

д 

I.Базовая часть (инвариантная) 

                                                                                                                                                                             1.1 Федеральный компонент 

1.1.1 ОО «Познавательное развитие 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

1 34 1 36 1 35 1 36 1 36 1 36 1 34 1 35 1 34 1 36 2 72 2 71 

Экология 1 36 1 36 1 36 1 34 ч/н 17 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 17 1 35 1 36 1 35 1 35 

1.1.2 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  1 36 1 35 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 34 1 36 1 36 

Обучение 

грамоте 

- - -  - - - - - - - - - - - - 1 35 1 36 1 34 1 36 

Предметный мир - - -  - - - - - - - - - - - - ч/н 18 ч/н 17 1 34 1 36 

Восприятие 

худ.литературы 

Свободная деятельность 

1.1.3 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 ч/н 17 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 18 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 1 36 1 36 1 34 1 36 ч/н 17 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 18 1 35 1 36 1 35 1 36 

Конструирование 1 35 1 34 1 36 1 35 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 17 

Аппликация - - -  - - - - ч/н 18 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 17 

Музыка 2 71 2 72 2 72 2 70 2 70 2 72 2 71 2 70 2 70 2 72 2 72 2 70 

1.1.4 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-

нравственное 

- - -  - - - - ч/н 18 ч/н 18 ч/н 18 ч/н 17 ч/н 18 ч/н 18 1 36 1 34 

1.1.5  ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 2 70 2 69 2 70 2 72 3 107 3 105 3 106 3 107 2 72 2 70 2 69 2 72 

Физкультура на 

воздухе 

- - -  - - - - - - - - - - - - 1 36 1 36 1 36 1 35 

ИТОГО: 10 354 10 354 10 355 10 355 10 353 10 354 10 354 10 354 13 461 13 462 15 531 15 53

1 

                1.2. Национально-региональный компонент 

В формируемую часть участников образовательных отношений (40%) в рабочих программах (перспективный план) педагогами включена образовательная деятельность по региональному компоненту в образовательные 
области «Познавательное развитие» 9мир природы и человека), « Художественно-эстетическое развитие» (художественное творчество, музыка), « Социально-коммуникативное развитие» 

II.Вариативная часть 

2.1 Естественно-научная направленность 

2.1.2 ДОП «Юные 

исследователи» 

                      1 36 

2.1.2 ДОП « Развивай-

ка» 

                  1 36     

2.2Социально-педагогическая направленность 

2.2.1 ДОП               1 34         
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«Экономика для 

малышей» 

2.3 Художественно-эстетическая направленность 

2.3.1 ДОП «Теремок»                     1 36   

2.3.2 ДОП 

«Маленькие 

волшебники» 

            1 35           

2.3.3 ДОП «Родничок»                   1 35     

2.3.4 ДОП 

«Волшебная 

кисточка 

                      1 34 

2.3.5 ДОП «Умелые 

ручки» 

          1 36             

2.3 Нравственно-патриотическая направленность 

2.3.1 ДОП «Юный 

патриот» 

        1 36               

2.4 Физкультурно-оздоровительная направленность 

2.4.1 ДОП «Ритмика 

для малышей» 

                1 34       

ИТОГО: 10 354 10 354 10 355 10 355 11 389 11 390 11 389 11 388 14 495 15 533 16 567 17 60

1 
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3.8.3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности  

 

Группа  
2 группа РВ 

                              
Вторая  

младшая  группа 

Средняя  

группа  

Старшая  

группа  

Подготовительная  

группа  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
3.8.4. Примерное годовое тематическое планирование  
 

Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Подготовительная группа 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 
(01.09.2022-02.09.2022) 

«День знаний» 

2 неделя 
(05.09.22-09.09.2022) 

«Вот и стали мы на год взрослей» 

3 неделя 

(12.09.22-16.09.22) 

«Кладовая природы. Труд людей осенью» 

4 неделя 

(19.09.22- 23.09.22) 

 «Неделя безопасности» 

5 неделя 
(26.09.22-30.09.22) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(03.10.22-07.10.22) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(10.10.22-14.10.22) 

«Моя малая Родина. Мое село» 

3 неделя 

(17.10.22-21.10.22) 

 «В мире животных» 

4 неделя 
(24.10.22-28.10.22) 

«Труд взрослых. Профессии. Помогаем взрослым» 

Ноябрь 

1 неделя 

(31.10.22-03.11.22) 

«День народного единства» 

2 неделя 

(07.11.22-11.11.22) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(14.11.22-18.11.22) 
«Мои любимые игрушки» 
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4 неделя 

(21.11.22-25.11.22) 

 «День матери» 

5 неделя 

(28.11.22-02.12.22) 

«В здоровом теле, здоровый дух» 

Декабрь 

1 неделя 

(05.12.22-09.12.22) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(12.12.22-16.12.22) 

«По страницам добрых книг» 

3-4 неделя 
(19.12.22 – 30.12.22) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 
(09.01.23- 13.01.23) 

«Народная культура и традиции» 

3 неделя 
(16.01.23-20.01.23) 

«Уроки вежливости и этикета» 

4 неделя 
(23.01.23-27.01.23) 

«Неделя безопасности» 

Февраль 

1 неделя 

(30.01.23-03.02.23) 

«Путешествие по странам и континентам» 

2 неделя 

(06.02.23-10.02.23) 

«Неделя добрых дел» 

3 неделя 

(13.02.23-17.02.23) 

«Мир техники, изобретений» 

4 неделя 
(20.02.23 -22.02.23) 

«День защитника Отечества» 

Март 

1 неделя 
(27.02.23-03.03.23) 

«Я и ты, мы -такие разные» 

2 неделя 

(06.03.23-10.03.23) 

«Международный женский день» 

3 неделя 
(13.03.23-17.03.23) 

«Весна пришла. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(20.03.23-24.03.23) 

«Масленичная неделя» 

5 неделя 
(27.03.23-31.03.23) 

«Встречаем перелетных птиц. Международный день птиц» 

Апрель 

1 неделя 

(03.04.23-07.04.23) 

«Всемирный день здоровья» 

2 неделя 

(10.04.23-14.04.23) 

«Народная культура и традиции. Пасха» 

3 неделя 
(17.04.23-21.04.23) 

 «Космические просторы» 

4 неделя 

(24.04.23 – 28.04.23) 

«Единство и дружба народов планеты Земля» 

Май 

1 неделя 
(02.05.23-05.05.23) 

«Этих дней не смолкнет слава» 

2 неделя 

(10.05.23-12.05.23) 

«Моя дружная семья» 

3 неделя 

(15.05.23- 19.05.23) 

«Неделя безопасности» 

4 неделя 
(22.05.23-31.05.23) 

«Права детей» 
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Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Старшая группа 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 
(01.09.2022-02.09.2022) 

«День знаний» 

2 неделя 
(05.09.22-09.09.2022) 

«Детский сад» 

3 неделя 

(12.09.22-16.09.22) 

«Кладовая природы. Труд людей осенью» 

4 неделя 

(19.09.22- 23.09.22) 

 «Неделя безопасности» 

5 неделя 
(26.09.22-30.09.22) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(03.10.22-07.10.22) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(10.10.22-14.10.22) 

«Моя малая Родина. Мое село» 

3 неделя 

(17.10.22-21.10.22) 

 «В мире животных» 

4 неделя 
(24.10.22-28.10.22) 

«Труд взрослых. Профессии. Помогаем взрослым» 

Ноябрь 

1 неделя 

(31.10.22-03.11.22) 

«День народного единства» 

2 неделя 

(07.11.22-11.11.22) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(14.11.22-18.11.22) 
 «Мои любимые игрушки» 

4 неделя 

(21.11.22-25.11.22) 

«День матери» 

5 неделя 

(28.11.22-02.12.22) 

«В здоровом теле, здоровый дух» 

Декабрь 

1 неделя 

(05.12.22-09.12.22) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(12.12.22-16.12.22) 

«По страницам добрых книг» 

3-4 неделя 
(19.12.22 – 30.12.22) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 
(09.01.23- 13.01.23) 

«Народная культура и традиции» 

3 неделя 
(16.01.23-20.01.23) 

«Уроки вежливости и этикета» 

4 неделя 
(23.01.23-27.01.23) 

«Неделя безопасности» 

Февраль 

1 неделя 

(30.01.23-03.02.23) 

«Друзья спорта» 

2 неделя 

(06.02.23-10.02.23) 

«Неделя добрых дел» 

3 неделя 

(13.02.23-17.02.23) 

«Мир техники, изобретений» 

4 неделя 
(20.02.23 -22.02.23) 

«День защитника Отечества» 

Март 

1 неделя 
(27.02.23-03.03.23) 

«Я и ты, мы -такие разные» 

2 неделя «Международный женский день» 
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(06.03.23-10.03.23) 

3 неделя 
(13.03.23-17.03.23) 

«Весна пришла. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(20.03.23-24.03.23) 

«Масленичная неделя» 

5 неделя 
(27.03.23-31.03.23) 

«Встречаем перелетных птиц. Международный день птиц» 

Апрель 

1 неделя 

(03.04.23-07.04.23) 

«Всемирный день здоровья» 

2 неделя 

(10.04.23-14.04.23) 

«Народная культура и традиции. Пасха» 

3 неделя 
(17.04.23-21.04.23) 

 «Космические просторы» 

4 неделя 

(24.04.23 – 28.04.23) 

«Единство и дружба народов планеты Земля» 

Май 

1 неделя 
(02.05.23-05.05.23) 

«Этих дней не смолкнет слава» 

2 неделя 

(10.05.23-12.05.23) 

«Моя дружная семья» 

3 неделя 

(15.05.23- 19.05.23) 

«Экологическая тропа» 

4 неделя 
(22.05.23-31.05.23) 

«Права детей» 

 

Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Средняя группа 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 
(01.09.2022-02.09.2022) 

«День знаний» 

2 неделя 
(05.09.22-09.09.2022) 

«Какой я? Что я знаю о себе?» 

3 неделя 

(12.09.22-16.09.22) 

 «Кладовая природы. Труд людей осенью» 

4 неделя 

(19.09.22- 23.09.22) 

«Неделя безопасности» 

5 неделя 
(26.09.22-30.09.22) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(03.10.22-07.10.22) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(10.10.22-14.10.22) 

 «Мой дом. Мое село» 

3 неделя 

(17.10.22-21.10.22) 

«В мире животных» 

4 неделя 
(24.10.22-28.10.22) 

«Труд взрослых. Профессии. » 

Ноябрь 

1 неделя 

(31.10.22-03.11.22) 

«Семья и семейные традиции» 

2 неделя 

(07.11.22-11.11.22) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(14.11.22-18.11.22) 
«Мои любимые игрушки» 

4 неделя 

(21.11.22-25.11.22) 

«День матери» 

5 неделя 

(28.11.22-02.12.22) 

 «Наши добрые дела» (дружба, помощь, забота, внимание) 
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Декабрь 

1 неделя 

(05.12.22-09.12.22) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(12.12.22-16.12.22) 

«Я и ты, такие разные. Мальчики и девочки» 

3-4 неделя 
(19.12.22 – 30.12.22) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 
(09.01.23- 13.01.23) 

«Народная культура и традиции» 

3 неделя 
(16.01.23-20.01.23) 

«Уроки вежливости и этикета» 

4 неделя 
(23.01.23-27.01.23) 

«Юные волшебники» (неделя творчества) 

Февраль 

1 неделя 

(30.01.23-03.02.23) 

«Зимние забавы, зимние виды спорта» 

2 неделя 

(06.02.23-10.02.23) 

«Неделя добрых дел» 

3 неделя 

(13.02.23-17.02.23) 

«Неделя безопасности» 

4 неделя 
(20.02.23 -22.02.23) 

 «День защитника Отечества» 

Март 

1 неделя 
(27.02.23-03.03.23) 

 «День книги. Мои любимые сказки» 

2 неделя 

(06.03.23-10.03.23) 

«Международный женский день» 

3 неделя 
(13.03.23-17.03.23) 

«Весна пришла. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(20.03.23-24.03.23) 

«Масленичная неделя» 

5 неделя 
(27.03.23-31.03.23) 

«Встречаем птиц» 

Апрель 

1 неделя 

(03.04.23-07.04.23) 

 «Всемирный день здоровья» 

2 неделя 

(10.04.23-14.04.23) 

 «Народная культура и традиции. Пасха» 

3 неделя 
(17.04.23-21.04.23) 

 «Человек и космос» 

4 неделя 

(24.04.23 – 28.04.23) 

«Единство и дружба народов планеты Земля» 

Май 

1 неделя 
(02.05.23-05.05.23) 

«Этих дней не смолкнет слава» 

2 неделя 

(10.05.23-12.05.23) 

 «Моя дружная семья» 

3 неделя 

(15.05.23- 19.05.23) 

 «Путешествие по экологической тропе» 

4 неделя 
(22.05.23-31.05.23) 

«Дорожная азбука» 

 

Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Вторая младшая группа 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя «День знаний. Мой детский сад» 
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(01.09.2022-02.09.2022) 
2 неделя 

(05.09.22-09.09.2022) 
«Осень. Осенние дары природы» 

3 неделя 

(12.09.22-16.09.22) 

«Игрушки» 

4 неделя 

(19.09.22- 23.09.22) 

«Домашние животные» 

5 неделя 
(26.09.22-30.09.22) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(03.10.22-07.10.22) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(10.10.22-14.10.22) 

«Мой дом. Моя семья. Мое село» 

3 неделя 

(17.10.22-21.10.22) 

 «Я- человек» 

4 неделя 
(24.10.22-28.10.22) 

«Труд взрослых. Профессии» 

Ноябрь 

1 неделя 

(31.10.22-03.11.22) 

«Дикие животные» 

2 неделя 

(07.11.22-11.11.22) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(14.11.22-18.11.22) 
«Что такое хорошо, что такое плохо» 

4 неделя 

(21.11.22-25.11.22) 

«День матери» 

5 неделя 

(28.11.22-02.12.22) 

«Мои любимые игрушки» 

Декабрь 

1 неделя 

(05.12.22-09.12.22) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(12.12.22-16.12.22) 

«Я и мое тело» (что я знаю о себе) 

3-4 неделя 
(19.12.22 – 30.12.22) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 
(09.01.23- 13.01.23) 

«Народная культура и традиции» 

3 неделя 
(16.01.23-20.01.23) 

«Мир предметов вокруг нас» 

4 неделя 
(23.01.23-27.01.23) 

«Я и ты, такие разные. Мальчики и девочки» 

Февраль 

1 неделя 

(30.01.23-03.02.23) 

«Мир животных и птиц» 

2 неделя 

(06.02.23-10.02.23) 

«Я в обществе» 

3 неделя 

(13.02.23-17.02.23) 

«Неделя безопасности» 

4 неделя 
(20.02.23 -22.02.23) 

 «День защитника Отечества» 

Март 

1 неделя 
(27.02.23-03.03.23) 

«Весна - красна. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(06.03.23-10.03.23) 

«Международный женский день» 

3 неделя 
(13.03.23-17.03.23) 

«Мы – помощники. Что мы умеем?»  

4 неделя 

(20.03.23-24.03.23) 

«Масленичная неделя» 

5 неделя 
(27.03.23-31.03.23) 

«День книги. Мои любимые сказки» 
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Апрель 

1 неделя 

(03.04.23-07.04.23) 

«Всемирный день здоровья. Растем крепкими и здоровыми» 

2 неделя 

(10.04.23-14.04.23) 

«Птицы» 

3 неделя 
(17.04.23-21.04.23) 

«Добрые волшебники» 

4 неделя 

(24.04.23 – 28.04.23) 

«Дорожная азбука» 

Май 

1 неделя 
(02.05.23-05.05.23) 

«Этих дней не смолкнет слава» 

2 неделя 

(10.05.23-12.05.23) 

«Зеленые друзья(растения)» 

3 неделя 

(15.05.23- 19.05.23) 

«Моя дружная семья» 

4 неделя 
(22.05.23-31.05.23) 

«Дорожная азбука» 

 

Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Ранний возраст 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 
(01.09.2022-02.09.2022) 

«День знаний. Малыши впервые пришли в ясельки» 

2 неделя 
(05.09.22-09.09.2022) 

3 неделя 

(12.09.22-16.09.22) 

«Я и мое имя» 

4 неделя 

(19.09.22- 23.09.22) 

«Мама, папа, я – очень дружная семья» 

5 неделя 
(26.09.22-30.09.22) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(03.10.22-07.10.22) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(10.10.22-14.10.22) 

«Вкусные дары осени -фрукты» 

3 неделя 

(17.10.22-21.10.22) 

«Деревья нашего участка»» 

4 неделя 
(24.10.22-28.10.22) 

«Кладовая витаминов – овощи»» 

Ноябрь 

1 неделя 

(31.10.22-03.11.22) 

«В гости к доктору Айболиту» (знакомство с детским садом) 

2 неделя 

(07.11.22-11.11.22) 

«Приятного аппетита» (знакомство с детским садом) 

3 неделя 

(14.11.22-18.11.22) 
«Что такое хорошо, что такое плохо» 

4 неделя 

(21.11.22-25.11.22) 

«Где купаются полотенца» (знакомство с детским садом) 

5 неделя 

(28.11.22-02.12.22) 

«В гости к кукле Маше» 

Декабрь 

1 неделя 

(05.12.22-09.12.22) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(12.12.22-16.12.22) 

«Машина» 
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3-4 неделя 
(19.12.22 – 30.12.22) 

«В лесу родилась елочка. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 
(09.01.23- 13.01.23) 

«Зайка серенький сидит» 

3 неделя 
(16.01.23-20.01.23) 

«У меня есть кошка Мурка» 

4 неделя 
(23.01.23-27.01.23) 

«Собака по кличке Дружок» 

Февраль 

1 неделя 

(30.01.23-03.02.23) 

«Мой веселый, звонкий мяч» 

2 неделя 

(06.02.23-10.02.23) 

«Самолет построим сами» 

3 неделя 

(13.02.23-17.02.23) 

«Вот поезд наш мчится» 

4 неделя 
(20.02.23 -22.02.23) 

«Неделя безопасности» 

Март 

1 неделя 
(27.02.23-03.03.23) 

«Тает снежок, оживает лужок» 

2 неделя 

(06.03.23-10.03.23) 

«Милую мамочку очень я люблю» 

3 неделя 
(13.03.23-17.03.23) 

«Комнатные растения»  

4 неделя 

(20.03.23-24.03.23) 

«В гости к бабушке на блины, на оладушки» 

5 неделя 
(27.03.23-31.03.23) 

«Автобус» 

Апрель 

1 неделя 

(03.04.23-07.04.23) 

 «Играй, музыка, играй» 

2 неделя 

(10.04.23-14.04.23) 

«Березка-красавица» 

3 неделя 
(17.04.23-21.04.23) 

«Вышла курочка гулять» 

4 неделя 

(24.04.23 – 28.04.23) 

«Аквариумная рыбка» 

Май 

1 неделя 
(02.05.23-05.05.23) 

 «Цветы на нашем участке» 

2 неделя 

(10.05.23-12.05.23) 

«Насекомые» 

3 неделя 

(15.05.23- 19.05.23) 

«Козочка рогатая, козочка бодатая» 

4 неделя 
(22.05.23-31.05.23) 

«Ох, уж как мою коровушку люблю» 

 

3.9. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 
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на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

        В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий.  

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных 

событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы.  

 Вторая группа раннего возраста  
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.  

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них.  

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.  

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать 

умение занимать себя игрой.  

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения.  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»).  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.  

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.  



96 

 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д.  

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.  

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках.  

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине.  

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка.  

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 

конструирование, прогулки, походы и т. д.).  

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний 

и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, 

стремления заниматься спортом.  
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать 

эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их 

подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. 

д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок 

и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.  

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музициовании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  
Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание 

книжных иллюстраций и т. д.).  

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 

умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, 

память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.  Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение 

использовать полученные навыки и знания в жизни.  

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 

активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 
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чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Формировать основы праздничной культуры.  

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 

опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 

растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-

печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои 

коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение 

планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми.  

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время 

в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 

изобразительной, театральной и др. Содействовать посещению художественно-эстетических 

студий по интересам ребенка.  

 

3.10. Структура ежедневной организации образовательного процесса 

Блоки  

 
Возрастная группа, время, содержание блока 

1-я мл.гр.  

2-3 года  

2-я мл.гр.  

3-4 года  

Средняя гр.  

4-5 лет  

Старшая 

гр.  

5-6 лет  

Подгот. 

Гр.  

6-8 лет  

Утренний 

образовательно-

развивающий 

блок 

7.30-9.00  

1. Комплекс игр-забав, 

развлечений, направленных 

на повышение адаптивных 

возможностей ребенка.  

2. Проведение утренней 

гимнастики в игровой форме, 

формирование культурно-

гигиенических навыков, 

элементарных навыков 

самообслуживания.  

  

7.30-9.00  

1. Организация 

игровой деятельности, 

бесед, чтения худ. 

литературы, игр-забав, 

индивидуальной 

работы.  

2. Проведение 

утренней гимнастики, 

формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, культурно-

гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания.  

7.30-9.00  

1. Организация 

познавательных бесед, 

детского 

экспериментирования, 

индивидуальной 

работы.  

2. Проведение 

утренней гимнастики, 

формирование 

потребности в 

здоровом образе 

жизни, соблюдении 

правил столового 

этикета, 

автоматизация 

навыков 

самообслуживания.  

Образовательный 

блок 

9.00-9.40  

1. НОД 

согласно 

учебному 

плану и 

расписанию.  

2. 

Организация 

игровой 

деятельности 

детей.  

9.00-10.00  

1. НОД 

согласно 

учебному 

плану и 

расписанию.  

2. 

Организация 

игровой 

деятельности 

детей.  

9.00-10.00  

1. НОД согласно 

учебному плану и 

расписанию.  

2.Организация 

игровой, трудовой 

деятельности детей.  

9.00-10.50  

1. НОД согласно 

учебному плану и 

расписанию.  

2.Организация 

игровой, трудовой 

деятельности детей.  

Вечерний 

развивающий 

блок 

15.40-18.00  

1. НОД повышенной 

двигательной активности.  

2. Организация игровой 

15.40-18.00  

1. НОД повышенной двигательной активности.  

2. Организация игровой деятельности, 

совместной деятельности детей и взрослых, 
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деятельности.  занятий в кружках, индивидуальной работы.  

      

 

3.11. Модель воспитательно-образовательной деятельности на день 

 

Линии развития 

ребенка 

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

Физическое развитие  

 

Прием детей на воздухе в теплое 

время года, утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые сюжеты), 

гигиенические процедуры (умывание, 

полоскание рта)  

Сон с доступом воздуха 

(индивидуальное 

пробуждение)  

Закаливание (облегченная форма 

одежды, полоскание горла, 

контрастный душ, прогулка со 

стимуляцией двигательной 

активности)  

Гимнастика пробуждения  

Организованная образовательная 

деятельность (ООД) по физической 

культуре, физкультминутки на 

занятиях  

Закаливание (ходьба 

босиком по спальне, 

обширное умывание, 

дыхательная гимнастика)  

Физкультурный досуг (игры 

и развлечения)  

Самостоятельная 

двигательная активность  

Познавательное и 

речевое развитие 

Организованная образовательная 

деятельность  

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Беседы  Индивидуальная работа  

Игры с дидактическим материалом  Досуг познавательного 

характера  Экскурсии  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Прием детей и оценка 

эмоционального состояния с 

последующей коррекцией плана 

работы на день  

Индивидуальная работа  

 Формирование навыков культуры 

поведения за столом  

Трудовые поручения, работа 

в книжном уголке  

Формирование навыков культуры 

общения  

Сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры  

Самостоятельная детская 

деятельность  

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

дополнительному 

образованию  

Общение младших и старших  

Художественно-

эстетическое развитие 

Организованная образовательная 

деятельность  

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Работа над эстетикой быта  Индивидуальная работа  

Индивидуальная творческая 

деятельность детей  

Музыкально-

художественный досуг  

Экскурсии  
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Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 
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 Прогулка в двигательной 

активности 

 
Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 

 

3.12. Модель организации учебно-воспитательного процесса на год 

 

Месяц Участники воспитательно-образовательного процесса  

Дети  Педагоги  Родители  

сентябрь День знаний  

День села  

Конкурс чтецов «Родное 

село»  

День знаний  

Музыкально-спортивный 

праздник 

Педагогический совет №1  

День знаний  

День села 

День открытых 

дверей с показом 

открытых занятий 

для родителей  

«День финансиста» «День финансиста»  

Азбука дорожного 

движения – акция !Я- 

пешеход! 

 

Азбука дорожного движения  

Организация предметно-

развивающей среды.  

Участие и помощь в 

организации акции 

«Я-пешеход»  

«День воспитателя» Подготовка выставки «День 

воспитателя» 

Родительское 

собрание в онлайн-

режиме  

октябрь «День пожилого человека» - 

акция «Подари открытку 

пожилому человеку» 

Выставка рисунков  

  

 «День пожилого человека» - 

акция «Подари открытку 

пожилому человеку» 

 

Участие и помощь в 

организации акции 

«Подари открытку 

пожилому человеку» 

 «Мое родное село»   Подготовка выставки «Мое 

родное село» 

Участие родителей в 

подготовке выставки 

«Мое родное село»  

«День врача» - акция «Я 

здоровье берегу»  

«День врача» - акция «Я 

здоровье берегу» 

«День врача» - акция 

«Я здоровье берегу» 

 «Осенняя мозаика» - 

выставка поделок и 

рисунков 

Подготовка выставки «Осенняя 

мозаика» 

Участие родителей в 

организации 

выставки «Осенняя 

мозаика» 

 Мониторинг Педагогический мониторинг Помощь и подготовка 

групп и участков 

осеннему периоду. 

Анкетирование 

родителей 

 «День психического 

здоровья» 

«День психического здоровья»  

ноябрь «День народного единства»  Организация и проведение 

мероприятий на тему  «День 

народного единства» 

 

День Матери  День матери  

праздник  

Участие в 

проведении Дня 
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матери  

«Всемирный день животных 

– выставка «Мой питомец» 

«Всемирный день 

приветствий» 

Всемирный день животных – 

выставка «Мой питомец» 

Педагогический совет №2 

Участие родителей в 

организации 

фотовыставки «Мой 

питомец» 

декабрь «Здоровье и сила» - 

спортивный праздник  

«Здоровье и сила» - 

спортивный праздник 

Родительское 

собрание в онлайн-

режиме 

Конкурс на лучшее 

оформление группы 

Конкурс на лучшее 

оформление группы 
Участие родителей в 

подготовке к 

конкурсу на лучшее 

оформление группы 

Выставка «Зимняя 

фантазия»  

Выставка «Зимняя фантазия»  

Семинар  
Участие родителей в 

организации 

выставки «Зимняя 

фантазия» 

Новогодние праздники  Новогодние праздники Новогодние 

праздники 

январь «Рождественские 

посиделки» 

«Рождественские посиделки»  

«Всемирный день спасибо» «Всемирный день спасибо»  

Акция «Будь заметным на 

дороге» 

Акция «Будь заметным на 

дороге» 

Акция «Будь 

заметным на дороге» 

февраль «Неделя доброты» 

Акция «Не держите зла, 

держите шарик!»  

«Неделя доброты» 

Акция «Не держите зла, 

держите шарик!» 

«Неделя доброты» 

Акция «Не держите 

зла, держите шарик!» 

Конкурс на лучшую 

стенгазету «Наши папы 

были все солдаты»  

Конкурс на лучшую стенгазету 

«Наши папы были все 

солдаты» 

Конкурс на лучшую 

стенгазету «Наши 

папы были все 

солдаты» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества»  

Спортивный праздник 

«День защитника Отечества» 
Спортивный 

праздник 

«День защитника 

Отечества» 

март Праздник «8 марта»  

  

Праздник «8 марта»  

 

Праздник «8 марта»  

 

Масленица  Масленица  

«Весенние мотивы» 

выставка рисунков 

«Весенние мотивы» выставка 

рисунков 

Родительское 

собрание в 

дистанционном 

режиме 

 «День театра» - 

театрализованное 

развлечение 

Педагогический совет №4  

апрель «День смеха» 

 

Праздник птиц  

День космонавтики  

«День смеха» 

 

 

«День смеха» 

 

 

«Международный день 

птиц» - акция «Покормите 

птиц» 

«Международный день птиц» - 

акция «Покормите птиц» 

«Международный 

день птиц» - акция 

«Покормите птиц» 

«День здоровья»  «День здоровья»  
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«День пожарной охраны» -  

неделя противопожарной 

безопасности  

«День пожарной охраны» -  

неделя противопожарной 

безопасности 

«День пожарной 

охраны» -  неделя 

противопожарной 

безопасности 

Мониторинг ЗУН  Педагогический мониторинг  Общее родительское 

собрание  

май «День Победы» - праздник  «День Победы» - праздник «День Победы» - 

праздник 

«День борьбы с астмой» «День борьбы с астмой» «День борьбы с 

астмой» 

«Международный день 

семьи» - выставка коллажей 

«Моя дружная семья» 

«Международный день семьи» 

- выставка коллажей «Моя 

дружная семья» 

«Международный 

день семьи» - 

выставка коллажей 

«Моя дружная семья» 

«До свидания детский сад» - 

праздник 

«До свидания детский сад» - 

праздник 

«До свидания 

детский сад» - 

праздник 

 Итоговый педагогический 

совет №5 
 

 Подготовка детского сада к 

летнему оздоровительному 

периоду 

Участие родителей в 

подготовке детского 

сада к летнему 

оздоровительному 

периоду 

июнь «День защиты детей» 

 

«День защиты детей» 

 

«День защиты детей» 

 

«День России» «День России»  

«Международный день 

друзей» - конкурс плакатов 

«Дружат дети на планете»  

  

«Неделя безопасности»   

июль 

 

 

«День ГИБДД»    

«День семьи, любви и 

верности»  

«День семьи, любви и 

верности» 
«День семьи, любви и 

верности» 

«День плетения венков»   

август День здоровья  Подготовка детского сада к 

началу учебного года  

Участие родителей в 

подготовке 

учреждения к новому 

учебному году  

«День государственного 

флага РФ» 

 Родительское 

собрание в 

дистанционном 

режиме 

 «До свидания, лето» - 

фотовыставка «Как я провел 

лето» 

Подготовка детского сада к 

началу учебного года 

Участие родителей в 

подготовке детского 

сада к началу 

учебного года 

 

3.13. Работа консультативного пункта ранней помощи. 
На базе МКДОУ д/с №5 с. Арзгир работает Консультативный пункт ранней помощи для 

детей в возрасте от 2 мес. до 3 лет, имеющих проблемы в развитии или риск их возникновения, 

и не посещающих дошкольные образовательные организации. 
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Специалисты ДОУ оказывают консультативную помощь семье по организации воспитания 

ребенка и по вопросам коррекции его развития. 

В службу Ранней помощи может обратиться любая семья, проживающая на территории 

Арзгирского района, имеющая ребенка от 0 мес. до 3 лет, в том числе с детьми - инвалидами 

или риском развития нарушений. 

    Для оценки развития всесторонних навыков ребенка специалисты консультативного пункта 

используют диагностические шкалы RCDI/KID. На первичном приеме родители заполняют 

анкету - опросник. Специалисты консультативного пункта обрабатывают его и получают 

развернутый результат уровня развития каждого ребенка. Все услуги оказываются бесплатно. 

На консультацию к специалистам   консультативного пункта ранней помощи можно записаться 

по телефону 8 (86560) 3-14- 39, или личном посещении. 

Система работы в Консультативном пункте ранней помощи: 

Первичный прием: при обращении в Консультативный пункт ранней помощи, семье 

назначается первичный прием, который проводит междисциплинарная команда специалистов. 

На первичном приеме проходит сбор и анализ информации об условиях жизни семьи и ребенка; 

анализ медицинской документации; оценка развития ребенка, выявление ограничений 

жизнедеятельности ребенка, определение ресурсных возможностей ребенка и семьи.  

Задача первичного приема – определить примерные направления программы помощи семье, 

цели и методы углубленной оценки, ведущих специалистов для работы. По итогам первичного 

приема семья получает заключение, согласно которому ребенка либо зачисляют в программу 

службы, либо даются общие рекомендации, и родители самостоятельно их используют. 

Углубленная оценка: цель проведения углубленной оценки – выявить четкие параметры, на 

которые надо ориентироваться при составлении индивидуальной программы семье и ребенку. 

Углубленную оценку проводят узкие специалисты по современным методикам. 

Составление индивидуальной программы ранней помощи 

По результатам первичного приема, углубленной оценки, результатов опросников RCDI/KID 

определяются специалисты, которые будут сопровождать семью с ребенком. Составляется 

индивидуальная программа. Четко формируются цели и задачи программы. Родители с 

ребенком приходят в Консультативный пункт на занятия, согласно установленному графику. 

Выбираются формы работ: индивидуальная или групповая.  Цель программы – достижение 

конкретных результатов (развитие конкретных навыков и умений). 

Консультирование родителей по вопросам формирования и развития социально-бытовых 

навыков ребенка; по развитию мобильности, познавательной активности, коммуникации, речи и 

общения; 

Психологическое консультирование родителей (других непосредственно ухаживающих за 

ребенком лиц), в области социального и эмоционального развития ребенка, его взаимодействия 

с родителями, формирования привязанности; 

Совместная активность специалиста с ребенком и семьей с целью формирования социально-

бытовых навыков, мобильности, развития познавательной активности, коммуникации, речи и 

общения, социального и эмоционального развития; улучшения взаимодействия ребёнка с 

родителями (другими непосредственно ухаживающими за ребенком лицами) в привычной 

благоприятной среде, а также улучшения отношений в семье в целом. 

Оценка результатов работы и сопровождение 

По результатам занятий регулярно проводится мониторинг достижений. При необходимости 

в программу вносятся коррективы, могут быть подключены другие специалисты. 

Таким образом, в Консультативном пункте ранней помощи осуществляется психолого-

педагогическое сопровождение семьи с целью максимально нормализовать жизнь семьи с 

ребенком с особенностями в развитии, помочь родителям почувствовать себя уверенней в 

общении и воспитании ребенка. 

Порядок зачисления в Консультативном пункте ранней помощи : 
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В Консультативный пункт ранней помощи принимаются дети по заявлению родителей 

(законных представителей) на основании медицинского направления (заключения о состоянии 

здоровья ребёнка). 

Зачисление в Консультативный пункт детей производится на основании документов: 

 медицинское заключение; 

 письменное заявление родителей;  

 свидетельство о рождении ребенка; 

 паспорт родителя (законного представителя) 

 

 

3.14. Дополнительные образовательные услуги. 

Организация дополнительных образовательных услуг в МКДОУ д\с №5 с. Арзгир - 

неотъемлемый компонент выполнения социального заказа общества, а также результат 

последовательного решения федеральных и региональных задач в области образования. Цель 

организации дополнительных услуг в нашем МКДОУ - развитие индивидуальных, творческих 

способностей детей, самостоятельности, формирование личности, обогащение 

интеллектуальной сферы дошкольного возраста посредством кружковой работы. 

Задачи: 

1. Удовлетворять потребности дошкольников в организованно-образовательной 

деятельности по интересам. 

2. Расширять интерес к художественно-эстетической, музыкальной деятельности. 

3. Продолжать развивать психические процессы: воображение, мышление, мелкую 

моторику рук с целью формирования универсальных учебных действий. 

Руководителями дополнительного образования являются педагоги МКДОУ. Занятия 

проводятся в специально оборудованных кабинетах. Работа ведется в тесном контакте с 

родителями. Они посещают занятия дополнительного образования, участвуют в совместных 

мероприятиях. Результат работы родители видят на выставках, конкурсах творчества, на 

праздниках, развлечениях, итоговых занятиях. 

Дополнительные образовательные услуги осуществляются по следующим 

направленностям: 

Дополнительное образование Цель 

1.«Волшебная кисточка» 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Руководитель: Держановская А.И. 

Высшая категория 

 

 

Цель: Обучение детей художественно-продуктивным 

способам рисования. 

Задачи: Развитие детского изобразительного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности. 

2. «Умелые ручки» художественно 

– эстетическое развитие детей  

Руководитель: Дубровина Е.И. 

Высшая категория 

Цель: Развивать познавательные, конструктивные, 

творческие и художественные способности в процессе 

создания образов , используя различные материалы и 

техники. 

Задачи: Развитие умения видеть необычное в обычных 

предметах. 

3. «Родничок» 

Фольклор 

Руководитель: Давыдова О.В. 

Высшая категория 

Цель: Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры. 

Задачи: Знакомить детей с русским, народным, 

поэтическим и музыкальным творчеством. 

Создавать условия для проявления детьми любви к родной 

земле, уважения к традициям своего народа. 

4. «Ритмика для малышей»  Цель: Содействие всестороннему развитию личности 
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Физическое воспитание 

Руководитель: Слынько И.Н. 

 Высшая категория 

 

 

 

дошкольника средствами ритмической гимнастики. 

Задачи: - содействовать развитию чувства ритма, умения 

согласовывать движения с музыкой; 

- развитие психологических процессов (память 

двигательная, слуховая, об-разная); 

- развитие двигательных качеств (гибкость, пластичность, 

координация движений, выносливость) и умений. 

5. «Теремок» 

Театрализованная деятельность 

Руководитель: Емикова Л.И. 

Высшая  категория 

Цель: Знакомство детей с различными видами театра. 

Задачи: Приобщать детей к театральной культуре. 

Развивать  у детей интерес к театрально –игровой 

деятельности. 

Обогащать театральный опыт. 

6.   «Маленькие волшебники»  

(использование нетрадиционных 

приемов работы с бумагой) 

Руководитель: Кологривкина О.А. 

Высшая категория 

 

Цель: Развивать творческие способности детей 

посредством нетрадиционных техник аппликации. 

Задачи: Формирование разносторонней личности ребенка 

и его волевых качеств (точность, согласованность 

движений кистей рук, ловкость движений пальцев, 

аккуратность, творческое мышление). 

7 .«Развивай-ка» (математика) 

Руководитель:    Мищенко А.А. 

  

 Цель: Формирование начальных математических 

представлений.  

Задачи: Развитие   познавательных способностей 

дошкольников. 

 Углублять математические знания.   

8. «Юные исследователи» 

(экология)  

Познавательное развитие 

Руководитель:  Шило С.П. 

  Высшая  категория 

Цель: Формирование начал экологической культуры. 

Задачи: Формирование у дошкольников осознано 

правильного, гуманного отношения к природе;  

-накопление знаний о живой и неживой природе, 

взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов 

экологии.   

9. «Экономика для малышей»  

(финансовая грамотность) 

Руководитель: Мурадбекова Т.В. 

 Высшая категория 

 

Цель: Способствовать формированию первоначальных 

представлений о потребностях, финансовое просвещение и 

экономическое воспитание. 

Задачи: Формировать коммуникативно –экономическую 

грамотность, развивать экономическое мышление. 

Воспитывать социально –нравственные качества: 

бережливость, рачительность, смекалку и т.д. 

10. «Юный патриот» (нравственно 

– патриотическое воспитание) 

Руководитель Кривых О.В. 

 Высшая категория 

Цель: Воспитание гуманной, духовно – нравственной 

личности, достойных будущих граждан России, патриотов 

своего Отечества. 

Задачи: Формирование представлений о России как о 

родной стране, формирование чувства любви к своему 

родному краю, своей малой родине, воспитание 

гражданско – патриотических чувств посредствам изучения 

государственной символики России. 

 Учебный план составлен в соответствии с Положением об организации дополнительных 

образовательных услугах и инструктивно-методического письма МО РФ от 14.03.2000 г. «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

 На основании учебного плана составляются тематические планы и сетки занятий для 

каждой возрастной группы. В течение года в зависимости от уровня развития 
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несовершеннолетних обучающихся и темпов усвоения программного материала в каждой 

конкретной группе могут вноситься изменения и корректировка. Это позволяет нормировать 

нагрузку не только по времени, но и по содержанию деятельности. 

 По дополнительным образовательным услугам разработаны программы, содержание 

которых выходят за рамки основной общеобразовательной программы.  

 Планируемые результаты: программы дополнительного образования повысят уровень 

информированности детей дошкольного возраста в разных областях знаний, не охваченных 

основной общеобразовательной программой. 

 

 

3.15. Пилотная площадка по формированию основ финансовой грамотности в 

дошкольников. 

В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир функционирует районная Пилотная площадка по теме: 

«Финансовая грамотность для дошкольников (приказ Отдела образования администрации 

Арзгирского муниципального района Ставропольского края за №451 от 31.08.2018г.). 

 Содержание мероприятий по освоению основ финансовой грамотности педагоги 

направляют на всестороннее развитие ребенка и обеспечение целостности образовательного 

процесса. Занятия по основам финансовой грамотности в основном обращены к возрасту детей 

4-7 лет, средняя, старшая и подготовительная группа соответственно. В процессе 

функционирования Пилотной площадки рассмотрены следующие аспекты:  

- системность и регулярность проведения мероприятий по финансовой грамотности с 

воспитанниками;  

- организация обучения, описывающая формат мероприятий, методическая поддержка, 

привлечение социальных партнеров.  

Мероприятия по изучению основ финансовой грамотности воспитанников проводятся в 

МКДОУ д/с №5 с. Арзгир как в кружковой, так и в совместной деятельности с детьми в течение 

всего дня.   

Примерное комплексно-тематическое планирование содержания организованной 

деятельности детей средней, старшей и подготовительной группы составлено в соответствии с 

примерной парциальной образовательной программой дошкольного образования 

«Приключение кота Белобока или экономика для малышей». Программа разработана на основе 

парциальной программы по финансовой грамотности для детей старшего дошкольного возраста 

«Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г. Н. Бириной, С. В. Герасименко, 

Е. А. Маркушевской и др. и предлагается для реализации в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир для детей 

4-7 лет далее Программа. Образовательная программа «Приключения кота Белобока, или 

экономика для малышей» (далее – Программа) разработана в целях финансового просвещения 

детей старшего дошкольного возраста. Требования современного общества сделали проблему 

экономического образования актуальной относительно данной возрастной группы. 

       Примерное комплексно-тематическое планирование разработано в соответствии с 

оптимальным режимом работы с детьми по Программе – не реже одного раза в неделю и носит 

рекомендательный характер, т.к. Программа не задаёт воспитателю конкретные темы для 

проработки с детьми, а определяет лишь примерное движение по нескольким линиям, 

соответствующим формам взросло-детской активности. Конкретная конфигурация этих форм 

активности и их содержания проектируется самим воспитателем, который может выбрать 

любую из форм совместной деятельности с детьми и линию её развёртывания как основную, 

смыслообразующую, и строить от неё переходы к другим формам. Программа оставляет право 

самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 
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Примерное комплексно-тематическое планирование в средней группе. 
Временной период Тема 

Сентябрь  

1 неделя «Труд – продукт»  

2 неделя «Профессии разные нужны» 

3 неделя  «Профессии наших родителей» 

4 неделя «Мы на выставке рисунков «Труд моих родителей» 

Октябрь 

1 неделя «Современные профессии» 

2 неделя Итоговое мероприятие. Викторина «Кто знает больше профессий» 

3 неделя  «Наш город любит трудиться» 

4 неделя «Всякая вещь трудом создана» 

Ноябрь 

1 неделя Итоговое мероприятие недели Викторина «Кем создана вещь?» 

2 неделя «Кем быть? Что я сейчас могу?» 

3 неделя  «Деньги, цена» «Заработанные деньги. Виды предприятий 

торговли» 

4 неделя «Понятие о деньгах. Путешествие в прошлое денег» 

Декабрь 

1 неделя «Денежные знаки разных стран» 

2 неделя «Товар и цена» 

3 неделя  Итоговое мероприятие недели С\Д « Магазин» С\Д «Рынок» С\Д 

«Супермаркет»  

4 неделя «Сколько заработал – столько и купил» 

Январь 

2 неделя «Состав семейного бюджета» 

3 неделя «Бюджет моей семьи» 

4 неделя  «Какие у нас потребности?» 

Февраль 

1 неделя «Расходование семейного бюджета» 

 

2 неделя «Как сократить расход семейного бюджета?» 

3 неделя  «Работа банков» «Банк» 

4 неделя Итоговое мероприятие Игра «Умники и умницы» 

Март 

1 неделя «Увлекательный мир рекламы» «Что такое реклама?» 

2 неделя «Как создают рекламу?» 

3 неделя  С\Д «Рекламное агентство» 

4 неделя Итоговое мероприятие Конкурс рисунков «Моя реклама» 

Апрель 

1 неделя «Хороший хозяин» 

2 неделя «Бережем труд взрослых» 

3 неделя  Итоговое мероприятие Сюжетно – дидактическая игра «Что? Где? 

Почем?» 

4 неделя Итоговое мероприятие совместно с родителями КВН "Финансисты" 

Май 

1 неделя «Уроки совы - Что такое деньги». 

2 неделя «Где можно заработать деньги». 

3 неделя  «Изобретаем деньги будущего». 

4 неделя «Понятие о деньгах. Путешествие в прошлое денег». 
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    Примерное комплексно-тематическое планирование в старшей группе. 
Временной период Тема 

Сентябрь  

1 неделя «Всех профессий на свете не счесть» 

2 неделя «Профессии разные нужны» 

3 неделя  «Профессии наших родителей» 

4 неделя «Мы на выставке рисунков «Труд моих родителей» 

Октябрь 

1 неделя «Современные профессии» 

2 неделя «Наше  село любит трудиться» 

3 неделя  «Всякая вещь трудом создана» 

4 неделя «Кем быть? Что я могу? 

Ноябрь                                       

1 неделя «Заработанные деньги. Виды предприятий торговли» 

2 неделя «Понятие о деньгах. Путешествие в прошлое денег» 

3 неделя  «Денежные знаки разных стран» 

4 неделя «Товар и цена» 

Декабрь 

1 неделя «Формула цены» 

2 неделя «Сколько заработал – столько и купил» 

3 неделя  «Состав семейного бюджета 

4 неделя «Бюджет моей семьи» 

Январь                                              

2 неделя «Какие у нас потребности?» 

3 неделя «Расходование семейного бюджета» 

4 неделя  «Пути сокращения расходов семейного бюджета» 

Февраль 

1 неделя «Работа банков» 

2 неделя «Лотерея и аукцион» 

3 неделя  «Биржи и бартерные сделки» 

4 неделя «Почему надо страховаться? У нас в гостях страховой агент» 

Март 

1 неделя Игра «Умники и умницы» 

2 неделя «Увлекательный мир рекламы. Запомнившаяся реклама» 

3 неделя  Беседа «Как создают рекламу» 

4 неделя Составление собственной рекламы «Если б у меня было 

собственное дело» 

Апрель 

1 неделя «Хороший хозяин – кого так называют?» 

2 неделя «Бережем труд взрослых» 

3 неделя  Устный журнал «Про колосок и хлеба и кусок» 

4 неделя «Свет и вода – вам забота нужна» 

Май 

1 неделя «Как можно продлить жизнь вещам?» 

2 неделя Экскурсия в библиотеку 

3 неделя  «Порядок время бережет. Цена минутки. Машины в нашем доме» 

4 неделя Сюжетно-дидактическая игра «Что? Где? Почем?» 
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Примерное комплексно-тематическое планирование 

в подготовительной группе. 
Временной период Тема 

Сентябрь  

1 неделя Что такое  потребности? 

2 неделя Что необходимо человеку? 

3 неделя  Потребности семьи 

4 неделя Как Кот Белобок лень преодолел 

Октябрь 

1 неделя Как кот Белобок решил дом по- строить 

2 неделя Почему все взрослые работают? 

3 неделя  Путешествие в Страну профессий 

4 неделя Всякому делу учиться надо 

Ноябрь                                        

1 неделя Как кот Белобок узнал, что такое товар 

2 неделя Что  такое стоимость товара? 

3 неделя  Обмен и покупка товаров 

4 неделя Что  такое цена? 

Декабрь 

1 неделя Как правильно тратить 

2 неделя Что  такое деньги? 

3 неделя  Деньги. Монета. Банкнота. 

4 неделя Дом,  где живут деньги 

Январь                                              

2 неделя «Доверили Андрюше вести бюджет семьи…» 

3 неделя Как приходят деньги в семью Андрюши или азбука доходов 

4 неделя  Андрюша с мамой идут в магазин 

Февраль 

1 неделя «Мир  профессий транспорта» 

2 неделя Повар   – вкусная профессия» 

3 неделя  «Профессии важнее на свете не бывает» 

4 неделя В мире профессий 

Март 

1 неделя Как кот Белобок узнал, что такое номинал и как деньги 

разменивают 

2 неделя Жители кошелька 

3 неделя  Как кот Белобок узнал, что магазины бывают разные 

4 неделя Как кот Белобок в магазин ходил 

Апрель 

1 неделя Кот  Белобок идет в банк 

2 неделя Профессия работников банка 

3 неделя  Семейный бюджет 

4 неделя Семейные расходы 

Май 

1 неделя Как распределить бюджет семьи 

2 неделя Копилка 

3 неделя  Идем в магазин 

4 неделя Путешествие по Финансовой азбуке 

 

 

         Программа состоит из базовой части «Финансовая азбука» и дополнительной, когда 

образовательные мероприятия проводятся совместно с родителями (законными 
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представителями). Разделы такой программы имеют интегративный характер, что позволяет 

знакомить детей с основами экономики в тесной взаимосвязи с занятиями по математике, 

развитию речи, театрализованной и изобразительной деятельности и различными видами 

игровой и трудовой деятельности. Программа рассчитана на детей 4-7 лет. Педагоги со своими 

разработками принимают участие в профессиональных конкурсах в работе семинаров и 

методических объединений. Воспитатели выстраивают содержание своих занятий по 

финансовой грамотности на современных и понятных примерах из реальной практики, которые 

выделяются красочностью, увлекательностью и доходчивостью и оказывают положительное и 

долговременное воздействие на воспитанников. 

 

 

3.16. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушения 

развития речи детей. 

В целях оптимизации педагогического процесса, создания адаптивной образовательной 

среды значительное место в детском саду отводится коррекционной работе, направленной на 

обеспечение эмоционального благополучия воспитанников для достижения положительного 

результата в коррекции и социальной адаптации детей с проблемами в развитии речи. 

Коррекционная работа строится на принципе единства диагностики и коррекции, что 

предполагает организацию работы в двух основных аспектах: диагностической и 

коррекционно-развивающей. 

В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир функционирует логопедический пункт. 

Логопедическое коррекционно – педагогическое воздействие направлено на устранение 

речевого дефекта у детей, а также подготовку к обучению грамоте, на профилактику 

дисграфии, совершенствование познавательных процессов. 

Целью данного направления работы является построение системы работы, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной 

образовательной организации и родителей дошкольников. Комплексность педагогического 

воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и 

обеспечение их всестороннего гармоничного развития, развития физических, духовно-

нравственных, интеллектуальных и художественно-эстетических качеств дошкольников. 

Задачи: 

- создание условий для овладения детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной 

речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами 

грамоты; 

- создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

- способствование общему развитию дошкольников с нарушениями речи, коррекции их 

психофизического развития, подготовке их к обучению в школе; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 

Решение задач коррекционно-развивающей работы, возможно при условии 

комплексного подхода к воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи в работе специалистов 

ДОУ, а также при участии родителей (законных представителей) в реализации программных 

требований. 

Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития 

детей с нарушением речи, то есть одним из основных принципов программы является принцип 

природосообразности. 

Исходя из требований ФГОС ДО учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка с нарушениями речи, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования 

(далее – особые образовательные потребности), индивидуальные потребности детей с 

тяжелыми нарушениями речи; 
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- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, когда сам ребенок становится субъектом образования; 

- возможности освоения ребенком с нарушением речи Программы на разных этапах ее 

реализации; 

- специальные условия для получения образования детьми с ТНР, в том числе использование 

специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий, и осуществления 

квалифицированной коррекции нарушений их развития. 

Направления коррекционной работы: 

- непосредственная (непрерывная) работа с детьми, имеющими речевые нарушения; 

- расширение интегрированных связей между специалистами ДОУ; 

- оказание консультативно – методической помощи воспитателям; 

- оказание консультативно – педагогической помощи родителям (законным представителям). 

Вся коррекционная работа включает в себя: 

- коррекционно – развивающие занятия; 

- индивидуальную работу с детьми по постановке звуков; 

- подгрупповую и индивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков; 

- работу по развитию фонематического слуха; 

- развитие речевого дыхания; 

- развитие мелкой моторики пальцев рук. 

 

Перечень программ и технологий 

 

Программы 

 

Парциальные программы и технологии 

Примерная комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования «Детство, 

под научной редакцией Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

Программа логопедической работы по преодолению 

фонетико- фонематического недоразвития речи у 

детей. Г.В.Чиркина  

Т.А.Ткаченко «Учим говорить правильно». Москва:  

Издательство «ГНОМ И Д»,201 5г.  

Г.А.Глинка «Буду, читать, писать правильно».- 

Санкт-Петербург: «Питер», 2015 г.  

В.М.Акименко «Модели артикуляции 

звуков»Ростов-на – Дону:Феникс,2012 г.  

Е.Ф.Архипова «Стертая дизартрия у детей».-

Москва: «Издательство Астрель»,2012 г.  

 

 

 

Система коррекционной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно-образовательный процесс 

Логопедическое 

обследование детей 
Медицинское 

обследование детей 

Психологическое 

обследование детей 

Заключение о речевом статусе 
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3.17. Организация деятельности педагога-психолога в детском саду 

Развитие ребенка в дошкольные годы – это сложный и многоаспектный процесс. С 

каждым днем перед ребенком раскрывается окружающий его мир – мир природы, искусства, 

человеческих отношений. Ненасытная жажда познания побуждает дошкольника всем 

интересоваться и во всем участвовать, созидать и преобразовывать, радоваться и огорчаться.  

 Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются 

предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность, и способность ребенка к 

свободному выбору, уважению и пониманию других людей независимо от их социального 

происхождения. 

 Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных 

задач работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием 

повышения качества образования в современном детском саду. 

 

3.17.1. Цели и задачи деятельности педагога-психолога. 

Цель  - определение основных направлений психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательных инициатив для обеспечения развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей; формирования 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста,  коррекцию недостатков в их психическом 

развитии. 

 Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного 

и начального общего образования; 

Содержание коррекционной работы 

С детьми С педагогами С родителями 

Разработка рабочей программы; 

Деление детей на подгруппы; 

Распределение для 

индивидуальной работы для 

каждого ребенка; 

Проведение занятий; 

Прослеживание динамики 

развития речи. 

 

Составление планов работы; 

Консультации; 

Создание предметно-

развивающей среды; 

Деловые игры; 

Практикумы. 

Изучение родителей; 

Совместная работа с 

детьми логопеда и 

родителей; 

Пропаганда 

логопедических занятий. 
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 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития. 

Направления работы педагога-психолога  

Психологическая диагностика.  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Коррекционно-развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива 

(группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 

которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний 

может быть, как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном 

счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  

Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на 

консультацию к специалистам территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

на основании решения психолого-педагогического консилиума МКДОУ.  Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 

заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.   



115 

 

Психологическая профилактика.  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции 

этих детей в социум.  

В рамках стандарта деятельности: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) 

к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно 

с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно: 

•Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

•Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

•Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

•Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

Психологическое консультирование.  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОУ. 

Психологическое просвещение. 

       Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

• повышение уровня психологических знаний; 

• включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

       Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации 

и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Условия реализации программы и формы работы 

        Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано 

на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического 

процесса или сферы психики: 

3- 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

4- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

5- 7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

         Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), 

а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с 

интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с учётом лексических 

тем занятий специалистов ДОУ. 



116 

 

Формы работы 

- Групповые и подгрупповые мероприятия 

Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной категории. 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и 

правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, 

порядок упражнений можно менять. 

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для 

успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь 

инструментарий, включая и музыкальное сопровождение. 

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких 

частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, 

психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника. 

- Индивидуальная работа. 

          Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут 

быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении 

коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. 

- Работа с родителями. 

         Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает 

элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной 

ситуации. Приходится иметь дело с взрослыми, находящимися на различных этапах адаптации 

к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами в развитии. 

Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими 

взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать. 

         Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень 

включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных 

факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). 

Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, 

причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех 

поручаемых этими специалистами задач. 

Формы работы с родителями: 

 консультирование о путях и способах решения проблем ребенка; 

 привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, 

соревнований, конкурсов, выставок и т.п. 

 привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению 

знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в 

повседневной жизни; 

 привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с 

развивающими заданиями; 

 просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов; 

 проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием 

приглашенных специалистов: 

 беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Использование 

художественных текстов в психосоциальном развитии ребенка», «Воспитание «за» и 

«против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. Как?» 

- Работа с педагогами 

        В ДОУ работают высококвалифицированные специалисты, но наука и практика 

психологии и педагогики дошкольного воспитания бурно развиваются, предлагают новые 

коррекционные технологии работы с «трудными» детьми, которых становится все больше, а 
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характер их «трудностей» все разнообразнее. Педагог не может стоять на месте в своем 

профессиональном совершенстве. 

        Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога ДОУ является: 

 повышение психологической компетентности педагогов через организацию семинаров, 

«круглых столов», дискуссий, педагогических мастерских; 

 командная работа специалистов в психолого-медико-педагогическом консилиуме 

образовательного учреждения; 

 раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- дошкольников 

«Стратегия работы с детьми групп риска»; 

 помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с ребенком и его 

родителями; чувствования ритмики разговора, владения приемами «Я-сообщения», 

компромисса, индивидуализации педагогических воздействий и в решении его проблем. 

 посещение занятий педагогом - психологом с последующим их обсуждением с 

педагогом; 

 проведение психологических тренингов, направленных на развитие личностных и 

профессионально значимых качеств педагогов и формирование у них навыков 

эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; администрацией и коллегами по 

работе; 

 проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) педагога и др.  

 

3.17.2. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности 

       Содержание Программы педагога-психолога направлено на обеспечение развития 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 
 

Перечень используемых программ, технологий, методических пособий по 

основным направлениям развития детей 

 

Направления 

развития 

Программы, технологии, методические пособия 

«Физическое 

развитие» 

«Игры в котрые играют», Н.В.Самоукина; 

«Мир детских эмоций детей 5-7 лет», Н.Л.Кряжева; 

«Психогимнастика», М.И.Чистякова; 

«Психогимнастика в детском саду», Е.А.Алябьева; 

«Чувствуем-познаём-размышляем: комплексные занятия для развития 

восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4 лет», М.В.Ильина; 

  

«Познавательное 

развитие» 

«Корекционно- развивающие занятия в младшей группе», В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в средней группе», В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятиядля детей старшего дошкольного 

возраста», Е.А Алябьева; 

«Корекционно- развивающие занятия в подготовительной группе», 

Л.И.Катаева; 

 Психопрофилактические занятия с детьми дошкольного возраста 

.Программа « Солнышко»,Т.Н Трясорукова; 
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 «Дидактические игры- занятия в ДОУ», Е.Н. Панова; 

 «Развитие познавательных способностей детей». Л.Ф.Тихомирова; 

 «Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками», 

М.Р.Григорьева 

«Речевое 

развитие» 

«Корекционно- развивающие занятия в младшей группе», В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в средней группе», В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в старшей группе», В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в подготовительной группе», 

Л.И.Катаева; 

«Учим детей общению», Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина; 

«Развитие творческого мышления детей», А.Э.Симановский; 

«Развитие  речи ребенка раннего возраста», Г.М. Лямина 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Развитие вербального воображения », М.В. Ильина; 

«Воображение и творческое мышление. Психодиагностические методики» 

М.В Ильина; 

«Развитие эмоций дошкольников.Занятия,игры» В.М. Минаева; 

 «Игротерапия и сказкотерапия:развиваемся играя» О.Н. Капшук,; 

«Сказка- для светлого ума закваска» Л.Д.Короткова 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению». А.С.Роньжина; 

«Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет», Е.А.Алябьева; 

«Агрессивность дошкольников: коррекция  поведения», М.Н.Заостровцева, 

Н.В.Перешина; 

«Уроки добра: коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 

лет»,С.И.Семенака; 

«Работа психолога с застенчивыми детьми», Л.И.Катаева; 

«Учим детей общению», Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина 

 

 

Программы, используемые при групповой и индивидуальной коррекционно-

развивающей работе 

 

п/п 

№ 
Название программы Срок 

освоения 

1. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению»  

А.С. Роньжиной. 

 

 

1 год 

 

 

 

 

 

 

2. Коррекционно-развивающая программа эмоционального развития детей  

Монаковой Н.И. «Путешествие с Гномом». Средняя группа. 

1 год 

3. Коррекционно-развивающая программа  развития познавательных 

способностей детей старшего дошкольного возраста (старшая, 

подготовительная группа) Шарохиной В.Л., Катаевой Л.И. 

2 года 
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Сводная таблица диагностики образовательных областей на этапе завершения 

дошкольного образования 

 

п/п 

№ 

Образовательные 

области 

Диагностические параметры Диагностический 

инструментарий 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Самостоятельность 

 Потребности 

 Представления о самом себе 

 Самооценка 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Методика «Кинестетический 

рисунок семьи»  

(Бернс Р., Кауфман) 

 Эмоциональная сфера  

Методика «Страхи в домиках» 

(Панфилова М.А.) 

Методика «Кактус» 

 Игровая деятельность Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

  Общение Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

  Уровень притязаний, 

произвольность 

 

Методика «Диктант» 

(Венгер Л.А., Цеханская Л.И.) 

 

2 Познавательное 

развитие 
 Познавательная активность 

 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

 Общая осведомленность Эксперементальная беседа по 

общей  осведомленности 

ребенка (Керн-Йирасек) 

 Восприятие Методика «Разрезные 

картинки»(Венгер Л.А.) 

Методика «Восприятие 

скрытых фигур» 

 Память Методика «10 слов» 

(Лурия А.Р.) 

Методика «Назови что 

запомнил» 

(Истомина З.М.) 

 Внимание Методика «Домик» 

(Гуткина Н.И.) 

Методика «Сравни картинки» 

 Мышление Методика «Нелепицы» 

(Немов Р.С.) 

Методика «Классификация» 

(Шуберт) 

 Воображение Методика «Составление 

изображений» 

(Субботина Л.Ю.) 
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 Умение работать по образцу Методика «Домик» 

(Гуткина Н.И.) 

Методика «Графический 

диктант» 

(Эльконин Д.Б.) 

3 Речевое развитие  Функции речи Методика 

«Последовательность 

событий» 

(Бернштейн А.Н.) 

Методика «Назови слова» 

(Немов) 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

   Изобразительная 

деятельность 

  Проявление творческих 

способностей 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Анализ творческих работ 

  Музыкальная деятельность Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Анализ диагностики 

музыкального руководителя 

5 Физическое развитие  Психомоторное развитие 

 Психомоторное 

благополучие 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Анализ диагностики  

инструктора по физической 

культуре 

 Мелкая моторика «Графический диктант» 

(Эльконин Д.Б.) 

 
 

 

Диагностический комплекс исследования готовности к обучению в школе  

детей 6-7 лет 

 
Компоненты 

готовности к 

учебной 

деятельности 

Критерии готовности к учебной 

деятельности 

Методы исследования (по 

выбору педагога-психолога) 

1. Личностно-

мотивационная 

готовность 

1. Знания о школе. 

Представление о школе, обучении: 

полнота и точность знаний, знание 

существенных сторон, осознанность 

• Индивидуальные беседы с 

детьми.  

• Методика исследования 

мотивации учения у старших 

дошкольников и первоклассников 

(М.Р. Гинзбург) 

2. Отношение к школе, учению. 

Желание стать учеником, обучаться, 

стремление занять позицию школьника; 

осознание обучения в школе, как 

способа достижения взрослости 

• Беседа об отношении к школе и 

учению (Т.А. Нежнова). 

• Тест "Мотивационная 

готовность" (А.Л. Венгер). 

• Методика "Рисунок школы" 

(А.И. Баркан) 
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3. Наличие познавательных мотивов, 

интереса к окружающему, активности: 

• устойчивый интерес к умственной 

задаче и ее решению; 

• умение самостоятельно их решать, 

производить умственные операции; 

• умение мотивировать свои знания и 

рационально использовать их при 

решении задачи 

Поисковые задачи, задачи-

коллизии  

4. Умение строить свои отношения со 

взрослыми и сверстниками 

Характер отношений ребенка со 

взрослыми: 

• устойчиво-положительный тип 

отношений; 

• неустойчивый тип отношений; 

• открытый отрицательный тип 

отношений 

• Наблюдения за детьми в разных 

видах деятельности. 

• Беседы с воспитателями и 

детьми. 

• Методика изучения типа 

общения ребенка со взрослым 

(М.И. Лисина, Х. Шерьязданова) 

Характер отношений со сверстниками: 

• активно-положительный тип 

взаимодействия; 

• безразличное, незаинтересованное 

взаимодействие; 

• активно-отрицательный тип 

взаимодействия 

Методика изучения 

коммуникативных умений у детей 

6–7 лет (Г.А. Урунтаева, Ю.А. 

Афонькина) 

5. Уровень самоприятия и самооценки 

ребенка 

Методика для изучения 

самооценки "Лесенка" (В.Г. Щур) 

6. Статус ребенка в коллективе Социометрические методики 

"Секрет" (М.И. Лисина), "Два 

дома" 

7. Социальная приспособленность, 

особенности сферы межличностных 

отношений 

Методика исследования 

межличностных отношений Рене 

Жиля 

2.Интеллек-

туальная 

готовность 

Качества мышления: 

а) умение анализировать, выделять 

существенные признаки предметов и 

явлений; 

Группировка предметов по 

заданному признаку, "Четвертый 

лишний", "Свободная 

классификация", "Чем похожи" 

б) умение сравнивать предметы, 

находить сходства и отличия, 

классифицировать, обобщать, 

рассуждать, находить причины явлений, 

делать выводы; 

"Сравни предметы", "Нахождение 

недостающих деталей", "Простые 

аналогии", "Парные аналогии", 

"Разрезные картинки" 

в) развитие схематического и наглядно-

образного мышления; умение 

пользоваться схемами и условными 

изображениями; 

Методика "Лабиринт" (А.Л. 

Венгер, Е.А. Бугрименко)  

г) основы словесно-логического 

мышления (способность к отвлеченным 

рассуждениям). 

Методика экспресс-диагностики 

уровня развития словесно-

логического мышления старших 

дошкольников (Э.Ф. 

Замбацявичене) 
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Особенности памяти: 

объем, прочность, точность. 

• Методика "Заучивание 10 слов" 

(А.Р. Лурия). 

• "Запомни картинки" (О.Н. 

Земцова). 

• "Запомни фигуры и нарисуй". 

• Тест "Пиктограмма" (А.Р. 

Лурия) 

Особенности внимания: 

устойчивость, объем, распределение, 

переключение, произвольность 

• Тест "Кодирование" (методика 

Д. Векслера в модификации А.Л. 

Венгера) 

• Методики: "Треугольники", 

"Корректурные пробы", "Точки", 

"Домик" (Н.И. Гуткина) 

 

Особенности воображения Методики "Дорисуй", "На что это 

похоже?" 

Развитие речи: 

• владение простыми формами 

монологической речи: употребление 

простых и сложных предложений; 

использование прямой и косвенной 

речи;  

• словарный запас, имеющий в составе 

существительные, прилагательные, 

глаголы, наречия; 

• Анализ рассказов из личного 

опыта детей. 

• Методика Бине-Симона 

"Последовательные картинки". 

• Пробы на изменение 

существительных по числу 

• понимание грамматической 

конструкции; 

Повторение и понимание фраз в 

различных грамматических 

конструкциях 

• развитие произвольности речевого 

общения. 

Методика "да" и "нет" не 

говорите" (Л. Красильникова) 

Предпосылки учебной деятельности: 

• умение понимать, запоминать 

поставленную педагогом задачу (что 

нужно сделать); 

• умение анализировать, вычленять 

способ действия, применять его для 

решения поставленной задачи (как 

сделать); 

• умение контролировать свои действия, 

работоспособность, невротичность 

Методика "Исследование 

предпосылок учебной 

деятельности у старших 

дошкольников" (У.К. Ульенкова) 

 

3.Эмоциона-

льно-волевой 

уровень 

 

Волевая готовность 

1. Произвольность действий и 

поведения: 

• умение сознательно подчинять свои 

действия правилу; 

• ориентироваться на заданную систему 

требований; 

• умение внимательно слушать 

говорящего и точно выполнять задания, 

предлагаемые в устной форме; 

• умение самостоятельно выполнять 

задание по зрительному образцу. 

 

Наблюдения в разных видах 

деятельности дошкольников 
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2. Формирование основных элементов 

волевого действия:  

• постановка цели; 

• принятие решения; 

• построение плана, его выполнение; 

• преодоление усилий в случае 

препятствий; 

• оценка результатов.  

3. Уровень развития 

дисциплинированности 

организованности, самоконтроля. 

Методика "Графический диктант" 

Д.Б. Эльконина 

Эмоционально-чувственная сфера 

1. Эмоциональный настрой.  

Наблюдения в течение дня и 

индивидуальные беседы с детьми 

2. Характер эмоциональности: 

• сдержанность; 

• осознанность в проявлении эмоций; 

• устойчивость эмоциональных 

состояний; 

• умение управлять своим настроением; 

• развитие эмпатии (сопереживание, 

сочувствие, участие). 

• Наблюдения за детьми в 

различных видах детской 

деятельности. 

• Методика "Нарисуй себя" (А.М. 

Прихожан, З. Василяускайте)  

3. Уровень развития социальных эмоций 

и ценностных ориентаций. 

Проективный тест личностных 

отношений, социальных эмоций и 

ценностных ориентаций 

"Домики" (О.А. Орехова)  

4. Наличие проблем эмоционального 

развития. 

Проективные рисуночные тесты: 

• "Рисунок семьи"; 

• "Несуществующее животное"; 

• "Дом, дерево, человек". 

4.Психомотор-

ное 

(функциональ-

ное) развитие 

• Развитие тонкой моторики руки и 

зрительно-двигательной координации: 

точность движений, подготовка руки к 

письму, сформированность внимания и 

контроля за собственными действиями. 

• Методика "Дорожки" А.Л. 

Венгера. 

• Пространственно-

арифметический диктант. 

• Диагностика готовности к 

школе (М. Семаго, Н. Семаго)  

Общий уровень 

психического 

развития 

Определение общего уровня 

психического развития 

Ориентационный тест школьной 

зрелости А. Керна – Я. Йирасека  

 
Особенности режима занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, их специальных образовательных потребностей 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса запланированы в 

соответствии с учебным планом МКДОУ д/с № 5 с. Арзгир. 

 

№ п/п Возрастная группа Возраст Кол-во 

в неделю 

Длительность 

занятий 

Непосредственно образовательная деятельность 

1 Средняя С 4 до 5 лет 2 20 

2 Старшая С 5 до 6 лет 2 25 
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3 Подготовительная С 6  до 7 лет 2 30 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564). 

3.18. Взаимодействия педагогов, специалистов, воспитателей 

Взаимодействие специалиста с воспитателем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              Взаимодействие инструктора по физической культуре с воспитателем группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Планирование работы  

Обучение педагогов через открытый показ занятий  

Совместное проведение:  

 праздники  

 дни здоровья  

 каникулы  

 утренней гимнастики  

Воспитатель Индивидуальная работа по закреплению и совершенствованию ОВД  

Консультирование:  

 создание в группе условий для организации двигательной 

деятельности  

 физическое развитие детей раннего возраста  

  

Знакомство с задачами работы и результатами диагностики  

Работа с родителями:  

Специалист 

Работа с педагогами 

Работа с детьми 

Коррекционная 

Индивидуальная 

Предварительная 

Планирование 

Консультирование 

Знакомство с 

результатами 

диагностики 

Обучение через 

открытые занятия 

Оформление 

выставок детского 

художественного 

творчества 

Оформление 

наглядной агитации 

Участие в групповых 

родительских 

собраниях 

Консультирование 

Работа с родителями 

Воспитатель 
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 участие в групповых родительских собраниях  

 оформление наглядной информации  

  

Разучивание подвижных и народных игр  

Отработка несложных движений в композиции  

 
Взаимодействие педагога- психолога с заместителем руководителя по ВР 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

Заместитель 

руководителя 

по ВР 

Психодиагностика:  

 анализ работы педагогов с детьми  

 воспитательный процесс, предметно-развивающая среда, 

образовательные программы и технологии  

 составление психолого-педагогических заключений  

Психологическая коррекция:  

 коррекция деятельности педагогов  

 участие в проектировании образовательных программ и 

проектов предметно-образовательной среды  

 технологическая поддержка проектировочной деятельности 

при подборке литературы и дидактического инструментария  

Психологическое консультирование:  

 формирование психологической культуры, осведомленности 

педагогов и родителей  

 оказание помощи по вопросам развития детей  

 распространение опыта работы  

 информирование по вопросам развития детей  

Психопрофилактика:  

 построение педагогического процесса с учетом развития 

способностей и состояния здоровья детей  

 обучение педагогов  

 

  3.19. Преемственность в работе ОУ и школы  

 

 

Модель реализации договора о сотрудничестве детского сада и школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование базиса 

личностной культуры 

детей 

Формирование у детей 

интегрированных знаний 
Формирование 

готовности к школе 

Основания преемственности 

Развитие 

любознательности как 

основы познавательной 

активности будущего 

ученика, интереса к учебе 

Формирование 

внутренней позиции 

личности: 

Развитие произвольности 

поведения; 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 
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Система преемственности работы детского сада и начальной школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

творческого воображения 

как направление 

интеллектуального и 

личностного развития 

ребенка 

Развитие способностей: 

Обучение ребенка 

моделирующим и 

знаково-символическим 

видам деятельности 

Детский сад Начальная школа 

Изучение программы Взаимопомощь Обмен опытом 

Изучение работы 

учителя 
Совместные МО Изучение работы 

воспитателя 

Совместное проведение мероприятий и праздников 

Посещение уроков в 1 

классе воспитателями 
Совместные 

педагогические советы 

Посещение занятий 

в подготовительной 

группе учителем 

Помощь воспитателя и учителя в адаптации семилеток в 1 классе 

Цели: сохранение и укрепление здоровья, всестороннее 

физическое и психологическое развитие, становление 

ребёнка как личности 

Цель: формирование практических 

умений и навыков чтения, письма и 

счёта и навыков учения 

Результат преемственности: 

всестороннее общее развитие 

ребёнка, способствующее 

расширению его потенциальных 

возможностей 

Результат преемственности: продолжение 

всестороннего общего развития детей с 

освоением компоненто - учебной деятельности 

и внутренней позиции школьника 
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План работы по преемственности  

МКДОУ д/с №5 с. Арзгир с МБОУ СОШ №1 с. Арзгир 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

1 Организационная работа   

1.1.  Запись детей в школу. Комплектование  Май  

1.2.  Экскурсия в школу с посещением классов для детей подготовительной 

группы  

Октябрь  

1.3.  Праздник «Прощание с Азбукой»  Март  

2. Методическая работа  

2.1  Посещение заведующей и воспитателями подготовительной группы 

педагогического совета в школе по теме «Преемственность…»  

Ноябрь  

2.2  Взаимопосещения уроков, занятий  В течение 

года  

2.3  Собеседование и консультации с администрацией школы и учителями 

начальных классов  

В течение 

года  

2.4  Консультации в школе для родителей, будущих первоклассников по 

вопросам записи  

Март-апрель  

2.5  Консультация для воспитателей «Методика преподавания математики 

в 1 классе»  

Декабрь  

2.6  Консультация для воспитателей «Методика преподавания чтения и 

грамоты»  

Февраль  

3. Шефская работа  

3.1  Помощь в благоустройстве территории (школа)  В течение 

года  

3.2  Помощь в изготовлении кормушек для птиц  В течение 

года  

3.3  Выращивание растений для классов (детский сад)  В течение 

года  

4. Пропаганда педагогических знаний  

4.1  Родительское собрание «Подготовка детей к школе» с участием 

учителей начальных классов»  

Сентябрь  

4.2  Открытые занятия в детском саду с посещением учителей  Февраль  

4.3  Круглый стол: «На какие вопросы вы хотели бы получить ответ?» 

(принимают участие учителя, родители, воспитатели, администрация)  

Март  

5. Профессиональная ориентация  

5.1  Выступление воспитателей подготовительных групп на классных 

собраниях  

Февраль  

5.2  День открытых дверей в детском саду  Апрель  

5.3  Выставка детских работ в школе и детском саду  Апрель-май  
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3.20. Взаимодействие ДОУ и социума 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется 

на основании договора между организациями. 

 

 
Нап

рав 

лен

ие 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

Ставропольский краевой 

институт развития 

образования, повышения 

квалификации и 

переподготовки 

работников образования 

Курсы  повышения квалификации, участие 

в смотрах, семинарах, конференциях, 

обмен опытом 

В соответствии 

с графиком, 

планом 

 

МБОУ СОШ №1 Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственнос

ти ДОУ и 

школы 

Дошкольные 

учреждения района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, 

обмен опытом 

По плану РМО 

Центр  детского 

творчества 

Экскурсии в ЦДТ, участие в выставках, 

смотрах -  конкурсах; посещение кружков, 

обмен опытом 

По плану  

М
ед

и
ц

и

н
а
 

Детская поликлиника 

 

проведение медицинского обследования; 

связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 

по мере 

необходимости 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у

р
а
 и

 с
п

о
р

т
 Спортивная школа Участие в спортивных мероприятиях 

(День здоровой семьи, «Весёлые старты» 

По плану  

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Историко-краеведческий 

музей имени 

Пономаренко 

Экскурсии, встречи сотрудников в музее и 

в детском саду  

2-3 раза в год 

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, 

организация встреч с поэтами и 

писателями. 

По плану 
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Театральные коллективы Показ театрализованных постановок на 

базе ДОУ 

В течение года 
Б

ез
о
п

а
сн

о
ст

ь
 Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

н
о
ст

ь
 Редакция газеты  

«Заря»  

Публикации По мере 

необходимости 

СМИ 

(федеральный уровень) 

журналы дошкольного образования, 

электронные педагогические издания: 

написание статей  из опыта работы, 

публикация методических разработок  

педагогов 

 

По мере 

необходимости 

 
3.21. Условия реализации образовательной программы ОУ.  

Модель управления ОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативно правовая документация, 
регулирующая деятельность 

образовательного процесса 

 

Организация условий охраны 

труда и обеспечения безопасности 

воспитанников и 

Формирование функциональной 

структуры управления детским 

садом 

 

Правила ВТР и должностные 

инструкции 
 
 

Разработка стратегии и тактики 

его функционирования и развития 

(эффективная и валеологическая 

стратегия) 

Исполнительская и финансовая 

дисциплина 
 

Формирование организационной культуры 

детского сада по внедрению 
здоровьесберегающих технологий в 

воспитательно – образовательный 
Координация управленческой деятельности 

с советом педагогов ДОУ, родительским 
советами и др. 

 

Заведующий 
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Управление реализацией Программы 

 
 Органы 

общественно-

государственного 

управления 

Полномочия 

1.  Профсоюзный 

комитет  

Является постоянно действующим органом. В своей 

работе руководствуется Коллективным договором ДОУ 

и нормативно-правовыми документами ДОУ.  

2.  Совет педагогов  Совет педагогов является постоянно действующим 

органом ДОУ и рассматривает вопросы учебно-

воспитательной работы с детьми и методической 

работы с воспитателями.  

3.  Родительский 

комитет  

Действуют на основании положения, планируют свою 

работу в соответствии с планом работы детского сада и 

с учетом местных условий.  

4.  Родительское 

собрание  

Является постоянно действующим органом, проводятся 

как общие родительские собрания внутри сада, так и 

групповые внутри группы. Проводятся согласно 

годовому плану ДОУ и по мере необходимости.  

5.  Собрание трудового 

коллектива  

Собрания трудового коллектива проводятся на основе 

«Правил внутреннего трудового распорядка» и по мере 

необходимости.  

 
 

 
4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ МКДОУ д/с №5 

с. Арзгир  
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению 

развития детей №5 села Арзгир   Арзгирского района Ставропольского края (далее Программа) 

является обязательным нормативным документом.  

Программа муниципального казенного дошкольного  образовательного  учреждения  

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  деятельности по 

художественно-эстетическому направлению  развития  детей  №5  села Арзгир   Арзгирского 

района  Ставропольского края  разработана рабочей группой в составе: заведующий – Крюкова 

И.Д., заместитель руководителя по ВР – Симкова Л.И.., педагог-психолог – Ткаченко К.И., 

учитель – логопед – Кузан Н.В., воспитатели – Держановская А.И., Емикова Л.И., Дубровина 

Е.И. 

  Программа спроектирована с учетом Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, особенностей образовательной организации, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  
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Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 

комплексной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» /под. Ред. 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.  

Цели и задачи реализации Программы  
Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечении безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи:  
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по образовательным областям: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое.  

Целевой раздел образовательной программы включает в себя пояснительную записку, 

характеристику особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, планируемые 

результаты освоения Программы. В пояснительной записке представлена информация о 

дошкольном учреждении, ели и задачи реализации программы, принципы и подходы к 

формированию Программы. Программа охватывает пять возрастных периодов физического и 

психического развития детей: младший дошкольный возраст от 2 до 3-х лет, от 3 до 4 лет, 

средний возраст – от 4 до 5 лет, старший дошкольный возраст – от 5 до 6лет, от 6лет до 8 лет.  



132 

 

В Программе представлена подробная характеристика детей раннего и дошкольного 

возраста. Результаты освоения образовательной Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально – нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка в раннем возрасте и на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. Программа состоит из обязательной части, и части 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная 

часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие во всех пяти 

образовательных областях (Социально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие, 

Речевое развитие, Художественно-эстетическое развитие, Физическое развитие).  

 

Вариативная часть учитывает образовательные потребности и интересы воспитанников 

и представлена парциальными программами:   

 Программа дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе; О.А. Солнцева и др.  

 Программа по формированию элементарных математических представлений Е.В. 

Колесниковой «Математические ступеньки». 

Региональная программа:  

 Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста / 

авторская коллегия кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО СКИПКРО: 

Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию вариативной части Программы: 

  Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г. Н. Бириной, С. В. 

Герасименко, Е. А. Маркушевской и др.» 

 Программа дошкольного образования «Физическая культура – дошкольникам» под 

редакцией Л.Д. Глазыриной,  

 программа художественного воспитания, обучения и развития детей «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой;  

 Н. Ф. Сорокина, Л. Г. Милаванович “Программа Театр – творчество – дети” Москва, 

2014 г.,  

 Авдеева Н.Н., Князева О.О., Стеркина Р.Б. «Безопасность» учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» Санкт-

Петербург Детство-Пресс, 2002 

Одним их условий реализации основной образовательной Программы ДОУ является 

совместное с родителями (законными представителями) воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родительской общественности в образовательный процесс. Задача взаимодействия 

педагогического персонала с семьей заключается в обеспечении психолого – педагогической 

поддержке семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Организационный раздел содержит описание материально – технического обеспечения 

Программы, особенности организации предметно – пространственной среды, включает в себя 

распорядок и режим дня. 

 

 

 

 

 

 


