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 Информационная карта плана 

Сроки реализации плана – с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 

Направление деятельности: 

 организация летнего отдыха детей раннего и дошкольного возраста; 

 создание условий для оздоровления и разностороннего развития 

воспитанников детского сада; 

 повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в 

процессе работы с дошкольниками летом; 

 обеспечение оптимальных условий для повышения уровня педагогических и 

валеологических знаний родителей и их перехода от роли пассивных 

наблюдателей к активным участникам образовательного процесса. 

Участники плана-программы – коллектив МКДОУ д/с №5 с. Арзгир дети от 1.5 

до 8 лет и их родители, представители социума (учреждений образования, 

здравоохранения и культуры). 

Особые отметки – план организации летнего отдыха детей разработан творческой 

группой педагогов МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. План построен в соответствии с 

действующими новыми образовательными стандартами дошкольного 

образования на основе программы «Детство» (Под редакцией Т.И. Бабаева, 

А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.). 

                                  Нормативные документы. 

Международные правовые акты:  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386 (ХIV) 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1959).  

Законы Российской Федерации:  

 ФЗ закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 ФЗ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изм. и доп.);  

 Семейный Кодекс РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ (с изм. и доп.);  

Документы Министерства образования и науки Российской Федерации:  

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»  

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726- «О Концепции дополнительного образования детей». 
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 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года» [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 

Документы Федеральных служб:  

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28, СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 

№2; 

   СанПиН 2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"№28 от 28.09.2020 г..  

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и 

начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17 

июня 2003 г.).  

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638). 

Документы детского сада:  

 Устав МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МКДОУ д\с № 5 с. Арзгир. 

 

Пояснительная записка. 
Основным направлением работы МКДОУ д/с №5 с.Арзгир  в летний 

оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, 

оздоровительной и коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, 

составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на 

каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное 

осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и 

родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на 

укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-

воспитательного эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед 
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собой цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к 

природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, 

интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного 

пространства. 

 

Формы работы по образовательным областям: 

-познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

-речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 

-художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

-социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  

-физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

 

Ожидаемые результаты 
-    Повышение  функциональных возможностей организма. 

-    Снижение  заболеваемости ; приобщение к ЗОЖ. 

-  Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

-    Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

-     Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

-     Повышение эмоционального благополучия детей. 
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Организационно-методическая деятельность 
 

№

 

п/

п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  кадрами Методический час 

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

31.05. Заведующий, 

зам.руководителя 

по ВР 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при проведении прогулок в летний 

период» 

31.05. 

 

 

Заведующий, 

зам.руководителя 

по ВР  

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях» 

 

31.05. Заведующий, 

зам.руководителя 

по ВР  

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

31.05. Ст. медсестра 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

31.05. Зам. по АХЧ 

 

Консультации 

«Организация детской 

деятельности в летний период» 

Июнь 

 

Заместитель 

руководителя по 

ВР 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

Июль 

 

Медсестра 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август  

 

Зам. 

Руководителя по 

АХЧ 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к новому 

учебному году» 

01.06. 

 

 

Заведующий  

«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

31.08. Заведующий 

2. Оснащение 

педагогического  

процесса в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Зам. руководите-

ля по ВР, 

воспитатели 

Составление перспективного 

плана, рабочих программ 

Июнь – 

июль  

 

Воспитатели  

Составление годового плана 

работы на 2022 – 2023 учебный год  

Июнь – 

август  

Заведующий, 

зам.руководите-

ля по ВР 

3. Контроль Организация двигательного 

режима детей в течение дня 

Постоянно Заместитель 

руководителя по 

ВР 



7 

 

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  Заместитель 

руководителя по 

ВР 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно Медсестра, зам. 

руководителя по 

АХЧ 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ 

Постоянно 

 

Зам. 

руководителя по 

АХЧ  

Состояние выносного материала Постоянно Заместитель 

руководителя по 

ВР 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно Медсестра 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.  

Постоянно Заместитель 

руководителя по 

ВР, медсестра 

 

 

Формы оздоровительных мероприятий с детьми в 

летний период в МКДОУ д/с №5 с.Арзгир в 2023г. 

 

Формы 

работы 

Содержание 

занятий 

Условия организации  

Ответственный место время Продолжитель-

ность мин. 

Утренняя 

гимнастика 

 

Традиционная 

гимнастика 

(включает 

простые 

гимнастические 

упражнения с 

обязательным 

введением 

дыхательных 

упражнений):  

-  с предметами и 

без предметов;  

-  на 

формирование 

правильной 

осанки;  

-  на 

формирование 

свода стопы;  

-  

имитационного 

 

На воздухе 

 

Ежедневно  

перед  

завтраком 

 

 Младшая гр. - 6                   

Средняя гр. -  8                   

Старшая гр. - 10   

Подготовитель-

ная  гр.- 10        

 

Инструктор 

по ФИЗО, 

Воспитатели 
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характера;  

- с простейшими 

тренажерами 

(гимнастические 

палки, мячи, 

гантели,  кольца, 

).  

Занятие по 

физической 

культуре 

 

Упражнения 

подбираются в 

зависимости от 

задач занятия, от 

возраста, 

физического 

развития и 

состояния 

здоровья детей, 

физкультурного 

оборудования и 

пр. Виды 

занятий; 

традиционное, 

тренировочное, 

сюжетное 

(игровое), 

контрольное, 

занятие рит-

мической 

гимнастикой, 

коррекционно-

развивающее 

(включение 

специальных 

упражнений в 

соответствии с 

характером 

отклонений или 

нарушений в 

развитии детей). 

Используются 

организованные 

формы занятий с 

включением 

подвижных игр, 

спортивных 

упражнений с 

элементами 

соревнований, 

пешеходные 

 

На 

воздухе, 

на 

спортив-

ной  

площадк

е 

 

3 раза в не-

делю, в часы 

наименьшей 

инсоляции 

(до наступ-

ления жары 

или после ее 

спада) 

 

Младшая гр. – 

15       Средняя 

гр. - 20                  

Старшая гр. -25 

Подготоитель-

ная - 30              

 

 Инструктор 

по ФИЗО 
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прогулки, 

экскурсии, 

прогулки по 

маршруту 

(простейший 

туризм), 

праздники, 

развлечения 

Подвижные 

игры 

 

Виды игр: 

- сюжетные 

(использование 

при объяснении 

крошки-сказки 

или сюжетного 

рассказа); 

- несюжетные с 

элементами 

соревнований на 

разных этапах 

разучивания 

(новые, 

углубленно 

разучиваемые, на 

этапах 

закрепления и 

совершенствован

ия); 

- народные; 

-  с элементами 

спорта 

(бадминтон, 

футбол, 

баскетбол) 

 

На 

воздухе, на 

спортивно

й  

площадке 

 

Ежедневно, в 

часы  

наименьшей 

инсоляции 

 

Для всех 

возрастных 

групп - 10-20 

 

Воспитатели

, инструктор 

по ФИЗО 

 

 

 

Двигательные                

разминки 

(физминутки, 

динамические 

паузы). 

 

Варианты: 

- упражнения на 

развитие мелкой 

моторики; 

- ритмические 

движения; 

-  упражнения на 

внимание и 

координацию 

движений; 

- упражнения в 

равновесии; 

-  упражнения 

для активизации 

работы глазных 

мышц; 

-  гимнастика 

 

На 

воздухе, на 

игровой 

или 

спортивно

й 

площадке 

 

Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

 

Младшая гр. – 

15       Средняя 

гр. - 20                  

Старшая гр. -25 

Подготоитель-

ная - 30              

 

 

Воспитатели

,  

специалисты 
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расслабления; 

- корригирующи

е упражнения (в 

соответствии 

с характером 

отклонений или 

нарушений в 

развитии детей); 

- упражнения на 

формирование 

правильной 

осанки; 

-  упражнения на 

формирование 

свода стопы 

Элементы 

видов спорта, 

спортивные 

упражнения 

 

Виды 

спортивных 

упражнений: 

- катание на 

самокатах; 

-  езда на 

велосипеде; 

-   футбол; 

-  баскетбол; 

-  бадминтон. 

Прикладное 

значение 

спортивных 

упражнений: 

восприятие 

соответствующи

х трудовых 

навыков и 

бережное 

отношение к 

инвентарю 

На 

воздухе, на 

игровой 

или  

спортивно

й 

площадке 

Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Младшая гр. – 

15       Средняя 

гр. - 20                  

Старшая гр. -25 

Подготоитель-

ная - 30              

 

Воспитатели

,  

 инструктор 

по 

физ.культур

е 

  

Гимнастика 

после 

дневного сна 

Разминка после 

сна с 

использованием 

различных 

упражнений: 

- с предметами и 

без предметов; 

- на 

формирование 

правильной 

осанки; 

- на 

формирование 

свода стопы; 

Спальня 

или 

групповое 

помещени

е при 

открытых 

фрамугах 

Ежедневно 

после 

дневного сна 

Для всех 

возрастных 

групп - 7 - 10 

Воспитатели 
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- имитационного 

характера; 

- сюжетные или 

игровые; 

- на развитие 

мелкой 

моторики; 

- на 

координацию 

движений; 

- в равновесии 

Закаливающие  

мероприятия 

Система 

мероприятий с 

учетом состояния 

здоровья, 

физического 

развития, 

индивидуальных 

особенностей 

детей: 

- элементы 

закаливания в 

повседневной 

жизни 

(умывание 

прохладной 

водой, широкая 

аэрация 

помещений, 

обтирание); 

- закаливающие 

мероприятия в 

сочетании с 

физическими 

упражнениями 

(правильно 

организованная 

прогулка, 

солнечные и 

водные 

процедуры в 

сочетании с 

физическими 

упражнениями); 

- воздушные 

ванны; 

- босохождение; 

- полоскание 

полости рта 

кипяченой водой; 

- топтание по 

С учетом 

специфики 

закаливаю

- 

щего 

мероприят

ия 

По плану и в 

зависимости 

от характера 

закаливающе

го 

мероприятия 

По усмотрению 

медицинских 

работников 

Медицински

й 

работник, 

воспитатели 

и 

специалисты 

ДОУ 
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рефлекторным и  

мокрым 

дорожкам; 

-сон без маек. 

Индивидуальн

ая работа в 

режиме дня 

Проводится с 

отдельными 

детьми или по 

подгруппам с 

целью 

стимулирования 

к двигательной 

активности, 

самостоятельным 

играм и упражне-

ниям. 

Предусматривает 

оказание помощи 

детям, не 

усвоившим 

программный 

материал на 

занятиях, 

имеющим 

нарушения в 

развитии. 

Содействует 

укреплению 

здоровья и 

улучшению 

физического 

развития 

ослабленных 

детей. 

В спортив-

ном зале 

Устанавлива-

ется индиви-

дуально 

Устанавливае

тся 

индивидуаль

но 

Инструктор 

по ФИЗО 

Воспитате-

ли 

Праздники, 

досуги,   

развлечения 

Способствуют 

закреплению 

полученных 

навыков, 

активизации 

физиологически

х процессов в 

организме под 

влиянием 

усиленной 

двигательной 

активности в 

сочетании с 

эмоциями 

На воз-

духе,  или 

спор-

тивной 

площадке 

 

1 раз в 

неделю 

Не более 30 

 

Специалис

ты ДОУ 



 

 

Режим дня в летний оздоровительный период 

 

Режимные моменты 

2 группы 

раннего 

возраста 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

1. Приём, утренний фильтр (осмотр детей, термометрия),  игры, 

утренняя гимнастика, дежурство, самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 

2. Подготовка к приему пищи, завтрак, гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами, прием пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

8.25 – 9.00 

 

8.25 – 9.00 8.25 – 9.00 8.25 – 9.00 8.25 – 9.00 

3. Образовательная деятельность   9.00 – 9.10  9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

4.Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность) 

9.10-11.00 9.15 – 11.15 9.20 – 11.35 9.25 – 12.15 9.30 – 12.15 

5.  Образовательная нагрузка на участке 9.50 – 10.00 9.50 –10.05 9.50 –10.10 9.50 –10.15 9.50 –10.20 

6. Возвращение с прогулки, водные  

процедуры 

11.00 – 11.30 11.15 – 11.40 11.35 – 12.00 12.15 – 12.30 12.15 – 12.30 

7. Подготовка к приему пищи, обед, гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами, прием пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи 

11.30 – 12.00 11.40 – 12.20 12.00 – 12.35 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

8. Подготовка ко сну, поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати дневной сон. 

12.00 - 15.10 12.20 - 15.10 12.35 - 15.10 13.00 - 15.10 13.00 - 15.10 

9. Пробуждение, постепенный подъём, закаливающие процедуры 15.10 - 15.20 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 

10. Подготовка к приему пищи, полдник, гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи 

15.20 – 15.45 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

11. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей на участке) 

15.45 – 17.00 15.50 – 17.00 15.50 – 17.00 15.50 – 17.00 15.50 – 17.00 

12. Игры, уход домой. 

 

17.00 -  18.00 17.00 -  18.00 17.00 -  18.00 17.00 -  18.00 17.00 -  18.00 
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Воспитательно – образовательная работа 

 
N 
п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний режим. июнь заведующий 

2. Планирование летней оздоровительной 
работы ДОУ. 

май Заместитель 
руководителя по ВР 

3. Двигательная деятельность. в течение лета инструктор по 
физической культуре 

4. Цикл практических и теоретических 
занятий по ОБЖ. 

в течение лета воспитатели 

5. Экологическое и трудовое воспитание. в течение лета воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

 Целевые прогулки; 

 Наблюдения; 

 Беседы; 

 Опытно – экспериментальная 

деятельность; 

 Дидактические игры. 

в течение лета воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

 Свободные зарисовки; 

 Творческие работы. 

в течение лета воспитатели 

8. Праздник: «День защиты детей». 1 июня воспитатели, 

инструктор по 
физической культуре 

9. Тематический день: «День России» 11 июня воспитатели 

10. Спортивные развлечения: Июнь инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 
Физкультурный досуг к Дню защиты детей 

«Лето красное» (старшие и 

подготовительная группы). 

Развлечение «Весёлое приключение» 

Младшие и средние группы 

Спортивное развлечение «Веселые старты» 

Старшие и подготовительная группы 

Физкультурный досуг в рамках недели 

«Юные экологи» - «На лесной полянке» 

Младшая и средние группы 

Физкультурный досуг в рамках 

«Недели безопасности» 

«Здравствуй, лето красное, лето 

безопасное» 
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Физкультурный досуг в рамках недели 

«Я здоровье берегу» 

«Солнце, воздух и вода наши лучшие 

друзья!» 

Средние и младшая группы 

Физкультурный досуг  

 «В гости к Айболиту» 

Старшие и подготовительная группы 

Спортивное развлечение в рамках 

«Недели доброты» - развлечение 

«Дружим с витаминами» 

Младшая и средние группы. 

Спортивное развлечение в рамках недели 

«Лето в моём крае. Моё село, моё 

богатство» 

«Малые Олимпийские игры» 

Старшие и подготовительная группы 
 

Июль инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

  «Здоровье и спорт»: 

-рассматривание иллюстраций о летних 

видах спорта 

-мини-спартакиады в группах 

-рисунки «Я люблю физкультуру!» 

-беседы о пользе физкультуры 

Физкультурный досуг в рамках «Недели 

развлечений» 

«Ловкие, смелые, сильные, умелые» 

Старшие и подготовительная группы 

Физкультурно-оздоровительный праздник  

«Праздник мячей и воздушных шаров»   

Все группы 

Прощание с летом «До свидания, лето», 

развлечение для младшей и средних групп. 

Август инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

 
 

 

Административно-хозяйственная деятельность 

 Мероприятия Срок Ответств. 
1. Организация и проведение субботника по 

благоустройству территории д/с. 
До 31.05. Заместитель 

руководителя по АХЧ 

2. Рабочие совещания: 

 утверждение графиков работы; 

 режимы групп (режим работы, режимы дня, 
режим питания) 

 анализ заболеваемости, посещаемости; 

 организация питания детей, сотрудников; 

 

Май Май 

Ежемесячно 

Ежемесячно. 

 

Заведующий 

медсестра 
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3. Инструктажи: 

 приказ об охране жизни и здоровья детей: 

 по охране труда на рабочем месте; 

 по противопожарной безопасности; 

 инструкция по организации экскурсий за 
территорию ДОУ; 

Май Заведующий 

4. Ремонт и покраска оборудования на участке Май-июнь Заместитель 

руководителя по АХЧ 
Воспитатели 

5. Оснастить групповые площадки песком Май- июнь Заместитель 

руководителя по АХЧ 
Воспитатели 

7. Разбивка огорода, цветников. Высадка семян для 
огорода, цветов на клумбы. 

Май-июнь Заведующий 

8. Дополнить выносной материал игрушками и 
пособиями для игр с песком и водой, для 

развития детей. 

июнь Заместитель 

руководителя по АХЧ 

9. Косметический ремонт групп, кабинетов. В течение лета Заместитель 
руководителя по АХЧ 

10 Мероприятия по подготовке к новому 
отопительному сезону 

В течение лета Заместитель 
руководителя по АХЧ 

11. Обогащение предметно-развивающей среды. В течение лета ЗАМ. УВР 
Воспитатели 

12 Ежедневный осмотр территории Ежедневно Заместитель 
руководителя по АХЧ 

13. Обрезка сухих веток на деревьях и кустарниках По 
необходимости 

Заместитель 
руководителя по АХЧ 

14. Покос травы на участке детского сада По мере 
необходимости 

Заместитель 
руководителя по АХЧ 

15. Обеспечение детского сада средствами 

дезинфекции рук в связи с новой 

коронавирусной инфекцией CAVID-19. 

Летний период Заместитель 

руководителя по АХЧ 

16. Обеспечение медицинского кабинета аптечкой. Летний период Заместитель 
руководителя по АХЧ 

17. Составление отчета о летней оздоровительной 
работе 

Сентябрь Администрация 
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Оздоровительная работа 

П/н Мероприятия Срок Ответств. 
1 Мероприятия по профилактической работе по 

укреплению здоровья детей в период ЛОП. 
Постоянно Медсестра 

2 Мероприятия предупреждению желудочно- 

кишечных заболеваний у детей (контроль за 

соблюдением санэпидрежима, питьевого режима, 

инструкций; за хранением и реализацией 

скоропортящихся продуктов на пищеблоке; обучение 

сотрудников д/с профилактическим мероприятиям по 

предотвращению пищевых отравлений и кишечных 

инфекций; проведение санпросветработы с родителями 

– устной и через оформление информационных 

стендов). 

Постоянно Медсестра 

3 Медицинский контроль за физическим воспитанием и 

оздоровлением детей (контроль за соблюдением 

длительности пребывания детей на свежем воздухе, 

соответствием одежды детей температуре воздуха; 

контроль за организацией и проведением закаливающих 

процедур; контроль за организацией физкультурно- 

оздоровительной работы в режиме дня, за нагрузкой; 

контроль за витаминизацией пищи; за соблюдением 

режима дня). 

постоянно Медсестра 

Работа с кадрами и родителями воспитанников  

4 Работа по оформлению индивидуальных маршрутов 

оздоровления на вновь поступивших 
детей. 

В теч. лета Медсестра 

 

Виды деятельности 

N п/п Виды деятельности Время 

проведения 
Группа Ответственн ый 

Закаливание 

1. Принятие ванн: солнечных, 
воздушных. 

Ежедневно Все группы воспитатели 

2. Прогулки Ежедневно Все группы воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

3. Сон в хорошо проветренном 

помещении. 

Ежедневно Все группы воспитатели 

младшие 
воспитатели 

4. Выполнение двигательной 
активности (разминки, комплекс 

упражнений, бег) 

Ежедневно Все группы воспитатели 

5. Проведение режимных процессов на 
свежем воздухе. 

Ежедневно Все группы воспитатели 
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6. Мытье ног. Ежедневно Все группы воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

7. Полоскание горла кипяченой водой. Ежедневно Старшие 
группы 

воспитатели 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно Все группы воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

2. Физкультурные занятия. 3 раза в 

неделю 

Все группы инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

3. Спортивные игры. По плану 

Инструкто 

ра по ФК 

Старшие 

группы 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

4. Спортивные соревнования. 

Эстафеты. 

5. Подвижные игры Ежедневно 

по плану 

воспитател 

ей 

Все группы воспитатели 

6. Физкультурные развлечения. По плану Все группы инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

ПРИМЕРНЫЙ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 
 

№ Наименование Младшая Средня я Старша я Подгот. Ответствен 

ный 

1 Занятия по физической 

культуре на улице 3 раза в 

неделю 

15-20 20-25 25-30 30-35 Воспитатель 

2 Утренняя гимнастика 6-8 8-12 10-14 10 15 Воспитатели 

групп 

3 Физкультминутка 7-8 10-12 10-14 10-15 Воспитатели 

групп 

4 Прогулка: подвижные игры, 

игровые упражнения, 

физические упражнения, 

элементы спортивных игр 

(дневная прогулка + вечерняя 

прогулка) 

15 + 15 15 + 15 20 + 20 20 + 20 Воспитатели 

групп 

5 Гимнастика пробуждения 

после дневного сна 
3 5 5-7 10 Воспитатели 

групп 

6 Гимнастика для глаз 2 раза в день 1 2 2-3 3 Воспитатели 

групп 

7 Свободная активная 
деятельность ежедневно 

Продолжительность зависит от 
особенностей ребенка 

Под 
наблюдением 
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(велосипеды, самокаты, 

качели, педальные машины) 

воспитателя 

8 Физкультурные досуги (1 раз в 

неделю) 

20 25 30 35 Воспитатели 

групп 

9 День здоровья (1 раз в 

месяц) 
    Воспитатели 

групп 

 

Одежда детей младшего дошкольного возраста на прогулке в летнее 

время года при средней двигательной активности 

 ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ 

Солнечно Пасмурно 

15 - 17° 18 - 20° 21 - 23° 24° и выше 15 - 17° 18 - 20° 21 - 23° 24° и выше 

Девочк Майка, Майка, Майка, Трусы, Майка, Майка, Майка, Трусы, 

и трусы, трусы, трусы, носки, трусы, трусы, трусы, носки, 
 футболка платье из платье из босоножк футболка платье из платье босоножки 
 с плотной легкой х/б и, панама с плотной из  

 коротким х/б ткани ткани с  длинными х/б ткани легкой  

 и с коротким  рукавами, с х/б  

 рукавами, длинными и  колготы, длинными ткани с  

 костюм рукавами, рукавами,  туфли, рукавами, коротки  

 спортивн трикотажн носки,  костюм трикотажн ми  

 ый с ая кофта, босоножк  спортивн ая кофта, рукавам  

 начесом, гольфы, и, панама  ый с колготы, и,  

 носки, туфли*,   начесом туфли гольфы,  

 туфли* панама     босонож  

       ки  

Мальчи Майка, Майка, Майка, Трусы, Майка, Майка, Майка, Трусы, 

ки трусы, трусы, трусы, носки, трусы, трусы, трусы, носки, 
 футболка с рубашка рубашка босоножк футболка рубашка рубашка босоножки 
 короткими из из х/б и, панама с из из легкой  

 рукавами, плотной ткани с  длинными плотной х/б ткани  

 костюм х/б ткани, коротким  рукавами, х/б ткани, с  

 спортивны кофта, и  колготы, кофта, коротки  

 й с гольфы, рукавами,  туфли, шорты, ми  

 начесом, шорты, шорты,  костюм колготы, рукавами  

 носки, туфли, носки,  спортивн туфли , гольфы,  

 туфли* панама босоножк  ый с  босоножк  

   и, панама  начесом  и  

 

Одежда детей старшего дошкольного возраста на прогулке в летнее время года 

при средней двигательной активности 

 ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ 

Солнечно Пасмурно 

15 - 17° 18 - 20° 21 - 23° 24° и выше 15 - 17° 18 - 20° 21 - 23° 24° и 
выше 

Девочки Майка, 

трусы, 

платье из 

плотной 
х/б ткани 

Майка, 

трусы, 

платье из 

плотной 
х/б ткани с 

Трусы, платье 

из легкой х/б 

ткани с 

короткими 

рукавами, 

носки, 

босоножки, 

панама 

Трусы, носки, 

босоножк и, 

панама 

Майка, 

трусы, 

платье из 

шерстяно й 

ткани с 

длинным и 

рукавами 

, 

трикотаж 

ная кофта, 

колготы, 
туфли* 

Майка, 

трусы, 

платье из 

шерстяно й 

ткани с 

длинными 

рукавами, 

гольфы, 

босоножк и 

* 

Майка, 

трусы, 

платье из 

легкой х/б 

ткани с 

коротким и 

рукавами, 

носки, 

босоножк и 

Трусы, 

носки, 

босонож 

ки 

 сдлинны длинными   

 ми рукавами,   

 рукавами, гольфы,   

 трикотаж босоножки   

 ная *, панама   

 кофта,    

 колготы,    

 туфли*    

Мальчик Майка, Майка, Трусы, Трусы, Майка, Майка, Майка, Трусы, 
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и трусы, трусы, рубашка из носки, трусы, трусы, трусы, носки, 
 рубашка рубашка легкой х/б босоножк рубашка рубашка рубашка босонож 
 из из ткани с и, панама из из из легкой ки 
 плотной плотной короткими  плотной плотной х/б ткани с  

 х/б х/б ткани, рукавами,  шерстян шерстяной короткими  

 ткани, гольфы, шорты,  ой ткани с рукавами,  

 кофта, шорты, носки,  ткани с длинными шорты,  

 шорты, босоножки босоножки,  длинны рукавами, носки,  

 колготы, *, панама панама  ми шорты, босоножки  

 туфли*    рукавам гольфы,   

     и, босоножк   

     шорты,    

     колготы,    

     туфли*    

 

 

Методическая работа 

Nп/п Виды деятельности Время 
проведения 

Ответственн 
ый 

Работа с кадрами 

1. Итоговый педсовет с подведением итогов работы за 

2022-2023 учебный год и утверждением плана летней 

оздоровительной работы, режима дня, 
распределения деятельности в летний период 

   31.05.2023 г. заведующий, 

зам. рук. по ВР 

2. Разработка и утверждение учебного плана на 
2023 – 2024 учебный год в соответствии с ФГОС 

Июнь - август Зам. рук. по ВР 

3. Разработка и утверждение годового плана на 2023 
– 2024 учебный год в соответствии с ФГОС 

Июнь - август заведующий, 

зам. рук. по 
ВР 

4. Педсовет о подготовке к новому учебному году 2023 -

2024 г. 

август заведующий, 
зам. рук. по 

ВР 

                                                                       Консультации 

1. Планирование летней оздоровительной работы Май зам. рук. по 
ВР 

2. Осторожно, солнце! Июнь воспитатели 

3. Формы закаливания и оздоровления детей в 
летний период 

Июль зам. рук. по 
ВР 

4. Охрана жизни и здоровья детей в летний период Июнь воспитатели 

5. Подготовка детского сада к новому учебному году Август заведующий, 
зам. рук. по 

ВР 

6. Организация детского досуга летом, соблюдение 
двигательного режима в группах 

В течение 
лета 

зам. рук. по 
ВР 

7. Взаимодействие и формы работы с родителями в 
летний период 

Июль воспитатели 

8. Особенности проведения летней прогулки Август воспитатели 

 

Работа с родителями 
 

N 
п/п 

Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Стендовая информация 
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1. Соблюдение требований СаНПиН в летний 
период 

Июнь - Август зам. рук. по ВР 

Консультации 

1. Оздоровительная работа: 
Организация оздоровительной работы в 

летний период, советы родителям 

 

Июнь 
воспитатели 

2. Экологическое воспитание: 
Что такое экологическое образование 

дошкольников 

Июль воспитатели 

3. Трудовое воспитание: 
Посильный труд дошкольников в цветнике 

Август воспитатели 

4. ПДД: 
Ребенок – главный пассажир! Ребёнок и 

дорога! 

Май, июнь воспитатели, зам. 

рук. по ВР 

5. Подготовка буклетов для родителей: 
«Это интересно», «Советы специалистов» 

Летний период специалисты 

Информация в родительский уголок 

1. Сетка НОД , режим дня на лето Июнь воспитатели 

2. ОБЖ Август воспитатели 

 

Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

 

N 
п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственны й 

1. Правила дорожного движения: Цикл 

игр и бесед; 

Наблюдения; 

Дидактические игры 

Детские рисунки: «Как я перехожу 

улицу»; 

Развлечение: «Светофор и Я» 

По плану 

воспитателей 

 

Июнь - 

Август 

Все 

группы 

воспитатели 

2. Бытовые ситуации: 
Дидактические игры и беседы (Как нельзя 

вести себя на природе? Таблетки 
- что это такое?) 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

воспитатели 

3. Пожарная безопасность: 
Дидактические игры и беседы (Спички 

детям не игрушка; Лесные пожары; От чего 

может возникнуть пожар). 

Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок: «Огонь - друг, огонь 

- враг». 

По плану 

воспитателей 

 

Июнь – Август 

Все 

Группы 

 

Старшие 

группы 

воспитатели 

 

Профилактическая работа 

 
N 
п/п 

Виды деятельности Время 
проведения 

Ответственный 

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей. Июнь заведующий 
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2. Основы безопасности жизнедеятельности детей и 
взрослых в летний период 

май зам. рук. по ВР 

3. Правила пожарной безопасности. август заместитель рук. 
по АХЧ 

4. Пропускной режим в ДОУ(антитеррористическая 

безопасностть). 

август заведующий, 

заместитель рук. 
по АХЧ 

Консультации для воспитателей 

1. Физкультурно - оздоровительная работа в летний 

период с детьми дошкольного возраста. 

Июнь инструктор по 

физической 
культуре 

2. Оказание первой медицинской помощи детям в 
летний период. 

Июнь медицинская 
сестра 

3. Закаливание детей в летний период. Июль зам. рук. по ВР, 
медсестра 

4. Организация досугов с детьми и родителями Июль воспитатель 

5. Профилактика и борьба с инфекционными 
заболеваниями, новой коронавирусной инфекцией 

CAVID-19. 

Июнь медицинская 

сестра 

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СаНПиН в детском саду. Июнь медицинская 

сестра 2. Особенности санитарно — гигиенической уборки в 
летний период 

Работа с родителями 
1. Проведение групповых родительских собраний. Июнь Заведующий 

медсестра 
Воспитатели 

2. Проведение субботников с участием родителей по 

приготовлению территории ОДО к ЛОП. 

Май - июнь заместитель рук. по 

АХЧ 
Воспитатели. 

3. Постоянное информирование родителей о 

содержании оздоровительно-образовательной и 

коррекционной работы в период ЛОП 

(организационные моменты, совместные 

мероприятия, планы физкультурно-оздоровительной и 

образовательной работы в период ЛОП, успехи и 

достижения детей, презентация новых дидактических 

пособий, игр, оборудования). 

В течение 

лета 

Зам. рук. по ВР м/с 

Педагоги. 

4. Участие родителей в проведении летних конкурсов 
развлечений и праздников. 

В течение 
лета 

Воспитатели 
Специалисты 

5. Оформление консультационных тематических 

стендов «Шпаргалки для родителей»: 

 «День защиты детей»; 

 « Первая помощь ребенку при несчастном 
случае»; 

 «Первые открытия». 

 
 

Июнь 

Июль 

Август 

Зам. рук. по ВР м/с 

Педагоги 

6. Дифференцированные консультации «Разрешите 
посоветовать» (для разных категорий родителей – в 
соответствии с выявленными проблемами ). 

В течение 
лета 

Зам. рук. по ВР 
медсестра 

специалисты 

 Контроль 

Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Санитарное состояние Проверка оборудования участка на Ежедневно Заведующий д/с, 
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участка соответствие гигиеническим нормам: 

достаточность, травм безопасность 

зам.  руководителя  

по АХЧ, медсестра 

Санитарно-

гигиеническое 

состояние помещений 

Проведение генеральной и текущей 

уборки.  

Соблюдение режима проветривания. 

Проверка наличия сетки на окнах 

Ежедневно Медсестра  

Питание Контроль: 

- санитарно-гигиенического состояния 

оборудования: достаточность, маркировки 

оборудования и посуды; 

- санитарно-гигиенического состояния 

пищеблока, кладовых: условий хранения 

сырья, достаточность, маркировки 

уборочного инвентаря, поступления на 

пищеблок продуктов, выполнение норм 

питания, соблюдения правил личной 

гигиены персонала, выполнение режима 

питания 

Ежедневно Медсестра, повар, 

кладовщик 

Питьевой режим Контроль безопасности и качества 

питьевой воды, соответствия санитарным 

правилам 

Ежедневно Медсестра, зам. 

руководителя   по 

ВР, воспитатели 

Состояние здоровья и 

физическое развитие 

детей 

Наблюдение за утренним приёмом детей и 

состоянием каждого ребёнка в течение дня 

для профилактике вирусных заболеваний 

Проведение комплексного осмотра и 

обследования на педикулёз и гельминтозы 

Ежедневно 

 

1 раз в месяц 

Медсестра,  зам. 

руководителя   по 

ВР, воспитатели 

Состояние одежды и 

обуви 

Проверка соблюдения требований к одежде 

в помещении и на прогулке в соответствии 

с температурой воздуха и возрастом детей 

Ежедневно Медсестра  

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Двигательный режим Контроль: 

- соблюдение объёма двигательной 

активности в течение дня; 

- соответствия двигательного режима 

возрастным требованиям; 

- разнообразие форм двигательной 

активности в течение дня 

Ежедневно Медсестра, 

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Система закаливания Проведение воздушных ванн,  дыхательной 

гимнастики. 

Ежедневно Медсестра,   

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Прогулка Контроль: 

- соблюдения требований к проведению 

прогулки; 

- состояния и содержания выносного 

материала  

Ежедневно Медсестра, зам. 

руководителя   по 

ВР, воспитатели 
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Физкультурные 

занятия 

Проведение физкультурных занятий на 

воздухе. Проверка санитарно-

гигиенического состояния места 

проведения занятия 

Ежедневно Медсестра, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Оздоровительные 

занятия в режиме дня 

Проведение утренней гимнастики на улице; 

разминки, гимнастики после сна и др. 

Ежедневно Медсестра, 

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Дневной сон Контроль: 

- санитарно-гигиенического состояния 

помещения: 

- учёта индивидуальных особенностей 

детей; 

- за гимнастикой пробуждения 

Ежедневно Медсестра, зам. 

руководителя   по 

ВР, воспитатели 

Физкультурно-

оздоровительные 

досуги и развлечения 

Проверка: 

- санитарно-гигиенического состояния 

оборудования и безопасности проведения 

мероприятия; 

- содержание и состояния выносного 

материала; 

- двигательной активности детей 

По плану Медсестра, 

заместитель   

руководителя по  

ВР, инструктор по 

физиче-ской 

культуре, воспита-

тели 

 

 

Тематическое планирование работы  в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир  

на летний оздоровительный период 2023 г. 

II группы раннего возраста. 

 

Неделя Тема 

Июнь «Здравствуй, лето!» 

1 неделя – (01.06.- 02.06.2023г.) «Лето красное-прекрасное. Международный день защиты детей» 

2 неделя – (05.06. -09.06.2023г.) «Сказочное лето» 

3 неделя - (12.06.- 16.06.2023г.) «Вместе весело шагать (мы живем в России)» 

4 неделя – (19.06.-23.06.2023г.) «У солнышка в гостях» 

5 неделя- (26.06. -30.06.2023 г.) «Безопасное лето!» 

Июль «Занимательное лето!» 

1 неделя – (03.07.- 07.07.2023 г.) «Я здоровье берегу» 

2 неделя –(10.07. - 14.07.2023 г.)  «Во саду ли, в огороде» 

3 неделя –(17.07. -21.07.2023 г.) «Неделя доброты» 

4 неделя- (24.07. -28.07.2023 г.) «Неделя безопасности» 

Август «Вот оно какое, наше лето!» 

1 неделя – (31.07. -04.08.2023г.) «Здоровье и спорт» 

2 неделя –(07.08.-11.08.2023г.) «Неделя развлечений» 

3 неделя –(14.08- 28.08.2023г.) «Буду делать хорошо, и не буду плохо» 

4 неделя –(21.08.-25.08.2022 г.) «Неделя безопасности» 

5 неделя – (28.08.-31.08.2023 г.) «По страницам летних дней» 
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II младшая, средняя, старшая, подготовительная группы 

 

Неделя Тема 

Июнь «Здравствуй, лето!» 

1 неделя – (01.06.- 02.06.2023г.) «Лето красное-прекрасное. Международный день защиты 

детей» 

2 неделя – (05.06. -09.06.2023г.) «Сказочное лето» 

3 неделя - (12.06.- 16.06.2023г.) «Россия –Родина моя» 

4 неделя – (19.06.-23.06.2023г.) «Юные экологи» 

5 неделя- (26.06. -30.06.2023 г.) «Безопасное лето!» 

Июль «Занимательное лето!» 

1 неделя – (03.07.- 07.07.2023 г.) «Я здоровье берегу» 

2 неделя –(10.07. - 14.07.2023 г.) «Лето в моем крае. Мое село, мое богатство» 

3 неделя –(17.07. -21.07.2023 г.) «Неделя доброты» 

4 неделя- (24.07. -28.07.2023 г.) «Неделя безопасности» 

Август «Вот оно какое, наше лето!» 

1 неделя – (31.07. -04.08.2023г.) «Здоровье и спорт» 

2 неделя –(07.08.-11.08.2023г.) «Неделя развлечений» 

3 неделя –(14.08- 18.08.2023г.) «Буду делать хорошо, и не буду плохо» 

4 неделя –(21.08.-25.08.2022 г.) «Неделя безопасности» 

5 неделя – (28.08.-31.08.2023 г.) «По страницам летних дней» 
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