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                I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

  Развитие ребенка в дошкольные годы – это сложный и многоаспектный 

процесс. С каждым днем перед ребенком раскрывается окружающий его мир – 

мир природы, искусства, человеческих отношений. Ненасытная жажда познания 

побуждает дошкольника всем интересоваться и во всем участвовать, созидать и 

преобразовывать, радоваться и огорчаться.  

  Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность, 

и способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других 

людей независимо от их социального происхождения. 

  Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном 

возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как 

носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в 

системе общественных отношений.  

 Охрана и укрепление психологического здоровья воспитанников является 

одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. Федеральный государственный стандарт 

дошкольного образования рассматривает охрану и укрепление психического 

здоровья детей как одну из центральных задач работы детского сада. 

Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием повышения 

качества образования в современном детском саду. 

 Рабочая программа педагога-психолога муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего 

вида с приоритетным  осуществлением деятельности по художественно - 

эстетическому направлению развития детей №5 села Арзгир Арзгирского района 

Ставропольского края разработана в соответствии с: 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (в ред. от 29.07.2017 г.) "Об 

образовании в Российской Федерации" 

 Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 

2020 годы 

 "Конвенция о правах ребенка" (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989) 

 Приказ МО РФ № 1155 от 17.10.2013 г. "Об утверждении ФГОС ДО" 

 Приказ о внесении изменений в  Положение об управлении реализацией 

Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы 

(приказ МО РФ № 747 от 24.06.2016 г.) 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ № 996-р от 29.05.2015 г.) 

http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/05.%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%BE%D1%82_29.12.2012_N_273-%D0%A4%D0%97_%D1%80%D0%B5%D0%B4._%D0%BE%D1%82_29.07.2017_-_%D0%9E%D0%B1_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B2_%D0%A0%D0%A4.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/05.%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%BE%D1%82_29.12.2012_N_273-%D0%A4%D0%97_%D1%80%D0%B5%D0%B4._%D0%BE%D1%82_29.07.2017_-_%D0%9E%D0%B1_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B2_%D0%A0%D0%A4.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/02.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/02.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%85_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%B5%D0%B9.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%85_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%B5%D0%B9.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1-%D0%94%D0%9E-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7--1155-%D0%BE%D1%8217.10.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7--747-ot-24.06.2016_-_%D0%9E_%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B8%D0%B7%D0%BC._%D0%B2_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D0%B1_%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80.%D1%86%D0%B5%D0%BB.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7--747-ot-24.06.2016_-_%D0%9E_%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B8%D0%B7%D0%BC._%D0%B2_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D0%B1_%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80.%D1%86%D0%B5%D0%BB.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7--747-ot-24.06.2016_-_%D0%9E_%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B8%D0%B7%D0%BC._%D0%B2_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D0%B1_%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80.%D1%86%D0%B5%D0%BB.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%A0%D0%A4_%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4_%D0%B4%D0%BE_2025_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%A0%D0%A4_%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4_%D0%B4%D0%BE_2025_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.pdf
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 Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" 

на 2013-2020 годы 

 Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. (в ред. от 18.04.2018 г.) "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" 

 Федеральный закон № 120-ФЗ от 21.05.1999 г. "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" 

 Письмо МО РФ № 28-51-513/16 от 27.06.2003 г. "Методические 

рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся 

в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 26 от 

15.05.2013 г. (в ред. от 27.08.2015 г.) "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству. содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 Приказ Мин.труда и соц.защиты РФ № 514-н от 24.07.2015 г. "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)" 

 Письмо МО РФ № 14-51-36/13 от 17.02.2004 г. "Об использовании программ 

индивидуального адаптивного развития при подготовке детей к школе" 

 Письмо МО РФ № 27/901-6 от 27.03.2000 г. "О психолого-медико-

педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения" 

 Постановление Правительства РФ № 884 от 28.07.2018 "Об утверждении 

Положения о Министерстве просвещения РФ" 

 Концепция развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 

2020 года (проект) 

Региональный уровень: 

 Закон Ставропольского края "Об образовании" № 72-кз от 30.07.2013 (в ред. 

от 21.07.2017. с изм. от 02.03.2018 г.) 

 Государственная программа Ставропольского края "Развитие образования" 

 Дополнительные материалы к Гос.программе СК "Развитие образования" 

 Приказ Минобразования и молодежной политики СК № 460-пр от 31.03.2017 

"Об утверждении плана-графика реализации ГП СК "Развитие образования" 

 Приказ Минобразования и молодежной политики СК № 1184-пр от 

04.09.2017 "О внесении изменений в Типовой административный регламент 

"Обучение по адаптированным образовательным программам на дому детей-

инвалидов.......", утвержденный приказом минобразования и молодежной 

политики СК от 17.12.2014 г. № 1390-пр 

 Приказ Минобразования и молодежной политики СК от 11.04.2017 № 522-пр 

"О создании консультационных пунктов по оказанию методической, 

психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся, 

обеспечивающих получение детьми дошкольного образования в форме 

семейного образования" 

 Положение о службе практической психологии образования Ставропольского 

http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%A0%D0%A4_%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_2013-2020_%D0%B3%D0%B3.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%A0%D0%A4_%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_2013-2020_%D0%B3%D0%B3.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%BE%D1%82_24.07.1998_N_124-%D0%A4%D0%97_%D1%80%D0%B5%D0%B4._%D0%BE%D1%82_18.04.2018_-_%D0%9E%D0%B1_%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%8F%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%BE%D1%82_24.07.1998_N_124-%D0%A4%D0%97_%D1%80%D0%B5%D0%B4._%D0%BE%D1%82_18.04.2018_-_%D0%9E%D0%B1_%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%8F%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf
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http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%9C%D0%9E_%D0%A1%D0%9A_-_%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D0%BE_%D0%90%D0%9F.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.pdf
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края 

 Права и обязанности педагогов-психологов образования Ставропольского 

края 

 Этический кодекс педагога-психолога в системе образования 

Ставропольского края 

 Модель межведомственного взаимодействия при оказании ранней помощи 

детям с нарушениями развития или высоким риском возникновения 

нарушения развития и их родителям (законным представителям) в 

Ставропольском крае 

 Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения ребенка  

дошкольного возраста  соответствует  Основной образовательной программе 

ДОУ, разработанной на основе  примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство».  Авторы: Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе и  

на основании программы Российской академии образования исследовательского 

центра семьи и детства. Детский центр Л.А. Венгера «Психолог в детском саду». 

 Содержание рабочей программы учитывает  возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном 

образовательном учреждении. 

 МКДОУ д/с №5 села Арзгир – это детский сад общеразвивающего вида. 

Общее количество групп- 12, из них – 9 групп - общеразвивающей 

направленности, 2группы – оздоровительной направленности, 1 - 

комбинированная группа. 

 Образовательная деятельность дошкольной образовательной организации  

направлена на поддержку позитивной социализации и индивидуализации  и 

развития детей дошкольного возраста,  это напрямую связано с индивидуальными 

особенностями детей и их учетом в процессе организации дошкольного 

воспитания. 

 Новизна программы заключается в том, что психолого-педагогическое 

сопровождение социализации, индивидуализации  и развития дошкольников 

имеет целостный  и непрерывный характер и осуществляться в оптимальном 

взаимодействии всех специалистов образовательного учреждения при поддержке 

родителей. 

 

1.2 Цели и задачи деятельности педагога-психолога 

 

 Цель программы - определение основных направлений психолого-

педагогического сопровождения реализации образовательных инициатив для 

обеспечения развития личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; формирования предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста,  коррекцию недостатков в их 

психическом развитии. 

 

http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%AD%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%9A.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%AD%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%9A.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D1%81%D0%BA.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D1%81%D0%BA.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D1%81%D0%BA.pdf
http://командин.рф/images/normativno-pravovaja/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D1%81%D0%BA.pdf
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 Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определение направлений для систематического взаимодействия физических 

и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений. 

 Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости 

от возраста детей, уровня их развития. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

 При разработке рабочей программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка:  

 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  

 Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 
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 Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения 

к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 

 Основные принципы построения: 

 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС: 

 

      1.Поддержка разнообразия детства, сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей, законных представителей), педагогических и иных 

работников Учреждения) и детей. 

3.Уважение личности ребенка. 

 

Принципы, сформулированные на основе 

особенностей программы «Детство»: 

 

 1. полноценное проживание ребенком этапа детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования); 

 3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 5. сотрудничество с семьей; 

 6. приобщение детей к социокультурным  нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 7. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 10. принцип непрерывности образования требует - связи всех ступеней 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста 

до старшей и подготовительной к школе групп, формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 
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1.4 Возрастные характеристики детей дошкольного возраста 

 

 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

 По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, как 

речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).  

 Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени,  

выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций,  

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

 При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка происходит  включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 

деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 

развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития.. 

 

Возраст от 4 до 5 лет 

 В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 

 Формируются навыки планирования последовательности действий. 

 Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

 Начинает складываться произвольное внимание. 

 Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи.  

 Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

 Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится вне ситуативной. 
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 В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры.  

 

Возраст от 5 до 6 лет 

 Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения.  

 Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

 Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по 

возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. 

 Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и противоположных 

признаков. 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является основой 

словесно - логического мышления.  

 Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

 Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 

обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления 
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о цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возраст от 6 до 7 лет 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

 Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.   

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

 Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им  объёмными предметами.  

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным.  

 В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

 В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.5 Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

 

 Планируемые результаты освоения программы представляют собой 

определение результатов освоения программы в виде целевых ориентиров, что 

связано со спецификой дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) и не требуют от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретных образовательных результатов. 
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 Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также 

особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

(нарушения опорно-двигательного аппарата), в том числе детей-инвалидов (далее 

- дети с ограниченными возможностями здоровья). 

 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика. 

  

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их физических и 

психических особенностей. 
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• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

• Ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самосто¬ятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се¬мейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, про¬являет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри¬нимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.6 Система оценки результатов освоения программы 

 

 В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 



13 
 

 Инструментарий оценки работы педагога позволяет ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми, помогает выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка.   

 При реализации требований ФГОС ДО в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие качества ребенка - психофизические, 

интеллектуальные и личностные качества. 

 Педагог-психолог осуществляет: 

• Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

• Психологическую диагностику личностных качеств. 

• Диагностику мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

• Определение сформированности предпосылок учебной деятельности 

 Данные о результатах обследования заносятся в диагностическую карту, 

анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в целом. 

 

1.7 Критерии результативности деятельности педагога-психолога 

 

• психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса на разных возрастных этапах 

дошкольного детства; 

• обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

• достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, родительской 

общественности; 

• сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

• обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 

• функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

• сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

• вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, 

экспертиза). 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.   Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

Психодиагностика 
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 Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только  с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для  решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 В рамках стандарта деятельности: 

• Диагностика детей средней группы (4 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка.  

• Диагностика детей старшей группы (5 лет) с целью определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка.  

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.  

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы.  

 

Дополнительно: 

 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

 

Психопрофилактика 

 Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

 В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

 В рамках стандарта деятельности: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей;  

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса.  
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  Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.  

 

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей 

среды. 

 

Коррекционная и развивающая работа. 

 Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

 Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского 

коллектива (группы), отдельного ребенка.  

 В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний 

может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников 

интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с 

детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные 

отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на 

консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической 

комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума 

МКДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми 

строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии.  

 В рамках стандарта деятельности: 

 Проведение занятий с детьми   – Адаптационные игры 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми средней, 

старшей, подготовительной группы, с целью формирования предпосылок 

учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики 

на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 
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 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 

воспитателей в группах с инклюзией детей (если есть). 

  

Психологическое консультирование 

 Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 

выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 

 Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ.  

 В рамках стандарта деятельности: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

 

Психологическое просвещение 

 Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

 Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций 

и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, 

своеобразие детей и родителей.  

 В рамках стандарта деятельности: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов  в форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

2.     Закономерности развития детского коллектива.  

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

4.     Стили педагогического общения.  

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 
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обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.    Адаптация ребенка к ДОУ.  

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6.    Психологическая готовность к обучению.  

7.    Половое воспитание и развитие. 

Дополнительно: 

 Создание информационных уголков по типу «Рекомендации  педагога-

психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве 

ДОУ «Уголок педагога-психолога». 

 

2.2.  Психолого-педагогическое сопровождение образовательной 

деятельности 

 Содержание Программы направлено на обеспечение развития личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

Образовательная область  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками (мотивация), формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в социуме. 

 Основные цели и задачи 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

- Усвоение норм и ценностей. 
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- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

- Уровень сформированности готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

- Формирование образа «Я», формирование гендерной принадлежности. 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

- Уровень сформированности умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

- Уровень сформированности первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности.  

- Уровень сформированности первичных представлений о безопасном поведении 

в социуме.  

- Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека ситуациям. 

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

- Воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения правил. 

 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

-  Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, темпе, количестве, числе, части и 

целом, причинах и следствиях и др.). 

Основные цели и задачи 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 
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- формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме,  причинах и следствиях и др.). 

- Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира;  

- умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

 Приобщение к социокультурным ценностям.  

- Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

- Формирование элементарных математических представлений.  

- Формирование первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

- Ознакомление с миром природы.  

- Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  

 

Образовательная область  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

- Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 - понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

 Развитие речи.  
 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 



20 
 

Основные цели и задачи 

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства. 

- Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения. 

- Удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 Приобщение к искусству. 

- Развитие эмоциональной восприимчивости. 

 Изобразительная деятельность.  

- Воспитание эмоциональной отзывчивости. 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная деятельность.  

- Воспитание умения работать коллективно, договариваться. 

- Музыкально-художественная деятельность. 

- Реализация самостоятельной творческой деятельности детей;  

- удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Образовательная область  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

- Создание условий для двигательной, игровой активности  детей.  

- Формирование развитых культурных форм игры.  

- Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само-регуляции; 

- формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Основные цели и задачи 

 Приобретение двигательного опыта  поведения детей.  

- Удовлетворять потребность детей в движении.  

- Развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию.  

- Обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук.  

- Развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 Выполнение основных движений.  

- Развивать основные движения во время игровой активности детей. 

- Овладение подвижными играми с правилами;  

 - становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и выполнять упражнения. 

- Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

- Содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни. 
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 Деятельность психолога с воспитанниками происходит в соответствии с 

основными  направлениями развития ребёнка, отражающие реализацию ФГОС, а 

также с основными направлениями деятельности педагога-психолога и  в 

соответствии с годовым планом специалиста. 

2.3  Условия реализации программы и формы работы 

 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода 

ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии 

ведущего психического процесса или сферы психики: 

3- 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

4- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

5- 7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической 

сферы подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия 

профильных специалистов, с учётом лексических тем занятий специалистов 

ДОУ. 

Формы работы 

 Групповые и подгрупповые мероприятия 

Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от 

возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество 

часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и 

результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с 

соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от 

состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок 

упражнений можно менять. 

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей 

музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно 

подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение. 

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из 

нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью 

соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям 

старшего дошкольника. 

 Индивидуальная работа. 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) 

диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой 

сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к 

ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в 

консультировании родителей и педагогов. 

 Работа с родителями. 

Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не 

хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя 

вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело с взрослыми, 

находящимися на различных этапах адаптации к роли родителей ребенка с 
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ограниченными возможностями здоровья и проблемами в развитии. Поэтому 

важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими 

взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать. 

Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и 

степень включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с 

учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального 

положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с первой встречи 

психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к 

формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех 

поручаемых этими специалистами задач. 

Формы работы с родителями: 

— консультирование о путях и способах решения проблем ребенка; 

— привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении 

утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п. 

— привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее 

полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на 

занятиях, и реализации их в повседневной жизни; 

— привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с 

развивающими заданиями; 

— просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых 

столов и «Школы педагогических секретов»; 

— проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием 

приглашенных специалистов: 

— беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Использование 

художественных текстов в психосоциальном развитии ребенка», 

«Воспитание «за» и «против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. 

Как?» 

 Работа с педагогами 

В ДОУ работают высококвалифицированные специалисты, но наука и 

практика психологии и педагогики дошкольного воспитания бурно развиваются, 

предлагают новые коррекционные технологии работы с «трудными» детьми, 

которых становится все больше, а характер их «трудностей» все разнообразнее. 

Педагог не может стоять на месте в своем профессиональном совершенстве. 

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога ДОУ 

является: 

 повышение психологической компетентности педагогов через организацию 

семинаров, «круглых столов», дискуссий, педагогических мастерских; 

 командная работа специалистов в псхолого-медико-педагогическом 

консилиуме образовательного учреждения; 

 раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- 

дошкольников «Стратегия работы с детьми групп риска»; 

 помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с 

ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения 

приемами «Я-сообщения», компромисса, индивидуализации педагогических 
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воздействий и в решении его проблем. 

 посещение занятий педагогом - психологом с последующим их обсуждением 

с педагогом; 

 проведение психологических тренингов направленных на развитие 

личностных и профессионально значимых качеств педагогов и формирование 

у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; 

администрацией и коллегами по работе; 

 проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) педагога и 

др. 
 

2.4 Содержание деятельности педагога-психолога  
в рамках  ППК ДОУ 

 

1. Работа с детьми. 

          1.1. Плановая психолого-педагогическая диагностика (начало учебного года) 

познавательной и интеллектуальной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми по запросам воспитателей, родителей. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду. 

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

 2. С педагогами. 

          2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ, 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 

года); разработка рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. 

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  

направления и квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии 

детей. 

3.С родителями. 

         3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 
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3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, 

родительских собраний. 

 

 

 
2.5  Организация системы взаимодействий педагога-психолога со 

специалистами ДОУ 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с 

целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  

3. Предоставляет отчетную документацию. 

4. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

5. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ТПМПК. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

7. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

С заместителем руководителя по ВР. 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и 

детей в освоении образовательных областей). 

3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

4. Участвует в деятельности педагогического совета образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта. 

6. Представляет документацию установленного образца (перспективный план 

работы, аналитические справки, анализ работы за год, диагностические результаты, 

статистический отчет). 

7. Проводит психологическое сопровождение конкурсов, соревнований 

(профессиональных, детских, конкурсов для родителей), организованных на базе 

ДОУ. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.  
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2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 

основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, повышая их 

социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений  у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей 

по данной тематике.  

 С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 



26 
 

ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей 

с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с 

другими  специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными 

картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным 

материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

 
С инструктором по физической культуре 

1.   Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

2.  Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

4.   Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 
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6. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач 

по физическому развитию. 

7.   Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

8.   Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и 

т. д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

 

 

           2.6  Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ  воспитываются в 

семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. 

Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с 

родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и 

создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

- Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, тренинги, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание 

памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, 

к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание направлений работы с семьей  по образовательным областям 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение 

психического здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье 

ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и 

укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 
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отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, входе проектной деятельности). 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 



29 
 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности.  

 

Образовательная область «Развитие речи» 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

 Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие ребенка. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений. 
 

2.7  Организация и содержание мониторинга образовательных 
областей (целевых ориентиров) в рамках реализации 

образовательной программы 
 

Реализация основной образовательной программы дошкольного образования 

предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогический мониторинг включает сбор информации, осуществляемый 

по стандартному набору показателей с помощью стандартных процедур, и на 
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выходе дает оценку ситуаций и состояния объектов также в стандартной форме. 

Цель педагогического мониторинга – изучить процесс достижения детьми 

планируемых целевых ориентиров дошкольного образования на основе выявления 

динамики формирования у воспитанников качеств, которые они должны 

приобрести к концу дошкольного возраста. 

Для достижения данной цели разработаны мониторинговые индикаторы в 

соответствии с определенными ФГОС интегративными качествами, формирование 

которых выступает объектом мониторинга. Мониторинговые индикаторы по сути 

являются планируемыми результатами формирования того или иного качества в 

каждой возрастной группе и имеют преемственный с возрастной точки зрения 

характер. Их распределение по уровням достижения планируемых результатов 

позволяет дифференцировать и индивидуализировать образовательный процесс и 

вводит психическое развитие ребенка-дошкольника в контекст целенаправленного 

формирования возрастных психологических новообразований посредством 

освоения ребенком образовательных областей. 

Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к 

системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы следующие требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,  

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей, 

-обязательное требование - включение описания объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга: физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком,  

- беседы, 

- экспертные оценки. 

В построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко 

формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и 

точность получаемых данных.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения индивидуально 
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каждым ребёнком необходимыми знаниями по образовательным областям: 

Высокий уровень – 2 - 3 балла, ребёнок выполняет все параметры оценки 

самостоятельно (нормативные варианты развития). 

Средний уровень – 1-2 балла, ребёнок выполняет все параметры оценки с 

частичной помощью взрослого (имеются проблемы в развитии ребёнка, а также 

незначительные трудности организации педагогического процесса в группе). 

Низкий уровень – 0-1 балл – ребёнок не может выполнить все параметры 

оценки, помощь взрослого не принимает или выполняет некоторые параметры 

(несоответствие развития ребёнка возрасту, а также необходимость корректировки 

педагогического процесса в группе по данному параметру / данной 

образовательной области). 

Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог 

дополнительного образования принимают участие в обсуждении детей группы, но 

разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей 

должностной инструкцией и направленностью образовательной деятельности. 

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с точки 

зрения возраста выступает положение Л.С. Выготского, который считал: 

«необходимо исследовать историю развития психических функций, изучать не 

только сложившиеся, но и складывающиеся функции в их первичных 

проявлениях». 

В основу разработки преемственных мониторинговых индикаторов положены 

результаты как классических, так и современных фундаментальных и прикладных 

исследований в области детской психологии (А.В Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. 

Веракса, Е.О. Смирнова, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддъяков, Д.И. Фельдштейн, Н.Н. 

Галигузова), которые позволили выделить следующие тенденции в развитии 

ребенка-дошкольника: 

 освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в обществе; 

 развитие целенаправленности, созидательности, перспективной направленности 

деятельности; 

 преодоление внешне предметной за данности поведения, потеря 

непосредственности всех проявлений активности, освоение элементов 

планирования, рождение осознания произвольности поведения, т.е. 

способности владения и управления собой; 

 стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются 

органами чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и 

выражаются с помощью рассуждений; 

 преобразование общения с взрослым под влиянием новых потребностей 

ребенка; 

 возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками; 

 интеллектуализация поступков и деятельности. 

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, 

представлено рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом 

воспитанника, для оценки которых разработаны оценочные шкалы. Совокупность 

мониторинговых индикаторов составляет содержание мониторинга. 
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Периодичность мониторинга – два раза в год. 

 

Технология работы с таблицами следующая: 

 

Этап 1. Напротив закодированного имени ребёнка проставляются баллы 

(уровни) в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается и 

выставляется итоговый бальный показатель по каждому ребёнку, который 

соответствует высокому, среднему или низкому уровню. Этот показатель 

необходим для написания характеристики на конкретного ребёнка и проведения 

индивидуальной работы по результатам стартовой диагностики по улучшению 

качества освоения основной образовательной программы ДО. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, высчитывается итоговый 

показатель в % по группе. Подсчитывается количество детей в % с высоким, 

средним, низким уровнями (количество детей с высоким, средним, низким уровнем 

делится на общее количество детей в группе). Этот показатель необходим для 

ведения учёта обще групповых промежуточных результатов освоения основной 

образовательной программы ДО. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с 

проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей 

индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осуществлять 

психолого-методическую поддержку педагогов. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной 

компетентности и круга решаемых  задач. Диагностическое направление  включает 

известные  методики выявления уровня психического развития детей дошкольного 

возраста. 

Психологическая диагностика – это психолого-педагогическое изучение 

детей на протяжении  всего времени пребывания в ДОУ, определения их 

индивидуальных возможностей  в ходе образовательного и воспитательного  

процесса в ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям, родителям по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.  

Предметом психологической диагностики в условиях ДОУ являются 

индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений 

в их психическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы  педагог-психолог 

обозначает содержание психодиагностической  деятельности. Прежде всего, оно 

дифференцируется по направлениям (объектам) психологических воздействий: 

 дети, 

 родители (законные представители), 

 воспитатели, специалисты. 

 Затем определяются показатели (параметры), характеризующие основной 

предмет психологических воздействий. 

 Обязательно: 
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 Диагностика адаптации ребенка к условиям детского сада 

 Диагностика воспитанников  средней, старшей, подготовительной  

групп с целью определения уровня психического развития  для 

организации  и координации работы в группе. 

 Диагностика воспитанников старшей и подготовительной группы с 

целью определения эмоционально-личностного развития для 

организации  и координации работы в группах. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 

 Дополнительно: 

 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным  

наблюдениям педагог-психолог  проводит углубленную  диагностику 

развития ребенка, детского, родительского, педагогического коллективов с 

целью выявления и конкретизация проблем  участников  воспитательно-

образовательного процесса. 

 

 

 

Сводная таблица диагностики образовательных областей на этапе  

завершения дошкольного образования 

 

п/п 

№ 

Образовательные области Диагностические 

параметры 

Диагностический 

инструментарий 

1 Социально-коммуникативное 

развитие 
 Самостоятельность 

 Потребности 

 Представления о 

самом себе 

 Самооценка 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Методика 

«Кинестетический 

рисунок семьи»  

(Бернс Р., Кауфман) 

 

 Эмоциональная 

сфера 

 

Методика «Страхи 

в домиках» 

(Панфилова М.А.) 

Методика «Кактус» 

 Игровая 

деятельность 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 
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  Общение Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

 

  Уровень 

притязаний, 

произвольность 

 

Методика 

«Диктант» 

(Венгер Л.А., 

Цеханская Л.И.) 

 

2 Познавательное развитие  Познавательная 

активность 

 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

 Общая 

осведомленность 

Эксперементальная 

беседа по общей  

осведомленности 

ребенка (Керн-

Йирасек) 

 Восприятие Методика 

«Разрезные 

картинки»(Венгер 

Л.А.) 

Методика 

«Восприятие 

скрытых фигур» 

 Память Методика «10 слов» 

(Лурия А.Р.) 

Методика «Назови 

что запомнил» 

(Истомина З.М.) 

 Внимание Методика «Домик» 

(Гуткина Н.И.) 

Методика «Сравни 

картинки» 

 

 

 Мышление Методика 

«Нелепицы» 

(Немов Р.С.) 

Методика 

«Классификация» 

(Шуберт) 

 Воображение Методика 

«Составление 

изображений» 
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(Субботина Л.Ю.) 

 Умение работать 

по образцу 

Методика «Домик» 

(Гуткина Н.И.) 

Методика 

«Графический 

диктант» 

(Эльконин Д.Б.) 

3 Речевое развитие  Функции речи Методика 

«Последовательнос

ть событий» 

(Бернштейн А.Н.) 

Методика «Назови 

слова» (Немов) 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 
   Изобразительная 

деятельность 

  Проявление 

творческих 

способностей 

 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Анализ творческих 

работ 

  Музыкальная 

деятельность 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Анализ 

диагностики 

музыкального 

руководителя 

5 Физическое развитие  Психомоторное 

развитие 

 Психомоторное 

благополучие 

Наблюдение  

(Урунтаева Г.А. 

Афонькина Ю.А.) 

Анализ 

диагностики  

инструктора по 

физической 

культуре 

 Мелкая 

моторика 

«Графический 

диктант» 

(Эльконин Д.Б.) 

 

 
 
 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1.Особенности режима занятий с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, их специальных образовательных потребностей 
 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

запланированы в соответствии с учебным планом МКДОУ д/с № 5 с. Арзгир на 

2019-2020 уч. г.: 

 

№ п/п Возрастная группа Возраст Кол-во 

в неделю 

Длительность 

занятий 

Непосредственно образовательная деятельность 

1 Средняя С 4 до 5 лет 2 20 

2 Старшая С 5 до 6 лет 2 25 

3 Подготовительная С 6  до 7 лет 2 30 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  
 

3.2  Материально-техническое обеспечение рабочей программы  

 

Материально-технические условия реализации Программы (предметно-

развивающая среда, оборудование кабинета педагога-психолога, игры, игрушки и 

дидактический материал) соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный N 28564), требованиям, определяемым в соответствии с 

правилами пожарной безопасности -  кабинет оборудован средствами пожарной 

безопасности: пожарная сигнализация, средства пожаротушения (огнетушители). 

Помещение кабинета педагога-психолога соответствует требованиям охраны 

труда, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности, 

охране жизни и здоровья при организации работы с дошкольниками, педагогами, 

родителями воспитанников.  

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МКДОУ отвечает принципам 

насыщенности, трансформируемости, полифункциональности, вариативности, 
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доступности и безопасности.   

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства как МКДОУ в целом, так 

деятельности педагога-психолога в отдельности, включая территории, 

прилегающие к зданию МКДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все 

помещения МКДОУ.  

 

3.3  Паспорт  кабинета педагога-психолога 

  Основной целью педагога-психолога, работающего в детском саду, является 

обеспечение психологического здоровья детей. Психологическое здоровье 

предполагает здоровье психическое, в основе которого лежит полноценное 

психическое развитие ребенка на всех этапах детства. 

  В соответствии с поставленной целью педагог-психолог выполняет 

следующие задачи: 

1. Создание условий для благополучного психологического климата в детском 

саду, способствующему сохранению и укреплению психологического здоровья 

детей. 

2. Развитие социально-личностной сферы детей. 

3. Развитие и коррекция интеллектуальной сферы детей. 

3. Психологическое просвещение педагогов и родителей. 

4. Психологическая помощь и сопровождение родителей при поступлении детей в 

ДОУ в период адаптации. 

5. Оказание своевременной психологической помощи, как детям, так и их 

родителям и воспитателям. 

 

Организационные зоны кабинета педагога-психолога 

Зона взаимодействия с детьми содержит: 

 мебель и оборудование: детские столы,  детских стулья (стандарты старшего 

дошкольного возраста), диван, ковер, мягкие подушки  и игрушки;  

 стимульные материалы к диагностическим методикам и тестам в 

соответствии с возрастной дифференциацией воспитанников; 

 материалы для коррекционно - развивающей работы (программы, бланки - 

задания для детей, развивающие игры и пособия, демонстрационные 

карточки различной тематики, картотека игр  и упражнений) 

 материалы для творческой деятельности детей (бумага, цветные и простые 

карандаши и др.) 

 вспомогательный материал: наборы развивающих игрушек, наборы для 

сенсомоторного развития, конструкторы и мозаики 
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 Зона взаимодействия с педагогами и родителями (для формального и 

неформального общения) содержит: 

 анкетные бланки, бланки опросников, тестов 

 печатный материал: буклеты, памятки различной тематики, стендовая 

информация 

 литературу по проблемам возрастного развития детей, особенностей их 

поведения, а также по вопросам семейных взаимоотношений; 

 литературу по проблемам познавательного, личностно - эмоционального 

развития детей, школьной готовности, адаптации к новым социальным 

условиям и др.; 

 распечатки с играми и упражнениями для занятий с детьми в домашних 

условиях и в учреждении; 

 стол, стулья. 

 Зона организационно-методической деятельности содержит: 

 письменный стол, стул,  шкаф для пособий 

 документацию (нормативную, специальную, организационно - 

методическую); 

 литературу и печатные издания по повышению научно - теоретического 

уровня и профессиональной компетентности; 

 программы обработки и анализа данных, полученных в результате 

коррекционно - диагностической деятельности;  

 

Перечень материального оборудования и технических средств 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество 

1 Стол педагога - психолога  1 

2 Стул  1 

3 Тумба 1 

4 Стол детский 2 

5 Стул детский 2 

6 Шкаф для методического материала дидактических игр 1 

7 Диван 1 

8 Магнитная доска 1 

9 Стол с песком для рисования с подсветкой 1 

10 Карниз 1 

11 Шторы 1 

12 Ковровая дорожка 1 

13 Зеркало 1 

График работы педагога – психолога 

День недели Часы работы 
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Понедельник 9.00 – 16.00 

Вторник 9.00 – 16.00 

Среда 9.00 – 16.00 

Четверг методический день  

Пятница 9.0 – 16.00 

 
 Диагностический комплекс исследования готовности к обучению в 

школе детей 6-7 лет 
 

Компоненты 

готовности к 

учебной 

деятельности 

Критерии готовности к учебной 

деятельности 

Методы исследования (по 

выбору педагога-психолога) 

1. Личностно-

мотивационная 

готовность 

1. Знания о школе. 

Представление о школе, обучении: 

полнота и точность знаний, знание 

существенных сторон, осознанность 

• Индивидуальные беседы с 

детьми.  

• Методика исследования 

мотивации учения у старших 

дошкольников и 

первоклассников (М.Р. 

Гинзбург) 

2. Отношение к школе, учению. 

Желание стать учеником, обучаться, 

стремление занять позицию 

школьника; осознание обучения в 

школе, как способа достижения 

взрослости 

• Беседа об отношении к школе 

и учению (Т.А. Нежнова). 

• Тест "Мотивационная 

готовность" (А.Л. Венгер). 

• Методика "Рисунок школы" 

(А.И. Баркан) 

3. Наличие познавательных мотивов, 

интереса к окружающему, 

активности: 

• устойчивый интерес к умственной 

задаче и ее решению; 

• умение самостоятельно их решать, 

производить умственные операции; 

• умение мотивировать свои знания и 

рационально использовать их при 

решении задачи 

Поисковые задачи, задачи-

коллизии  

4. Умение строить свои отношения 

со взрослыми и сверстниками 

Характер отношений ребенка со 

взрослыми: 

• устойчиво-положительный тип 

отношений; 

• Наблюдения за детьми в 

разных видах деятельности. 

• Беседы с воспитателями и 

детьми. 

• Методика изучения типа 

общения ребенка со взрослым 
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• неустойчивый тип отношений; 

• открытый отрицательный тип 

отношений 

(М.И. Лисина, Х. 

Шерьязданова) 

Характер отношений со 

сверстниками: 

• активно-положительный тип 

взаимодействия; 

• безразличное, незаинтересованное 

взаимодействие; 

• активно-отрицательный тип 

взаимодействия 

Методика изучения 

коммуникативных умений у 

детей 6–7 лет (Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афонькина) 

5. Уровень самоприятия и 

самооценки ребенка 

Методика для изучения 

самооценки "Лесенка" (В.Г. 

Щур) 

6. Статус ребенка в коллективе Социометрические методики 

"Секрет" (М.И. Лисина), "Два 

дома" 

7. Социальная приспособленность, 

особенности сферы межличностных 

отношений 

Методика исследования 

межличностных отношений 

Рене Жиля 

2.Интеллек-

туальная 

готовность 

Качества мышления: 

а) умение анализировать, выделять 

существенные признаки предметов и 

явлений; 

Группировка предметов по 

заданному признаку, 

"Четвертый лишний", 

"Свободная классификация", 

"Чем похожи" 

б) умение сравнивать предметы, 

находить сходства и отличия, 

классифицировать, обобщать, 

рассуждать, находить причины 

явлений, делать выводы; 

"Сравни предметы", 

"Нахождение недостающих 

деталей", "Простые аналогии", 

"Парные аналогии", 

"Разрезные картинки" 

в) развитие схематического и 

наглядно-образного мышления; 

умение пользоваться схемами и 

условными изображениями; 

Методика "Лабиринт" (А.Л. 

Венгер, Е.А. Бугрименко)  

г) основы словесно-логического 

мышления (способность к 

отвлеченным рассуждениям). 

Методика экспресс-

диагностики уровня развития 

словесно-логического 

мышления старших 

дошкольников (Э.Ф. 

Замбацявичене) 

Особенности памяти: 

объем, прочность, точность. 

• Методика "Заучивание 10 

слов" (А.Р. Лурия). 

• "Запомни картинки" (О.Н. 

Земцова). 
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• "Запомни фигуры и нарисуй". 

• Тест "Пиктограмма" (А.Р. 

Лурия) 

Особенности внимания: 

устойчивость, объем, распределение, 

переключение, произвольность 

• Тест "Кодирование" 

(методика Д. Векслера в 

модификации А.Л. Венгера) 

• Методики: "Треугольники", 

"Корректурные пробы", 

"Точки", "Домик" (Н.И. 

Гуткина) 

 

Особенности воображения Методики "Дорисуй", "На что 

это похоже?" 

Развитие речи: 

• владение простыми формами 

монологической речи: употребление 

простых и сложных предложений; 

использование прямой и косвенной 

речи;  

• словарный запас, имеющий в 

составе существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия; 

• Анализ рассказов из личного 

опыта детей. 

• Методика Бине-Симона 

"Последовательные картинки". 

• Пробы на изменение 

существительных по числу 

• понимание грамматической 

конструкции; 

Повторение и понимание фраз 

в различных грамматических 

конструкциях 

• развитие произвольности речевого 

общения. 

Методика "да" и "нет" не 

говорите" (Л. Красильникова) 

Предпосылки учебной деятельности: 

• умение понимать, запоминать 

поставленную педагогом задачу (что 

нужно сделать); 

• умение анализировать, вычленять 

способ действия, применять его для 

решения поставленной задачи (как 

сделать); 

• умение контролировать свои 

действия, работоспособность, 

невротичность 

Методика "Исследование 

предпосылок учебной 

деятельности у старших 

дошкольников" (У.К. 

Ульенкова) 

 

3.Эмоциона-

льно-волевой 

уровень 

 

Волевая готовность 

1. Произвольность действий и 

поведения: 

• умение сознательно подчинять 

свои действия правилу; 

• ориентироваться на заданную 

 

Наблюдения в разных видах 

деятельности дошкольников 
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систему требований; 

• умение внимательно слушать 

говорящего и точно выполнять 

задания, предлагаемые в устной 

форме; 

• умение самостоятельно выполнять 

задание по зрительному образцу. 

2. Формирование основных 

элементов волевого действия:  

• постановка цели; 

• принятие решения; 

• построение плана, его выполнение; 

• преодоление усилий в случае 

препятствий; 

• оценка результатов.  

3. Уровень развития 

дисциплинированности 

организованности, самоконтроля. 

Методика "Графический 

диктант" Д.Б. Эльконина 

Эмоционально-чувственная сфера 

1. Эмоциональный настрой.  

Наблюдения в течение дня и 

индивидуальные беседы с 

детьми 

2. Характер эмоциональности: 

• сдержанность; 

• осознанность в проявлении 

эмоций; 

• устойчивость эмоциональных 

состояний; 

• умение управлять своим 

настроением; 

• развитие эмпатии (сопереживание, 

сочувствие, участие). 

• Наблюдения за детьми в 

различных видах детской 

деятельности. 

• Методика "Нарисуй себя" 

(А.М. Прихожан, З. 

Василяускайте)  

3. Уровень развития социальных 

эмоций и ценностных ориентаций. 

Проективный тест личностных 

отношений, социальных 

эмоций и ценностных 

ориентаций "Домики" (О.А. 

Орехова)  

4. Наличие проблем эмоционального 

развития. 

Проективные рисуночные 

тесты: 

• "Рисунок семьи"; 

• "Несуществующее 

животное"; 

• "Дом, дерево, человек". 

4.Психомотор-

ное 

• Развитие тонкой моторики руки и 

зрительно-двигательной 

• Методика "Дорожки" А.Л. 

Венгера. 
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(функциональ-

ное) развитие 

координации: точность движений, 

подготовка руки к письму, 

сформированность внимания и 

контроля за собственными 

действиями. 

• Пространственно-

арифметический диктант. 

• Диагностика готовности к 

школе (М. Семаго, Н. Семаго)  

Общий уровень 

психического 

развития 

Определение общего уровня 

психического развития 

Ориентационный тест 

школьной зрелости А. Керна – 

Я. Йирасека  
 

 Перечень используемых программ, технологий, методических 
пособий по основным направлениям развития детей 

 

Направления 

развития 

Программы, технологии, методические пособия 

«Физическое 

развитие» 

«Игры в котррые играют», Н.В.Самоукина; 

«Мир детских эмоций детей 5-7 лет», Н.Л.Кряжева; 

«Психогимнастика», М.И.Чистякова; 

«Психогимнастика в детском саду», Е.А.Алябьева; 

«Чувствуем-познаём-размышляем: комплексные занятия для 

развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-

4 лет», М.В.Ильина; 

  

«Познавательное 

развитие» 

«Корекционно- развивающие занятия в младшей группе», 

В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в средней группе», 

В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятиядля детей старшего 

дошкольного возраста», Е.А Алябьева; 

«Корекционно- развивающие занятия в подготовительной 

группе», Л.И.Катаева; 

 Психопрофилактические занятия с детьми дошкольного 

возраста .Программа « Солнышко»,Т.Н Трясорукова; 

 «Дидактические игры- занятия в ДОУ», Е.Н. Панова; 

 «Развитие познавательных способностей детей». 

Л.Ф.Тихомирова; 

 «Интеллектуально-развивающие занятия со старшими 

дошкольниками», М.Р.Григорьева 

«Речевое 

развитие» 

«Корекционно- развивающие занятия в младшей группе», 

В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в средней группе», 

В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в старшей группе», 

В.Л.Шарохина; 

«Корекционно- развивающие занятия в подготовительной 

группе», Л.И.Катаева; 
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«Учим детей общению», Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина; 

«Развитие творческого мышления детей», А.Э.Симановский; 

«Развитие  речи ребенка раннего возраста», Г.М. Лямина 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Развитие вербального воображения », М.В. Ильина; 

«Воображение и творческое мышление. Психодиагностические 

методики» М.В Ильина; 

«Развитие эмоций дошкольников.Занятия,игры» В.М. Минаева; 

 «Игротерапия и сказкотерапия:развиваемся играя» О.Н. 

Капшук,; 

«Сказка- для светлого ума закваска» Л.Д.Короткова 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению». А.С.Роньжина; 

«Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет», 

Е.А.Алябьева; 

«Агрессивность дошкольников: коррекция  поведения», 

М.Н.Заостровцева, Н.В.Перешина; 

«Уроки добра: коррекционно-развивающая программа для детей 

5-7 лет»,С.И.Семенака; 

«Работа психолога с застенчивыми детьми», Л.И.Катаева; 

«Учим детей общению», Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина 

 

 

  Программы, используемые при групповой и индивидуальной 
коррекционно-развивающей работе 

 

п/п 

№ 
Название программы Срок 

освоения 

1. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению»  

А.С. Роньжиной. 

 

 

1 год 

 

 

 

 

 

 

2. Коррекционно-развивающая программа эмоционального 

развития детей  Монаковой Н.И. «Путешествие с Гномом». 

Средняя группа. 

1 год 

3. Коррекционно-развивающая программа  развития 

познавательных способностей детей старшего дошкольного 

возраста (старшая, подготовительная группа) Шарохиной 

В.Л., Катаевой Л.И. 
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3.4 Методическая литература 

1. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду.  Мозаика –

синтез 2016г. 

2. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 

Мозаика –синтез 2014 г. 

3. Баркан А.И. Его величество ребенок. -М.: Просвещение 2011 г. 

4. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология. -М.: Просвещение 2012 г. 

5. Мантессори М. Мой метод.Руководство по воспитанию детей 3-6 лет. 

Центролиграф 2010 г. 

6.  Урунтаева Г.А., Афонькина  Ю.А. Практикум по детской психологии. 2010 г. 

7. Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность 

ребенка к школе.2001 г. 

8. Ильина М.Н, Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я. Тесты для детей. Готов  ли ваш 

ребенок к школе? -М.: Просвещение 2008 г. 

9. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического развития  

и коррекция его неблагоприятных вариантов 

10. Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. 

2012 г. 

11. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста В 

ДОУ. -М.: Просвещение 2013г. 

12. Остроухова А.И. Соколова И.Ю. Растим одаренного ребенка.2007 г. 

13. Екжанова Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

дошкольников с нарушениями интеллекта: методические рекомендации/ 

Е.А.Екжанова, Е.А.Стребелева. -М.: Просвещение. 2009. 

14. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь: 

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. — М.: Генезис, 2000 

15. Коррекционно - развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста  

Е.А.Алябьева, «Сфера»,2003 

16. Капшук О.Н  Игротерапия и сказкотерапия:развиваемся играя» Феникс.2009 г. 

17. Короткова Л.Д  Сказка - для светлого ума закваска. Педагогическое общество 

России.2001г. 

18. Светланова И.А. Психологические игры для детей. Феникс.2013 г. 

19. Самоукина Н.В. Игры которые играют.Феникс 2002 г. 

20. Дубровина И.В. Психокоррекционная и развивающая работа с 

детьми.Академия.2001 г. 

21. Уханова А.Развитие эмоций и навыков общения у ребенка.Сфера.2011 

22. Чистякова М.И. Психогимнастика. Просвещение 2011 г. 

23. Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе.Сфера.2003 

24. Костина Л.М. Игровая терапия с тревожными детьми.Речь 2006 г. 

25. Захаров А.И. Предупреждение отклонений в поведении ребенка.Лениздат. 

2000 г. 

26. Кравцова Е.Е. Разбуди в ребенке волшебника.Просвещение. 2015 г. 
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27. Шевченко М. Психологические рисуночные тесты.У-Фактория.2011 г. 

28. Трясорукова Т.П. Программа «Солнышко». Психопрофилактические занятия с 

детьми дошкольного возраста. Феникс.2011 г. 

29. Пикулева Н. Слово на ладошке. Новая школа» 2014 г. 

30. Семенака С.И. Социально- психологическая адаптация ребенка в обществе. 

Аркти.2006 г. 

31. Буре Р.С. Готовим детей к школе. Просвещение. 2017 г. 

32. Малашихина И.А. Человек,индивид,личность. Ставрополь.2001 г. 

33. Ильина И.С. Адаптация ребенка  к детскому саду.Академия развития. 2008 г. 

34. Мишина Е. Застенчивый ребенок. Как преодолеть страх общения.Питер.2012 

35. Катаева  Л.И. Работа психолога с застенчивыми детьми. Книголюб.2004 г. 

36. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ. Сфера. 2007 г. 

37. Чиркова Т.И. Психологическая служба в детском саду.Москва.2000 г. 

38. Лямина Г.М. Развитие  речи ребенка раннего возраста.Айрис пресс. 2005 г. 

39. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников.Аркти. 2009г. 

40.  В.Л.Шарохина Корекционно- развивающие занятия в младшей группе. 2011г. 

41. В.Л.Шарохина Корекционно- развивающие занятия в средней группе. 2011 г. 

42. В.Л.Шарохина Корекционно- развивающие занятия в старшей группе. 2011 г. 

43. Л.И.Катаева Корекционно- развивающие занятия в подготовительной группе. 

2011 г. 

44. Забрамская С.Д. От диагностики к развитию.Москва. 2008 г 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Циклограмма деятельности  

педагога-психолога МКДОУ д/с №5 с. Арзгир  

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЧАСЫ 

РАБОТЫ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.40 – 9.30 Индивидуальные консультации для родителей 

9.30 – 10.00 Подготовка к занятиям 

10.00 - 10.20 Подгрупповая коррекционно-развивающая работа 

с детьми  средней «А» группы  

10.20 – 10.40 Подгрупповая коррекционно-развивающая работа 

с детьми средней «Б»  группы  

11.00 – 11.30 Подгрупповая коррекционно-развивающая работа 

с детьми подготовительной группы «А»   

11.30 – 14.00 Групповые консультации для педагогов 

14.00 – 15.10 Обработка данных диагностики, написание 

заключений, рекомендаций 

15.15 -16.00 Индивидуальные коррекционно-развивающая 

работа с детьми ОВЗ. 

 

 

ВТОРНИК 

8.40 – 9.30 Индивидуальные консультации для родителей 

9.30 – 9.55 Подготовка к занятиям 

9.55 – 10.15 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

средней «А» группы  

10.10 – 10.35 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

старшей «А» группы  

11.15 – 11.45 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

подготовительной «А» группы 

11.45 – 14.00 Групповые консультации для педагогов 

14.00 – 15.15 Обработка данных диагностики, написание 

заключений, рекомендаций 

15.15 – 16.00  Индивидуальная работа с детьми ОВЗ 

 

 

СРЕДА 

8.40 – 9.00 Индивидуальные консультации для родителей 

9.00 – 9.30 Подготовка к занятиям 

9.30 – 9.50 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

старшей «Б» группы  

10.20 – 10.40 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

средней «Б» группы  

11.00 – 11.30 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

подготовительной «Б» группы 

11.30 – 14.00 Групповые консультации для педагогов 

14.00 – 15.15 Обработка данных диагностики, написание 

заключений, рекомендаций 

15.15 – 16.00 Индивидуальная работа с детьми ОВЗ 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

8.40 – 9.30 Индивидуальные консультации для родителей 

9.30 – 14.00 Обработка данных диагностики, написание 

заключений, рекомендаций, изучение 

методической литературы. 

14.00 – 15.15 Групповые консультации для педагогов 
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15.15-16.00 Индивидуальные консультации для родителей 

 

 

ПЯТНИЦА 

8.40 – 9.30 Индивидуальные консультации для родителей 

9.30 – 10.00 Подготовка к занятиям 

10.00 – 10.25 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

старшая «А» группы  

10.25 – 10.45 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

старшей «Б» группы  

11.15 – 11.45 Коррекционно-развивающие игры с детьми 

подготовительной «Б» группы 

11.30 – 14.00 Групповые консультации для педагогов 

14.00 – 15.15 Обработка данных диагностики, написание 

заключений, рекомендаций 

15.15 – 16.00 Индивидуальная работа с детьми ОВЗ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Распределение диагностических методик по возрастным группам 

 

№ 

п/п 

Наименование методик Возрастные группы 
4-5 5-6 6-7 

1 «Найди гномика» +   

2 «Стаканчики» +   

3 Разрезные картинки + +  
4 «Чем залатать коврик» +   
5 Свободный рисунок + + + 
6 Классификация по заданному 

принципу 

+ +  

7 «Нелепицы» + +  

8 «Запомни Картинки» + +  

9 Повторение слов и предложений + +  
10 «Корректурная проба»  +  

11 «Цифровая таблица»  +  

12 «Что не дорисовано»  + + 

13 «Кольца»   + 

14 «S- тест»   + 
15 Чтение схем – слов»   + 
16 «Знай, кто это?»   + 
17 Классификация по заданному 

принципу 

+ +  

18 «Лишний предмет»   + 

19 «Нахождение недостающих   + 
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деталей» 

20 «Картинки» тест для оценки 

произвольной образной памяти 
  + 

21 Тест для оценки смысловой памяти   + 

22 Тест «Лестница»   + 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
 Годовой план работы психолого-педагогического 
сопровождения по направлениям деятельности 

 
ПСИХОДИАГНОСТИКА 

№ 

п/п 

Название работы Условия 

проведения 

Ответств. Срок 

проведения 

Предполагаемый результат 

Работа с детьми 

1. Отслеживание 

прохождения 

адаптационного 

периода у детей 

раннего и младшего 

дошкольного 

возраста. 

Наблюдение Педагог- 

психолог 

Сентябрь - 

октябрь 

Профилактика дезадаптации 

детей в ДОУ. Разработка 

рекомендаций для педагогов и 

родителей. 

Памятки 

2. Диагностика 

познавательного 

развития детей ср., 

ст., 

подготовительных 

групп. 

Индивид-ная 

диагностика 

Педагог- 

психолог 

Сентябрь- 

ноябрь  

Планирование коррекционно-

развивающей работы. 

Разработка рекомендаций для 

педагогов и родителей. 

Определение динамики развития 

детей, эффективности 

коррекционно-развивающей 

работы. Заключение. 
3. Диагностика 

эмоционально-

личностных 

особенностей детей 

старших и 

подготовительных 

групп 

(эмоциональная 

сфера, 

тревожность) - 

выборочно - по 

результатам опроса 

педагогов 

Индивид-ная 

диагностика 

Педагог- 

психолог 

В течении 

года 

Определение наличия и причин 

эмоционально-личностных 

нарушений у детей. 

Планирование коррекционной 

работы с детьми. Разработка 

рекомендаций для педагогов и 

родителей. 

Заключение. 

4. Диагностика 

познавательного и 

эмоционального 

развития 

одаренных детей 

старших групп. 

Индивид-ная 

диагностика 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

Выявление умственно одаренных 

детей, уровня познавательного 

развития и эмоциональной сферы 

для оказания им психологической 

поддержки. Разработка 

индивидуального маршрута 

развития ребенка, рекомендаций 

для педагогов и родителей. 

Заключение. 
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5. Диагностика 

психологической 

готовности к 

школьному 

обучению детей 

подготовительных 

групп. 

Индивидуаль-

ная групповая 

диагностика 

Педагог- 

психолог 

В течении 

года 

Определение уровня 

психологической подготовки 

детей к школе, динамики за 

несколько лет (в рамках 

мониторинг МБДОУ). 

Информирование педагогов на 

итоговом педсовете. Заключение. 6 Индивидуальная и 

групповая 

психологическая 

диагностика в 

соответствии с 

запросом 

администрации и 

родителей 

Групповая и 

индивидуальная 

диагностика, 

наблюдение 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

Предупреждение отклонений в 

интеллектуальной, 

эмоциональной, социальной 

сферах развития детей; 

Организация профилактической 

и развивающей работы на ранних 

этапах развития ребенка. 

Заключение. 

Работа с педагогами 

1. Анкетирование 

воспитателей 

старших групп 

«Проявление 

признаков 

одаренности у 

дошкольников». 

Анкетирование Педагог- 

психолог 

Ноябрь Выявление детей с признаками 

умственной одаренности для 

дальнейшей диагностической и 

развивающей работы. 

Заключение. 

2. Диагностика 

педагогов по 

направлениям 

мониторинга 

качества 

образования 

МКДОУ 

«Определение 

эффективности 

работы 

воспитателя» 

Тестирование Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

Выработка рекомендаций по 

улучшению психологического 

климата, оптимизации стилей 

межличностного взаимодействия 

педагогов, улучшения условий 

психологического здоровья 

сотрудников. 

Заключение. 

3. Опрос педагогов по 

выявлению детей 

«группы риска» 

Заполнение 

бланка 

опросника 

Педагог- 

психолог 

Декабрь - 

январь 

Выявление детей с 

эмоционально-личностными и 

поведенческими проблемами. 

Разработка совместного плана 

коррекционной работы 

профильных специалистов. 

Заключение 

Работа с родителями 
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1. Консультирование 

родителей младших 

групп на тему 

адаптации детей в 

детском саду 

Адаптационные 

листовки 

Педагог- 

психолог, 

воспитатели 

Сентябрь –  

октябрь 

Профилактика дезадаптации 

детей в ДОУ. Разработка 

рекомендаций для педагогов и 

родителей. Заключение - к концу 

прохождения адаптации..  

2. Анкетирование 

родителей на тему 

«Стратегия 

семейного 

воспитания» 

Анкетирование Педагог- 

психолог, 

воспитатели 

ноябрь Определение запроса родителей в 

рамках организации единого 

подхода в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ и 

семьи. Заключение. 

3. Анкетирование 

родителей по 

выявлению общего 

представления 

относительно 

данных ребенка 

Анкетирование Педагог- 

психолог, 

воспитатели 

В течении 

года 

Выявление детей с признаками 

одаренности для дальнейшей 

диагностической и развивающей 

работы. 

Заключение. 

4. Анкетирование по 

выявлению 

удовлетворенности 

родителей 

предоставляемыми 

образовательными 

услугами ДОУ 

Анкетирование Педагог- 

психолог, 

воспитатели 

В течении 

года 

Определение запроса родителей в 

рамках организации единого 

подхода в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ и 

семьи. Заключение. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Название работы Условия 

проведения 

Ответствен- 

ный 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

Работа с детьми 

1. Адаптационные 

подгрупповые 

мероприятия с детьми 

всех групп 

игры Педагог- 

психолог, 

воспитатели 

Сентябрь - 

октябрь 

Сокращение срока 

адаптации детей к ДОУ. 

Журнал учета групповых 

форм работы 
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2. Индивидуальная и 

подгрупповая работа по 

развитию 

эмоционально-

личностной, сферы 

детей 2 мл, средних, 

старших, 

подготовительных 

групп. 

Организован-

ная 

совместная 

деятельность 

Педагог- 

психолог 

Октябрь - 

апрель 

Развитие эмоционально-

личностной сферы детей. 

Коррекция выявленных 

проблем. 

Журнал индивидуальной 

и групповой работы. 

3. Индивидуальная и 

подгрупповая работа по 

развитию 

познавательной сферы 

детей средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

организованна

я 

совместная 

деятельность 

Педагог- 

психолог 

Октябрь - 

апрель 

Развитие познавательной 

сферы детей. Коррекция 

выявленных проблем. 

Журнал индивидуальной 

и групповой работы. 

4. Индивидуальная работа 

с детьми, имеющими 

признаки умственной 

одаренности 

организованна

я 

совместная 

деятельность 

Педагог- 

психолог 

Ноябрь - 

апрель 

Развитие эмоциональной 

сферы, коммуникативных 

способностей детей. 

Развитие 

интеллектуального 

потенциала. Журнал 

индивидуальной работы. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название работы Условия 

проведения 

Ответствен-

ный 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

Работа с педагогами 

1. Участие в заседании 

Совета педагогов по 

составлению плана 

работы по психолого-

педагогическому 

сопровождению детей 

дошкольного возраста. 

(Дети ОВЗ, 

интеллектуально 

одаренные дети) 

Заседания Члены Совета 

педагогов, 

педагог- 

психолог 

Октябрь Разработка 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов. Организация 

психологопедагогической 

поддержки одаренных 

детей и детей ОВЗ. 

Информирование 

педагогов, 

повышение 

профессионального 

уровня в организации 

работы с одаренными 
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2. Условия в ДОУ для 

взаимодействия с 

детьми ОВЗ. 

Консультация Педагог- 

психолог 

В течении 

года 

детьми и детьми ОВЗ. 

Выработка стратегии 

образовательной работы 

педагогического 

коллектива с детьми, 

имеющими признаки 

умственной одаренности 

и детьми ОВЗ. 

3. Участие в заседаниях 

ПМПк ДОУ 

Заседания Зам. рук. по 

ВР, педагог- 

психолог, 

профильные 

специалисты, 

педагоги 

По графику, 

(по 

необход. – 

внеплано-

вые) 

Разработка маршрутов 

коррекционной работы, 

рекомендаций для 

педагогов и родителей по 

организации 

воспитательно- 

образоватеьного 

взаимодействия с детьми. 

Протокол 
 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКА 

№ 

п/п 

Название работы Условия 

проведения 

Ответствен-

ный 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

Работа с детьми, педагогами, родителями 

1. Индивидуальная и 

групповая работа с 

детьми «группы риска» 

Организован-

ная 

совместная 

деятельность 

Педагог- 

психолог, 

профильные 

специалисты 

В течение 

года 

Профилактика 

педагогической 

запущенности, 

девиантного поведения. 

Психологическая 

поддержка детей. 

Журналы индивид. и 

групповой работы. 

 

 2. Социально-

психологический 

тренинги для родителей  

Тренинг Педагог- 

психолог 

По запросу Повышение 

психологических знаний 

родителей, помощь в 

решении конкретных 

актуальных проблем в 

воспитании ребенка. 

Журнал групповых форм 

работы 
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3. Консультации для 

родителей 

Консультации Педагог-

психолог  

По плану Повышение 

психологических знаний 

родителей, помощь в 

решении конкретных 

актуальных проблем в 

воспитании ребенка.  

4. Консультации для 

педагогов 

практикум Педагог- 

психолог 

По плану Повышение 

психологических знаний 

воспитателей, помощь в 

решении конкретных 

актуальных проблем в 

воспитании ребенка. 

5. Выступления на 

групповых 

родительских 

собраниях с 

использованием 

психологических 

упражнений 

Родительское 

собрание 

Педагог- 

психолог 

По плану Повышение 

психологических знаний 

родителей, помощь в 

решении конкретных 

актуальных проблем в 

воспитании ребенка.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название работы Условия 

проведения 

Ответствен-

ный 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

Работа с педагогами, родителями 

1. Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

администрации, 

педагогов по 

результатам диагностик 

и вопросам возрастной 

психологии, нормы и 

отклонений развития и 

обучения детей. 

Консультация Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

Решение конкретных 

психологических 

проблем. Разработка 

индивидуальных 

рекомендаций. 

Журнал консультаций 

2. Консультация для 

педагогов на тему 

особенности 

психологической 

готовности к школе 

 

Консультация  Педагог-

психолог  

По плану  Информирование и 

стимулирование 

педагогов к созданию 

условий для 

формирования 

компонентов 

психологической 

школьной готовности у 

старших дошкольников. 
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3. Тематические 

консультации для 

педагогов и родителей 

Консультации  Педагог-

психолог 

В течение 

года 

согласно 

плану 

Повышение 

психологических знаний 

педагогов и родителей. 

Журнал групповых 

консультаций. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ п/п Название работы Условия 

проведения 

Ответствен-

ный 

Срок 

проведения 

Предполагаемый    

результат  

1. Участие в семинарах, 

конференциях, 

заседаниях МО 

педагогов-психологов. 

Конференции, 

заседания, 

практикумы 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

Повышение 

профессиональной и 

личной компетентности. 

Обогащение опыта 

работы. Ориентирование 

в научной литературе, в 

методах современного 

экспериментального 

исследования. 

2. Работа по 

самообразованию 

Семинары, 

практикумы, 

работа в 

библиотеке 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

Повышение 

профессиональной 

компетентности по теме 

самообразования.  

3. Участие в различных 

конкурсах и научно-

практических 

конференциях  

краевого, федерального 

уровня. 

Конкурсы, 

НПК 

Педагог-

психолог  

По плану Повышение уровня 

квалификации и 

профессиональной 

компетенции. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

 

Календарно-тематическое планирование 

по программе Н.И. Монаковой   

«Путешествие с Гномом» для детей средней группы 

             Развитие эмоциональной сферы дошкольника 
 

 
№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
Раздел 1. «Мои эмоции» 

1. Вводное занятие Знакомство с лесными человечками – гномиками; 
установка на дальнейшую работу 

Октябрь  

2. «Путешествие в 
страну Радости» 

Расширять представления детей об эмоции «радость» и ее 
графическом изображении; формировать положительные 
эмоции, чувства через улыбку; расширять представления 
детей о поступках, которые приносят радость 

Октябрь  

3 «Рассмеши 
принцессу 
Несмеяну»» 

Расширять представления детей об эмоции «грусть» и ее 
графическом изображении; формировать умение выражать 
свои эмоции 
Формировать умение находить способы вызвать улыбку у 
человека с плохим настроением; снижение 
психофизического напряжения; развивать воображение, 
развивать сочувствие 

Октябрь  

4 «Путешествие в 
страну 
Удивления» 

Расширять представления детей об эмоции «удивление» и 
ее графическом изображении; снятие психомышечного 
напряжения, развивать воображение 

Октябрь  

5 «Путешествие в 
страну Страха» 

Расширение представлений детей об эмоции «страх»; 
формировать умение выражать эмоцию страха, 
проговаривая характерные детали этого чувства; 
знакомство со способами избавления от страха 

Октябрь  

6 «Маленький 
Гномик и Баба 
Яга» 

Способствовать ослаблению тревожных состояний и 
страхов 

Ноябрь  

7 «Путешествие в 
страну Злости» 

Расширять  представления детей об эмоции «злость, гнев», 
способствовать проявлению эмоции социально 
приемлемыми способами, ослабление агрессивного 
поведения, учить детей анализировать свою агрессивность 
и устранять ее через игру и позитивное поведение 

Ноябрь  

8 «Путешествие в 
страну 
Отвращение» 

Познакомить детей с эмоцией «отвращение» и ее 
графическим изображением, закреплять умение в 
словесной форме выражать свои чувства, развивать навыки 
общения 

Ноябрь  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
9 «Путешествие в 

страну Вина» 
Познакомить детей с новой эмоцией «вина-стыд» и ее 
графическом изображением; формировать умение 
изображать эту эмоцию с помощью мимики, позы, жестов; 
учить детей адекватному сопоставлению поступка и 
эмоции 

Ноябрь  

10 «Путешествие 
Гусеницы» 

Расширять представление детей об эмоции «вина-стыд»; 
закреплять знания о полученных эмоциях, учить детей 
составлять эмоциональные цепочки по содержанию 
произведения 

Ноябрь  

11 «Путешествие в 
страну Зависть» 

Познакомить детей с эмоцией «зависть» и ее графическим 
изображением; формировать умение изображать эту 
эмоцию с помощью мимики, позы, жестов; учить детей 
адекватному сопоставлению поступка и эмоции 

Ноябрь  

12 «Наши эмоции» 
(1-е занятие) 

Закрепить полученные знания об эмоциях «радость», 
«грусть», «удивление», «страх», «злость (гнев)»; развивать 
умение понимать свои чувства; продолжать развивать 
умение слушать собеседника; развивать воображение, 
выразительность речи и движений 

Декабрь  

Раздел 2. «Я и эмоции других людей» 
13 «Мы сегодня не 

грустим» 
Закрепить умение выражать эмоцию «грусть», обратить 
внимание детей на то, что с помощью слова можно 
изменить настроение другого человека, развивать умение 
детей сравнивать эмоции, развитие эмпатии, активного 
словаря эмоциональных состояний 

Декабрь  

14 «Удивительное 
рядом» 

Закрепить умение выражать эмоцию «удивление», 
развивать воображение, активный словарь эмоциональных 
состояний 

Декабрь  

15 «Смешинки и 
Злючки» 

Закрепить умение выражать эмоцию «злость», умение 
детей сравнивать эмоции на фотографии и на картинке, 
умение детей выражать злость, гнев социально 
приемлемыми способами, развивать активный словарь 
эмоциональных состояний 

Январь  

16 «Мы все такие 
разные» 

Закрепить умение выражать эмоцию «отвращение» с 
помощью мимики, позы и жестов, развивать активный 
словарь эмоциональных состояний, закреплять 
представление детей о том, что все люди непохожи друг на 
друга 

Январь  

17 «Зависть – это не 
всегда плохо» 

Закрепить умение выражать эмоцию «зависть», развивать 
активный словарь эмоциональных состояний, закрепить 
умение детей сравнивать эмоции на фотографии и на 
картинке 

Январь  

18 «События и 
эмоции» 

Закрепить умение узнавать эмоции по голосу, мимике, 
жестам, позе, умение адекватно оценивать эмоции 
окружающих людей, развитие коммуникативных навыков 
 

Январь  

Раздел 3. «Навыки общения» 
19 «Волшебные 

слова» 
Продолжать развивать у детей умение вежливо общаться 
друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог 

Февраль  

20 «Давай 
поговорим» 
 (1-е занятие) 

Учить детей умению слушать друг друга и окружающих 
людей, продолжать развивать умение вежливого обращения 

Февраль  

21 «Наши поступки» Развивать умение анализировать хорошие и плохие 
поступки 

Февраль  

22 «Я дома» Формировать у детей навыки ответственности, 
способности чувствовать, понимать другого человека 

Февраль  

23 «Я в Учить детей уважительно относиться к старшим Март  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
общественных 
местах» 

24 «Про друзей» Формировать у детей позитивные способы общения со 
сверстниками 

Март  

25 «Про взрослых» Формировать у детей позитивные способы общения со 
взрослыми 

Март  

26 Заключительное 
занятие 
«Невоспитанный 
Мишка» 

Закрепить у детей полученные знания об эмоциях, 
продолжать учить детей позитивным способам общения с 
окружающими людьми 

Март  

 

 

 

 

                                      Календарно-тематическое  планирование  

                                               по программе Шарохиной В.Л. 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

                                   Коррекция и развитие познавательных способностей 

 
№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
1. Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 
3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 
4. Совершенствование навыков счета. 
5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 
словарного   запаса, совершенствование грамматического строя 
и навыков связной речи). 
6. Развитие общей и мелкой моторики. 
7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание   
доброжелательного отношения к окружающим. 
 

Октябрь  

2. Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Совершенствование элементарных математических 
представлений. 
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 
словарного   запаса, совершенствование грамматического строя 
и навыков связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание   
доброжелательного отношения к окружающим. 
 

Октябрь  

3 Занятие №3  
 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 
словарного  запаса, совершенствование грамматического строя 
и навыков связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к окружающим. 
 

Октябрь  

4 Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. Октябрь  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация 
словарного запаса, совершенствование грамматического строя 
и навыков связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование мотивационной сферы общения и 
коммуникативных   навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

5 Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного 
запаса,   совершенствование грамматического строя и навыков 
связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание   
доброжелательного отношения к окружающим. 
Занятие №7  
1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование грамматического строя, 
развитие связной речи). 
4.Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к окружающим. 
 

Ноябрь 

6 Занятие №6 
 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование грамматического строя, 
развитие связной речи). 
4.Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к окружающим. 
 

Ноябрь 

7 Занятие №1 
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 
установлению   причинно-следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений.  
 

Ноябрь  

8 Занятие №2 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

Декабрь  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

9 Занятие №3 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Декабрь  

10 Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению причинно-следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Декабрь  

11 Занятие №5 
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению причинно-следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Декабрь 

12 Занятие №6 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 

Январь  

13 Занятие №7 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 

Январь  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 

14 Занятие №8 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений 

Январь  

15 Занятие №1 
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Февраль  

16 Занятие №2 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы 

Февраль  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
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личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
17 Занятие №3 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Февраль  

18 Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению причинно-следственных связей. 

Февраль  

19 Занятие №5 
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Март  

20 Занятие №6  
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 

Март  

21 Занятие №7  
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 

Март  
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этических представлений. 
 

22 Занятие №8 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению причинно-следственных связей. 

Март  

23 Занятие №9 
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Апрель 

24 Занятие №10 1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 
 

Апрель 

25 Занятие №11  
 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и 
диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному 
мышлению, установлению   причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и 
этических представлений. 

Апрель 

 

Календарно-тематическое  планирование  

по программе Катаевой Л.И. 

 «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной  группе» 

Коррекция и развитие познавательных способностей. 
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
1. Занятие №1 Цель: развитие логического мышления, речи и памяти. 

Расширение словарного запаса , развития внимания, 
воспитание способности к согласованному 
взаимодействию. Развитии зрительной памяти, релаксация 
и развития воображении. 
 

Октябрь  

2. Занятие №2 Цель:  развитие внимания, развития зрительной памяти, 
логического мышления и речи, релаксация и развития 
воображения. 
 

Октябрь  

3 Занятие №3  
 

Цель: развитие эмоционально-выразительных движений, 
развитие зрительного восприятия, внимания и мышления, 
речи. 
 

Октябрь  

4 Занятие №4 Цель: развитие восприятия и памяти, активизации 
словарного запаса, стимуляция познавательных процессов 

Октябрь  

5 Занятие №5 Цель:  Развитие   мышления и речи, развитие воображение, 
эмоционально- выразительных движений, внимания и 
памяти, расширение объёма памяти. 
 

Ноябрь 

6 Занятие №6 
 

Цель : расширение словарного запаса, развития 
вниманания, воспитание способности к согласованному 
взаимодействию, развитию логического мышления, 
релаксация и развития воображения. 
 

Ноябрь 

7 Занятие №7 
 

Цель: развитие навыков анализа и синтеза, развитие 
слухового внимания, способности к волевому управлению 
поведением. 
 

Ноябрь  

8 Занятие №8 Цель: развитие мышления и речи, развитие слухового 
внимания, памяти и мышления развитие логического 
мышления. 
 

Декабрь  

9 Занятие №9 Цель: развитие мышления и речи, развитие слухового 
внимания, памяти и мышления развитие логического 
мышления. 
 

Декабрь  

10 Занятие №10 Цель: развитие логического мышления , умения сравнивать 
фигуры и на основе выделенных признаков делать 
умозаключения и устанавливать закономерности в 
изображениях  
 

Декабрь  

11 Занятие №11 
 

Цель: Развитие восприятия и памяти , активизации 
словарного запаса, развитие познавательных процессов 

Декабрь 

12 Занятие №12 Цель: Развитие мышление и речи. Расширение словарного 
запаса, развитие слухового внимания, памяти, мышления 
 

Январь  

13 Занятие №13 Цель:Расширение обьема внимания, развитие мышления и 
навыков послогового чтения. 
 

Январь  

14 Занятие №14 Цель:Развитие целенаправленного внимания, зрительной 
памяти, логического мышления и речи 
 

Январь  

15 Занятие №15 
 

Цель: развитие логического мышления, способности 
быстро переключать внимание, воспитание , выдержки и 

Февраль  
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№ 
п/п 

Тема занятий. 
Образовательные 

области 

Цели занятий 
по диагностике и развитию интегративных качеств 

личности дошкольника 

Время 
проведе

ния 
волевого усилия. 
 

16 Занятие №16 Цель: развитие внимания, развитие моторно- слуховой 
памяти и пространственной ориентации 
 

Февраль  

17 Занятие №17 Цель :развитие внимания и логического мышления, 
развитие воображения, эмоционально- выразительных 
движений, внимания, памяти.  
 

Февраль  

18 Занятие №18 Цель: развитие мышления и речи. Расширение словарного 
запаса, развитие внимания, воспитание способности к 
согласованному взаимодействию 

Февраль  

19 Занятие №19 
 

Цель: развитие восприятия и памяти, активизации  
расширение объёма памяти и развитие внимания. 
 

Март  

20 Занятие №20 
 

Цель: развитие восприятия, мышления, выразительных 
движений 
 

Март  

21 Занятие №21
  

Цель: развития мышления, воображения, реч Март  

22 Занятие №22 Цель: Развитие мышления и речи, воображения, 
эмоционально- выразительных движений, внимания и 
памяти. 

Март  

23 Занятие №23 
 

Цель: Развитие мыслительных способностей, внимания и 
пространственного восприятия 
 

Апрель 

24 Занятие №24 Цель: расширение объёма внимания, и возможностей его 
распределения, развитие мыслительных способностей. 
Развитие навыков произвольного поведения. 
 

Апрель 

25 Занятие №25 
 

Цель: снять страх перед школой , облегчить будущую 
адаптацию к школе 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

  


