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ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

           Образовательная программа МКДОУ д/с №5 с. Арзгир (далее Программа) разработана в  

соответствии федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обра-

зования(далее ФГОС ДО в составе: заведующий – Крюкова И.Д., заместитель руководителя по 

ВР - Ткаченко К.И., педагог-психолог –Кривовяз О.В., учитель – логопед – Кузан Н.В., воспита-

тели – Держановская А.И., особенностями образовательного учреждения, региона и муниципа-

литета, образовательных потребностей     воспитанников и запросов родителей (законных 

представителей). 

Основная образовательная программа МКДОУ д/с №5 с. Арзгир позволяет реализовать не-

сколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федера-

ции, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированно-

го на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценно-

стям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения 

до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его родите-

лям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой разработки и утверждения Основной 

образовательной программы МКДОУ д/с №5 с. Арзгир, обязательная часть которой соответ-

ствует Федеральной программе. Объем обязательной части Программы,  в соответствии со 

ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участ-

никами образовательных отношений, составляет не более 40% и  ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных, региональных компонентов, в которых осуществляется обра-

зовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в 

целом. Содержание и планируемые результаты Программы соответствуют содержанию и пла-

нируемым результатам Федеральной программы. 

           Основная образовательная программа МКДОУ д/с №5 с. Арзгир включает в себя учебно-

методическую документацию, в состав которой входят: рабочая программа воспитания (далее - 

Программа воспитания), примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный 

план воспитательной работы. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

 В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, 

а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике до-

стижения планируемых результатов. 
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Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной дея-

тельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физиче-

ское развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического кол-

лектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (да-

лее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здо-

ровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая Программа воспитания, которая рас-

крывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этниче-

ской группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кад-

ровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Про-

граммы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, кален-

дарный план воспитательной работы. 

Реализация Программы ДОО, направленной на обучение и воспитание, предполагает  инте-

грацию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъ-

ектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксирован-

ных во ФГОС ДО. При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и началь-

ного общего образования. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в образователь-

ном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных требованиях, где 

огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, укрепле-

ние их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье, 

являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории государственных 

приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьёзную озабоченность 

не только медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного 

возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного 

педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка, происходит тренировка физиоло-

гических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и фи-

зические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. 

            Основная образовательная программа МКДОУ д/с №5 с. Арзгир муниципального ка-

зенного дошкольного образовательного    учреждения детского сада общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению 

развития детей № 5 с. Арзгир Арзгирского района Ставропольского края является обязатель-

ным нормативным документом. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (всту-

пила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании

 в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об ос-

новных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384)                                          .                       

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225«Об утвер-

ждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществ-

ляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных

 организаций»  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»                                       . 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации обществен-

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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ного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 Об утверждении санитарных правили норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания»                      . 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022       

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошколь-

ного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 №59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалифика-

ционного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зареги-

стрирован в Минюсте России 6 октября 2010г. №18638)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

(ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогиче-

ской работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке опре-

деления учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом дого-

воре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педаго-

гических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность ,        http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 

(ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических ра-

ботников организаций, осуществляющих образовательную деятельность                         

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 

г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 

            Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

             К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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               Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

 
Цель программы 

    Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, вос-

питанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание условий для 

становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способ-

ной  к осознанному саморазвитию. 

Задачи программы 

 Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежеднев-

ной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигатель-

ной сфере; 

 развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, си-

лу, общую выносливость; 

 создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выпол-

нения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами; 

 развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта; 

 способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элемен-

тарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формиро-

вании полезных привычек и др.). 

 

Конкретизация задач по возрастам: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 3-4 года 

Дать простейшие представления о полезной и вредной для здоровья пище; способство-

вать овладению элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья 

(мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна. 

Учить, бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей. 

Поощрять сообщения о самочувствии взрослым, избегать ситуации,приносящих вред 

здоровью; осознает необходимость лечения. 

Знакомить с физическими упражнениями, укрепляющие разные органы, знает о необхо-

димости закаливания. 

Направлять действия детей на соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседнев-

ной жизни. 

 

 4-5 лет 

Развивать умение устанавливать связи между совершаемыми действиями и состоянием 

организма, самочувствием (одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой). 

Расширять  представления о полезной и вредной для здоровья пище. 

Знакомить с частями тела и органами чувств человека и их функциональным назначени-

ем. 

Способствовать формированию потребности в соблюдении режима питания, пониманию 

важности сна, гигиенических процедур для здоровья. 

Знакомить с составляющими здорового образа жизни. 
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5-6 лет 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жиз-

ни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Дать представление о роли и значении для здоровья человека ежедневной утренней гим-

настики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

Расширять представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

 

6-7 лет 

Расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функ-

циями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значе-

нии двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

 

Развитие физических качеств: 

3-4 года 

Учить энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 

менее чем на 40 см. 

Поощрять проявление ловкости в челночном беге. 

Закреплять умение бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соот-

ветствии с указаниями педагога. 

 4-5 лет 

Учить прыгать в длину с места не менее 70 см. 

Развивать общую выносливость в ходе бега по пересеченной местности в медленном 

темпе 200–240 м. 

Учить бросать набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

 5-6 лет 

Учить прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с вы-

соты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 

разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

Учить лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Учить метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и го-

ризонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Вла-

деет школой мяча. 

 6-7 лет 

Учить прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); мягко приземляться; прыгать в 

длину с места (на расстояние не менее 100 см); с разбега (180 см); в высоту с разбега (не менее 

50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

Учить перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); бросать предметы в цель из разных ис-

ходных положений; попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; ме-

тать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; метать предметы в движущуюся 

цель. 

Учить ходить на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимает-

ся на горку, спускается с горки, тормозит при спуске. 

Способствовать проявлению статического и динамического равновесия, координации 

движений при выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта 

 (овладение основными движениями): 

3-4 года 

Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при переша-

гивании через предметы. 
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Учить ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении. 

Учить катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; ме-

тать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 4-5 лет 

Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе, держась прямо, не опус-

кая головы. 

Закреплять умение уверенно ходить по бревну (скамейке), удерживая равновесие. 

Развивать умение лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и череду-

ющимся шагами. 

Учить прыжкам в длину с места отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляется, подпры-

гивая на одной ноге. 

Учить ловить мяч руками( многократно ударяет им об пол и ловит его). 

Учить бросать предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку. 

Развивать чувство ритма (умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела 

в такт музыке или под счет). 

 5-6 лет 

Способствовать развитию умения ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правиль-

ную осанку, направление и темп. 

Привлекать к выполнению упражнений на статическое и динамическое равновесие. 

Учить перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Продолжать учить ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; уха-

живает за лыжами. 

Учить кататься на самокате. 

Привлекать к участию в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами сорев-

нования, играх-эстафетах. 

 6-7 лет 

Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных движений: 

ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья. 

Закреплять умение перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги после 

расчёта на первый-второй; соблюдать интервалы во время передвижения. 

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных исходных по-

ложений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Способствовать формированию правильной осанки. 

 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии: 

 3-4 года 

Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умение пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоятель-

ной и двигательной деятельности. 

Поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования 

(санки, лыжи, трехколесный велосипед). 

Поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

 4-5 лет 

Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в подвижных играх. 
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Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при проведении физи-

ческих упражнений, создавать ситуацию успеха. 

Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного инвентаря для 

подвижных игр. 

 5-6 лет 

Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадмин-

тон, футбол, хоккей. 

Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности и граци-

озности движений. 

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр.Стимулировать 

проявление интереса к разным видам спорта. 

 6-7 лет 

Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, поощрять при-

думывание собственных игр. 

Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, отдельным дости-

жениям в области спорта. 

Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадмин-

тон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

 
     Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активно-

сти, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфиче-

ские закономерности физического воспитания: 

 Принцип оздоровительной направленности,согласно которому инструктор по физиче-

ской культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспе-

чить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двига-

тельной  активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности,который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художе-

ственно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи фи-

зической культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации,который позволяет выстроить всю систему фи-

зического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми 

на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития и видов спорта, принципа комфортностив процессе организации развивающего обще-

ния педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализациипозволяет создавать гибкий режим дня и охранительный ре-

жим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные спо-

собности каждого ребёнка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и мотор-

ную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной ак-

тивности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цик-

личности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании 

я нагрузок и отдыха,лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

 Принцип единства с семьёй,предполагающий единство требований детского сада и се-

мьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиени-

ческих процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэто-

му очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, при-
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влечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и 

праздниках, походах. 

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребен-

ка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образо-

вания.  

           В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-

ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет).  

         Программа охватывает возрастные периоды физического и психического развития де-

тей с 2-х месяцев до 8-ми лет.  

         Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для до-

стижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохрон-

ностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, осо-

бенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемон-

стрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

          Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образователь-

ной программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

          Программа обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным направлениям 

Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школьному обучению. 

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам.      

        *Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастно-

го периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 12 программой дошколь-

ного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

 
 

К моменту поступления в школу ребёнок должен обладать определённым уровнем раз-

вития двигательных качеств и навыков, которые являются соматической основой «школьной 

зрелости», поскольку они базируются на определённом фундаменте физиологических резервов 

функций. Показатели физической подготовленности по сути являются показателями «физиче-

ской зрелости» для поступления детей в школу.  
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1.2.  Планируемые результаты  
 
В соответствии с ФГОС и ФОП дошкольного образования к целевым ориентирам обра-

зовательной области «Физическое развитие» относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-  ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать кон-

фликты; 

-  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

-  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

-  ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и пра-

вилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

 

3 – 4 года: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-  имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

-  владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть 

руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна; 

-  умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

-  умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; 

осознает необходимость лечения; 

-  знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закали-

вания; 

-  соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и коорди-

нации): 

-  энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 

40 см; 

-  проявляет ловкость в челночном беге; 

-  умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указани-

ями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-  сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании че-

рез предметы; 

- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произ-

вольным способом; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении; 

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии: 

- принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 
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- проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудо-

ванием в свободное время; 

- проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельно-

сти; 

- проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трёх-

колёсный велосипед); 

- проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в по-

движных играх. 

  

4 – 5 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

- имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

- знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

- сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических 

процедур для здоровья; 

- умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочув-

ствия; 

- имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и коорди-

нации): 

- прыгает в длину с места не менее 70 см; 

- может пробежать по пересечённой местности в медленном темпе 200–240 м; 

- бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

- уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

- умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 

- в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает 

на одной ноге; 

- ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

- бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

- чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке 

или под счёт. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии: 

-активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

-инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

- умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных 

игр. 

  

5 – 6 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания орга-

низма, соблюдения режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и коорди-

нации): 
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- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 

см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизон-

тальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ло-

вить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет 

школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шерен-

ге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

- умеет кататься на самокате; 

- умеет плавать (произвольно); 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

6 – 7 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет сформирован-

ные представления о здоровом образе жизни; об особенностях строения и функциями организ-

ма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигатель-

ной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного 

света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и коорди-

нации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

– с разбега (180 см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, 

спускается с горки, тормозит при спуске; 

– плавает произвольно на расстояние 15 м; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении 

сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, мета-

ния, лазанья; 
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- умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу,шеренги после расчёта на первый-

второй; 

- соблюдать интервалы во время передвижения; 

- выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в за-

данном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

- следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии: 

- участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис): 

-  умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

-  проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спор-

та; 

- проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, тен-

нис, хоккей, футбол). 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯ-

МИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
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Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей 

направленности для детей 3-4 лет 

1. Основные движения 

Ходьба.Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одно-

му, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба 

по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2 2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием че-

рез предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по тонной доске (высота 30-35 

см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (шири-

на 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (оста-

навливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное ме-

сто), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на 

расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предме-

тами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года 

на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель(высота центра мишени 1,2 м) правой и лёгкой 

(расстояние 1 -  1,5 м)  Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см) Бросание 

мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля (2-3 раза подряд).  

Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м.) между 

предметами, вокруг них; Подлезание под препятствие (высота 50 см.), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперёд (расстояние 2-3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, до-

ставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребёнка, через линию, шнур, через 4-6 ли-

ний (поочерёдно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии 

(расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражне-

ний и циклических движений под музыку. 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Под-

нимание и опускание прямых рук вперёд, вверх, в стороны (одновременно, поочерёдно). Пере-

кладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопки в 

ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивание рук вперёд, в стороны, поворачи-

вание ладонями вверх, поднимание и опускание кисти, шевеление пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передача мяча друг другу над головой вперёд-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из 

исходного положения сидя: поворот (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклон, подтягивание ног к себе, обхватив колени руками. Из исходного положениия лёжа на 

спине: одновременное поднимание и опускание ног, движения ногами, как при езде на велоси-

педе. Из исходного положения лёжа на животе: сгибание и разгибание ног (поочерёдно и вме-

сте), поворот со спины на живот и обратно; прогибание, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подъем на 

носки; поочерёдное выставление ноги на носок вперёд, назад, в сторону. Приседания, держась 
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за опору и без неё; приседания, вынося руки вперёд; приседания, обхватывая колени руками и 

наклоняя голову. Поочерёдное поднимание и опускание ног, согнутых в коленях. Сидя захват 

пальцами ног мешочки с песком. Ходьба по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, 

опираясь на них серединой ступни. 

3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, катание с невысокой горки. 

Катание на велосипеде. Катание на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пёс», «Птички в гнёздышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди своё место», «Угадай, кто и где кричит», 

«Найди, что спрятано». 

 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей 

направленности для детей 4 - 5 лет 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической куль-

турой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совер-

шенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
Формирование правильной осанки. 

Закрепление и развитие умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и 

ног Развитие умения бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Формирование умения выполнять действия по сигналу. Упражнения в построениях, со-

блюдении дистанции во время передвижения. 

Закрепление умения ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Развитие 

умения перелезать с одного пролёта гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Закрепление умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперёд, ориентироваться в пространстве. 

Формирование умения в прыжках в длину и высоту с места, сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие Формирование умения прыгать через ко-

роткую скакалку. 

Закрепление умения принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Развитие физических качеств (гибкость, ловкость, быстрота, выносливости) 

Развитие двигательной активности детей в играх с мячами, скакалками, обручами и дру-

гими предметами 

Закрепление умения кататься на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу. 

Совершенствование умения ходить НА лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии 



18 
 

Формирование умений и навыков правильного выполнения движений в различных фор-

мах организации двигательной деятельности детей. Воспитание красоты, грациозности, вырази-

тельности движений. 

Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков детей, умения творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закрепление умения выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

Приучение детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Один раз в месяц проведение физкультурных досугов продолжительностью 20 минут; 

два раза в год — физкультурных праздников (зимний и летний) продолжительностью 45 минут 

Развитие активности детей в разнообразных играх. 

Развитие быстроты, силы, ловкости, пространственной ориентировки. 

Воспитание самостоятельности и инициативности в организации знакомых игр. 

Приучение детей к выполнению действий по сигналу. 

Во всех формах двигательной деятельности развитие у детей организованности, само-

стоятельности, инициативности, умения поддерживать дружеские взаимоотношения со сверст-

никами. 

Примерный перечень основных движений,  спортивных игр и упражнений 
1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с вы-

соким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (при-

сесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направ-

ления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по ли-

нии, по верёвке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагива-

нием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). 

Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, 

высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, че-

рез набивной мяч (поочерёдно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 

Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1—1,5минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года) 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической ска-

мейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

подлезание под верёвку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в об-

руч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 

(перелезание с одного пролёта на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходь-

бой), продвигаясь вперёд (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги 

врозь, на одной ноге (на правой и левой поочерёдно) Прыжки через линию, поочерёдно через 4-

5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочерёдно через 

каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см) Прыжки 

с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстоя-
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ния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание 

мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность 

(не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2 2,5 м) правой и левой рукой, в вер-

тикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, нале-

во, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Под-

нимание рук вперёд, в стороны, вверх (одновременно, поочерёдно), отведение рук за спину из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивание руками вперёд-назад; 

выполнение круговых движений руками, согнутыми в локтях. Закладывание рук за голову, раз-

ведение их в стороны и опускание. Поднимание рук через стороны вверх, плотно прижимаясь 

спиной к спинке стула (к стенке); поднимание палки (обруча) вверх, опускание за плечи; сжи-

мание, разжимание кистей рук; вращение кистями рук из исходного положения руки вперёд, в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Повороты в стороны, держа руки на поясе, разведение рук в стороны; наклоны вперёд, касаясь 

пальцами рук носков ног. Наклоны с выполнением задания (класть и брать предметы из разных 

исходных положений: ноги вместе, ноги врозь). Наклоны в стороны, держа руки на поясе. Про-

катывание мяча вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывание 

предметов из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнима-

ние обеих ног над полом: поднимание, сгибание, выпрямление и опускание ног на пол из ис-

ходных положений лёжа на спине, сидя. Повороты со спины на живот, держа в вытянутых ру-

ках предмет. Приподнимание вытянутых вперёд рук, плеч и головы, лёжа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подъем на 

носки; поочерёдно выставление ноги вперёд на пятку, на носок; притопы; полуприседания (4-5 

раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперёд, в стороны. Поочерёдное 

поднимание ног, согнутых в коленях. Ходьба по палке или по канату, опираясь носками о пол, 

пятками о палку (канат). Захват и перекладывание предметов с места на место стопами ног 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

3. Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде. Катание на трёхколёсном и двухколёсном велосипедах по пря-

мой, по кругу. Повороты направо и налево. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Самолёты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике» «Зайка серый умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелёт птиц», «Котята и щенята» 

С бросанием и ловлей. «Подбрось поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушёл?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору». 

 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей 

направленности для детей 5 - 6 лет 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 
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• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совер-

шенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
Совершенствование физических качеств в разнообразных формах двигательной деятель-

ности. 

Формирование правильной осанки, умения осознанно выполнять движения. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Закрепление умения детей с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь 

от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закрепление умения лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствование умения выполнять прыжки в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Закрепление умения сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на мес и вести при ходьбе. 

Закрепление умений ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спус-

каться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной 

ногой (правой и левой), ориентироваться в пространстве. 

Знакомство со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнова-

ния, играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии 
Развитие самостоятельности, творчества, формирование выразительности и грациозно-

сти движений. 

Воспитание стремления участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Формирование умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, про-

являя инициативу и творчество. 

Формировать привычку помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для фи-

зических упражнений, убирать его на место. 

Поддержка интереса детей к различным видам спорта, сообщение им наиболее важных 

сведений о событиях спортивной жизни страны. 

Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью 25-30 минут; два 

раза в год физкультурных праздников длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлечение дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

 

 

Примерный перечень основных движений,  спортивных игр и упражнений 
1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом 

вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамей-

ки, верёвке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимна-

стической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, рас-

кладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком 

(приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на 

носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широ-

ким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерыв-

ный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость. 20 м примерно за 5-5,5 

секунды (к концу года 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередова-

нии с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 

3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и 

колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, про-

лезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изме-

нением темпа, перелезание с одного пролёта на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперёд другая назад), про-

двигаясь вперёд (на расстояние 3-4 м).  Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и про-

двигаясь вперёд, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов     поочерёдно через каж-

дый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 

см), в высоту с разбега (30-40 см).  Прыжки через короткую скакалку, вращая еёвперёд и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля егодвумя руками (не 

менее 10 раз подряд), одной рукой (правой, левой неменее 4-6 раз), бросание мяча вверх и ловля 

его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, с груди, с отскоком от 

земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперёд (на расстояние 5-6 м), 

прокатывание набивных мячей (вес 1 кг)  Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Раз-

мыкание в колонне — на вытянутые рукивперёд, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 

Повороты направо, налево,кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разве-

дение рук в стороны из положения руки перед грудью; поднимание рук вверх и разведение в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимание рук со сцепленными в за-

мок пальцами (кистиповёрнуты тыльной стороной внутрь) вперёд-вверх; поднимание руквверх-

назад попеременно, одновременно. Поднимание и опускание кистей; сжимание и разжимание 

пальцев. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены и касаясь её затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками. Поочерёдно поднимание согнутых прямых ног, прижавшись к гимнасти-

ческой стенке взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоны вперёд, стоя лицом к гимна-

стической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклонвперёд, стараясь коснуться ладо-

нями пола, наклоны, поднимая за спиной сцепленные руки. Повороты, разводя руки в стороны, 

из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочерёдное отведение ног в стороны из 

упора, присев; движения ног, скрещивая их из исходного положения лёжа на спине. Подтягива-

ние головы и ног к груди (группировка) 

3. Спортивные упражнения 
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Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельное катание на двухколёсном велоси-

педе по прямой, повороты налево и направо. Катание на самокате, отталкиваясь правой и левой 

ногой. 

4. Спортивные игры 

Городки. Бросание бит сбоку, занимая правильное исходное положение. Знакомство с 3-

4 фигурами. Выбивание городков с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, веде-

ние мяча правой, левой рукой. Бросание мяча в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой, направляя его в определённую сторону. Игра в 

паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обведение мяча вокруг предметов; закатывание в лунки, ворота; передача ногой друг другу в 

парах, отбивание о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывание шайбы клюшкой в заданном направлении, закатыва-

ние её в ворота. Прокатывание шайбы друг другу в парах. 

5. Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весёлые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру» «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц» 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы» 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберётся до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье» 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 

«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо» 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?» 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей 

направленности для детей 6 - 8 лет 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической куль-

турой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совер-

шенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах деятельно-

сти. 

Закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Совершенствование активного движения кисти руки при броске. 

Закрепление умения быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. 

Упражнения в статическом и динамическом равновесии, на развитие координации дви-

жений и ориентировку в пространстве. 
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Закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, си-

ла, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в про-

странстве. 

Совершенствование техники основных движений (добиваясь естественности, лёгкости, 

точности, выразительности их выполнения). 

Закрепление умения сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и в высоту с разбега. 

Упражнения в перелезании с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии 
Закрепление умения придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности; самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать соб-

ственные игры. 

Поддержание проявления интереса к физической культуре и спорту отдельным достиже-

ниям в области спорта. 

Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью до 40 минут, два 

раза в год физкультурных праздников (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

Примерный перечень основных движений,  спортивных игр и упражнений 
1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наруж-

ных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедpa), широким и мелким шагом, при-

ставным шагом вперёд и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в соче-

тании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом впе-

рёд сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, верёвки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием че-

рез ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по верёвке (диаметр 1,5-3 см) 

прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фи-

гур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбра-

сывая прямые ноги вперёд, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из 

разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолени-

ем препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка-

ми, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 

80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость. 

30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую ска-

мейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и од-

ноименного движения рук и ног, перелезанием с пролёта на пролёт по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 ра-

за в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперёд на 5-6 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; 

на одной ноге через линию, верёвку вперёд и назад, вправо PIвлево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 
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высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, до-

ставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребёнка, с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку) Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперёд; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперёд по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (рас-

стояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, 

ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворо-

тами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочерёдно на месте и в движении. Ведение мяча в 

разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и 

правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в го-

ризонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по од-

ному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на-

право, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимание 

рук вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), 

отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимание рук вверх из положения руки 

к плечам. Поднимание и опускание плеч; энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцы 

сжаты в кулаки), вперёд и в стороны; отведение локтей назад (рывки 2—3 раза) и выпрямление 

рук в стороны из положения руки перед грудью; круговые движения согнутыми в локтях рука-

ми (кисти у плеч). Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и ки-

сти руки перед собой и сбоку; вращение кистями рук. Разведение и сведение пальцев; пооче-

рёдное соединение всех пальцев с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускание и повороты головы в стороны. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх, 

в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоны вперёд, подняв руки 

вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимание обеих ног (оттянув носки), удерживая 

ноги в этом положении; перенос прямых ног через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из по-

ложения, лёжа на спине (закрепив ноги) переход в положение, сидя и снова в положение лёжа. 

Прогибание, лёжа на животе. Из положения лёжа на спине поднимание обеих ног одновремен-

но, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переход в упор на од-

ной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочерёдное поднимание ноги, 

согнутой в колене; поочерёдное поднимание прямой ноги стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Выставление 

ноги вперёд на носок скрестно: приседания, держа руки за головой; поочерёдное пружинистое 

сгибание ног (стоя, ноги врозь); приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выпад вперёд, в сторону; касание носком выпрямленной 

ноги (мах вперёд) ладони вытянутой вперёд руки (одноименной и разноимённой); свободное 

размахивание ногой вперёд-назад, держась за опору. Захват ступнями ног палки посередине и 

поворачивание её на полу. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг) Выполнение обще-

развивающих упражнений, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

3. Спортивные упражнения и спортивные игры 
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Городки. Бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Зна-

комство с 4—5 фигурами. Выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавание мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру-

кой от плеча). Перебрасывание мячей друг другу двумя руками от груди в движении. Ловля ле-

тящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с 

разных сторон. Бросание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Ведение мяча 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, оста-

навливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте. Ведение мяча змейкой между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Ведение шайбы клюшкой, не от-

рывая её от шайбы. Прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой. 

Ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивание шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева). Попадание шайбой в ворота, удары по шайбе с места и 

после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывание волана на сторону партнёра без сетки, через сетку (пра-

вильно держа ракетку) Свободное передвижение по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнение подготовительных упражнений с ракет-

кой и мячом: подбрасывание и ловля мяча одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (пра-

вильно держа ракетку) Подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка», «Бери 

ленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберётся?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом» 

С ползанием и лазаньем. «Перелёт птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Весёлые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину больше мячей?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

 

2.1.1.  Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с 

другими образовательными областями 

Основная цель образовательной области «Физическое развитие» охрана здоровья де-

тей, вырабатывание у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической куль-

турой, гармоничное физическое развитие. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие»: 

• Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Обязательным 

условием для решения задачи являются гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, пита-

ния, сна и др.) При этом используются здоровьесберегающие технологии, воздушное закалива-

ние, игровая дыхательная гимнастика, самомассаж; 

• Развитие физических качеств(скорость, сила, гибкость, выносливость и координация); 
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• Накопление двигательного опыта детей, правильное выполнение основных видов движений 

(ходьба, бег, прыжки, повороты в обе стороны); 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной деятельности, интереса и любви к спорту. 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с образовательной обла-

стью 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Интеграция с областью «Социально-коммуникативное развитие» происходит через 

взаимодействие и помощь друг другу во время эстафет, создание на занятиях физической куль-

турой педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных ка-

честв, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, оценивании 

результатов игр и соревнований, где формируются первичные представления о себе, собствен-

ных возможностях.  

• Охрана безопасности и жизнедеятельности решается посредством формирования навыков 

безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвен-

тарем. Через оказание помощи и поддержки окружающим воспитываются партнерские взаимо-

отношения. 

• В процессе физического воспитания осуществляется трудовое воспитание.  

У детей укрепляется здоровье, формируются двигательные навыки, развиваются физиче-

ские качества, необходимые для труда. 

Дети овладевают трудовыми навыками, связанными с подготовкой помещения, участка к 

занятию (собирание опавших листьев, веточек, расчистка участка от снега, изготовление горки 

из снега, с расстановкой и сбором инвентаря, атрибутов. Необходимо воспитывать у детей ува-

жение к труду взрослых и сверстников. 

• Нравственное и патриотическое воспитание осуществляется на занятиях по физкультуре в 

процессе проведения подвижных игр, эстафет, спортивных соревнований и досугов. Физкуль-

турные развлечения позволяют закрепить и обобщить знания и умения детей в рамках опреде-

ленной темы, объединить детей разного возраста общими чувствами и переживания-

ми.Например: в процессе организации спортивного досуга «Веселые старты» совершенствуют-

ся не только физические, но и нравственно-волевые качества личности ребенка, а также друже-

ские взаимоотношения со сверстниками, командный дух, чувство коллективизма. Участие ро-

дителей создает определенный эмоциональный настрой, дарит огромную радость от взаимного 

общения, развиваетчувство гордости за успехи своих родителей.  

• Дети с удовольствием играют в народные игры. Тем самым решаются задачи формирования 

толерантности, чувства уважения и интереса к национальным традициям. 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с образовательной обла-

стью 

«Познавательное развитие» 
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Активизация мышления детей через подвижные игры и упражнения со спортивным обо-

рудованием; просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, 

здоровом образе жизни; самостоятельный выбор игры, пересчет мячей; специальные упражне-

ния на ориентировку в пространстве, усвоение нового материала, построение конструкций; за-

крепление знаний об окружающем мире предусматривает интеграцию с областью «Познава-

тельное развитие». 

•На физкультурных занятиях дети встречаются с элементарными математическими представле-

ниями: 

- совершенствуется умение ориентироваться в пространстве – определять центр, углы зала (ле-

вый, правый, умение двигаться в заданном направлении (змейкой, по диагонали, в обратную 

сторону). 

- закрепляем понятия: широкий-узкий, короткий-длинный, геометрические фигуры. 

- закрепляем навыки порядкового счета, например, подпрыгнуть на одной (двух) ногах указан-

ное количество раз, посчитать количество прыжков до кубика, прыгать по 5 раз на правой и ле-

вой ноге, прыгая из обруча в обруч, назвать, каким по счету находится обруч определенного 

цвета. 

• Интегрированные физкультурные занятия и экологии имеют общепринятую структуру. Соче-

тание физической активности с формированием экологических знаний может быть различным. 

Так, наблюдения за природными явлениями, беседы о природе могут проводиться в подготови-

тельной части занятия в сочетании с ходьбой в умеренном темпе по экологической тропинке, а 

затем используются физические упражнения в общепринятой последовательности в соответ-

ствии с рекомендуемыми принципами распределения физической нагрузки. 

• При проведении физкультурных досугов и развлечений используются пословицы и поговорки, 

загадки о временах года, явлениях природы. 

На физкультурных занятиях совершенствуются знания о явлениях природы (п/и «Сол-

нышко и дождик», «Снежинки», «Снежная фигура», игра с мячом «У меня в огороде», обще-

ственной жизни (п/и «Поезд», «Самолеты», повадках животных, птиц, насекомых (игровые 

упражнения «Бабочки», «Цапля» и др., п/и «Лягушки», «Воробушки и кот», «Летает, плавает, 

бегает», «Мыши в кладовой», «Лиса и гуси» и др.) 

Дети, умеющие передвигаться на лыжах, кататься на велосипеде, легче познают свойства 

снега, ветра, при плавании знакомятся со свойствами воды.  

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

с образовательной областью 

«Речевое развитие» 

• В процессе двигательной деятельности у детей активизируется фантазия, развиваются творче-

ские способности, умение действовать в коллективе, создается эмоциональный настрой на раз-

витие интереса и желания заниматься спортом. Формируется правильное дыхание, развивается 

фонематический слух. 
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• Происходит развитиесвободного общения с взрослыми и детьми через проговаривание дей-

ствий и называние упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы за-

каливания и занятий физической культурой, поощрение речевой активности детей. 

• С целью развития воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме ис-

пользуются художественные произведения, игры и упражнения под тексты стихотворений, по-

тешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок. 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

с образовательной областью 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• Физическое воспитание благоприятствует осуществлению эстетического воспитания. В про-

цессе выполнения физ. упражнений формируется красивая осанка, развивается способность 

воспринимать, испытывать эстетическое удовольствие, понимать и правильно оценивать красо-

ту, изящество, выразительность движений. 

• Музыка, сопровождая утреннюю гимнастику и физкультурные занятия, активизирует детей, 

повышает качество выполняемых упражнений, организует коллектив. Она способствует выра-

зительности, четкости, координации движений, эмоциональному переживанию музыкальных 

образов, развитию слуха. Ребенок учится воспринимать музыку, двигаться в соответствии с ее 

характером, средствами выразительности. Например, ходьба в различных построениях и пере-

строениях требует бодрой, энергичной музыки; отрывистые подскоки, притопы – легкой, игри-

вой; помахивание лентами – нежной, напевной. 

Музыка влияет на физиологические процессы детского организма, она увеличивает амплитуду 

дыхания, легочную вентиляцию. 

• В подвижных играх имитационно-подражательного характера развиваются у детей физиче-

ские качества и двигательные способности, образное и творческое мышление, внимание и па-

мять, фантазию и др. 

2.2. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 
Ориентиром для работы по Региональному компоненту служит Примерная основная об-

разовательная программа дошкольного образования Ставропольского края под редакцией Р.М. 

Литвиновой, Л.А. Поповой, Т.В. Чусовитиной, и др. в основу которой положена идея как лич-

ностно-ориентированного, так и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии 

детей дошкольного возраста. 

 

Воспитывать у ребенка:  

-  привычки к аккуратности, соблюдению режима дня, правильному питанию и т.п.;  

 - самоконтроль в выполнении основных правил личной гигиены: своевременное мытье рук, 

умывание, чистка зубов, полоскание рта после приема пищи и др.; 

-  положительные черты характера, нравственные и волевые качества: настойчивость, самостоя-

тельность, ответственность, смелость, взаимопомощь, трудолюбие; понимание значения и 

необходимости заботы о своем здоровье; 

- желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами; 
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- выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, са-

мостоятельность, творчество, фантазию. 

 

Формировать у ребенка: 

 - представления о традиционных для жителей Ставрополья продуктах питания, блюдах, их 

значения в сохранении здоровья; 

 - правильное отношение к лекарственным средствам; - базовые представления о здоровом об-

разе жизни и традиционных видах физической активности; 

 - потребность в ежедневной двигательной деятельности; 

- умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности; 

- двигательные качества: ловкость, быстроту, силу, гибкость, выносливость; 

- самостоятельность в слежении за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной фор-

мы. 

 

Развивать у ребенка: 

 - потребность в освоении способов сохранения и укрепления своего здоровья. 

 - способность к самоконтролю при выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению 

гигиенических норм и правил - технику основных движений, естественность, легкость, точ-

ность, выразительность их выполнения;                                                                                                                  

- интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта спортс-

менов своей местности, Ставропольского региона. 

 

 
2.3. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Кроме  принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. Традицион-

но различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому 

следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 

деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть 

наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию 

воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа 

движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных 

способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре 

упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоря-

жения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и 

многое другое. 

    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – рас-

пределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и само-

стоятельное  выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их 

в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического вос-

питания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помеще-

ния, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нор-
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мальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических 

упражнений на организм; 

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положи-

тельную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптацион-

ные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 

усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 

биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных 

умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняе-

мых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех средств и методов, а также  - форм организации физкультурно 

– оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и 

др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

     Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической куль-

туре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок, физ-

культминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной 

активности воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый двига-

тельный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

детей.  

 

 Формы и методы оздоровления и закаливания детей. 

1. Обеспечение здорового ритма жизни •    щадящий режим в адапта-

ционный период; 

•    гибкий режим; 

•    организация микроклима-

та; 

•    определение оптимальной 

нагрузки. 

2. Организация двигательного движения •    утренняя гимнастика; 

•    физкультурные занятия; 

•    подвижные игры; 

•    профилактическая гимна-

стика; 

•    спортивные игры; 

•    занятия в спортивных 

кружках; 

•    прогулки; 

•    гимнастика после дневного 

сна; 

•    музыкально-ритмические 

занятия; 

•    оздоровительный бег; 

•    походы; 

•    дозированная ходьба; 
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•    корригирующая гимнасти-

ка. 

3. Гигиенические и водные процедуры •    умывание; 

•    мытье рук; 

• игры с водой; 

 

4. Свето-воздушные ванны •    проветривание помещений; 

•    сон при открытых фраму-

гах; 

•    воздушные ванны; 

•    обеспечение светового ре-

жима; 

5. Активный отдых •    развлечения; 

•    праздники; 

•    дни здоровья; 

•    физкультурные досуги. 

6.  Музыкальная терапия  •    музыкальное сопровожде-

ние режимных моментов; 

•    музыкально-театральная 

деятельность; 

•    хоровое пение. 

7. Аутотренинг и психогимнастика •    игры и упражнения на раз-

витие эмоциональной сферы; 

•    игры-тренинги на снятие 

отрицательных эмоций и 

невротических состояний; 

•    коррекция поведения; 

•    релаксация. 
 

8. Закаливание •    ходьба босиком; 

•    массаж; 

•    дыхательная гимнастика; 

•    обширное умывание; 

•    полоскание зева. 
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9. Пропаганда ЗОЖ •    курс лекций и бесед; 

•    периодическая печать. 

 

 

 2.4 ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РАБОТЫ С ОСОБЫМИ КАТЕГОРИЯМИ ДЕТЕЙ. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсут-

ствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания детей в 

ДОО лежат традиционные ценности российского общества.  

Создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имею-

щих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными воз-

можностями здоровья, дети из социально уязвимых групп, одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этно-

культурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих дости-

жение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

- направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предпола-

гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учиты-

ваются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 

детей особых категорий;  

- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, созда-

ние условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой кате-

гории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребно-

стей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с осо-

быми образовательными потребностями;  

- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.4.1 Направления и задачи, содержание коррекционно – развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освое-

нии Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особен-

ностей, социальной адаптации.  

        КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению  
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обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивиду-

альных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в ДОО осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, инструк-

тор по физической культуре, музыкальный руководитель.     

Задачи коррекционно – развивающей работы на уровне ДО:  

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и со-

циализации в ДОО;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обуслов-

ленными различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индиви-

дуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии или психолого педагогического консилиума образовательной органи-

зации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психо-

лого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению,  снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

- КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

-  на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК. 

 

2.4.2 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции наруше-

ний развития детей и /или инклюзивного образования. 

В соответствии с Законом Российской федерации «Об образовании» и ФГОС ДО, квали-

фикационная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ 

может осуществляться в форме инклюзивного образования.  

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную программу сов-

местно с другими детьми, в группе создаются специальные условия в соответствии с перечнем 

и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий. Для них 

разработаны индивидуальные маршруты развития.  

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает чёткую организацию 

пребывания детей в ДОО, правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию и 

преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. Тесная взаимосвязь специалистов 

в нашем детском саду прослеживается при совместном планировании работы, при правильном 

и чётком распределении задач каждого участника коррекционно-образовательного процесса, 

при осуществлении преемственности в работе и соблюдении единства требований, предъявляе-

мых детям.  

 Учитель-логопед, педагог-психолог являются организаторами и координаторами кор-

рекционно-развивающей работы. Для полноценного обучения и воспитания детей с ОВЗ в ДОО 

имеется кабинет учителя – логопеда и педагога - психолога. Также в ДОО организована работа 
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логопедического кабинета для оказания коррекционной помощи для детей 4-7 лет, имеющим 

речевые особенности развития.  

Организация работы логопедического кабинета строится по следующей схеме: 

- 1-е две недели сентября – обследование детей общеобразовательных групп ДОО с 

4 до 7 лет, заполнение речевых карт, оформление документации. 

- 4-я неделя декабря, 1-я неделя января – каникулы.  

- последние две недели мая – итоговое обследование детей. 

Форма организации образовательной деятельности:  

o подгрупповая;  

o индивидуальная.  

 

2.4.3 Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ. 

Образовательная деятельность учителя-логопеда, педагога-психолога строятся с учётом 

возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а так же решаемых в процессе 

обучения и воспитания коррекционных задач.  

Педагог-психолог проводит релаксацию, учит детей управлять эмоциональным 

настроем, формирует благоприятный микроклимат, оказывает помощь детям в адаптации к дет-

скому саду, определяет готовность дошкольников к обучению в школе.  

Учитель – логопед проводит занятия по развитию всех компонентов речи и навыков 

грамматического конструирования связанной диалогической и монологической речи.  

В основе КРР, осуществляемой в ДОО, лежит, прежде всего, принцип комплексности, он 

представляет собой взаимодействие различных специалистов в диагностической работе и в реа-

лизации коррекционного процесса. На основании этого принципа достигается конечный ре-

зультат коррекционного воздействия: преодоление речевых нарушений путём развития речевой 

функциональной системы и неречевых психических функций.  

Коррекционная направленность обучения способствует максимальному погружению ре-

бенка в активную речевую среду, позволяет скорректировать двигательные функции, эмоцио-

нальный тонус, улучшить мотивацию познавательной деятельности, дает возможность сформи-

ровать основные этапы учебной деятельности, в том числе ориентировочный этап и этап само-

контроля и самооценки.  

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком проводятся: 

- воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно); 

- педагогом – психологом индивидуальные занятия (по результатам обследования);   

- учителем – логопедом индивидуальные занятия (по результатам обследования);  

- воспитателем по изодеятельности, музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре индивидуальная работа в ходе ОД с группой, индивидуальные занятия 

(по результатам обследования). 

  

2.4.4 Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим 

группам осуществляется в соответствии с АОП ДО. 

 Для каждого воспитанника с ОВЗ в группе после проведения педагогической диагно-

стики индивидуального развития и на основе Программы коррекционно-развивающей работы 

разрабатывается индивидуальный план, определяется индивидуальный образовательный марш-
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рут, подбираются педагогические технологии, методики и формы деятельности, соответствую-

щие образовательным потребностям данного ребенка.  

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью вы-

раженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенно-

стями детей, продолжительность индивидуальных занятий 10-15 минут. Планирование индиви-

дуальных занятий по коррекции звукопроизношения строится по индивидуальным планам и 

отражено в Журнале учёта индивидуальных занятий.  

Подгрупповые занятия осуществляются в соответствии с перспективным планом работы. 

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, 7-8 человек, имею-

щие сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения. Периодичность под-

групповых занятий – 2 раза в неделю, продолжительность ОД в соответствии с нормами Сан-

ПиН 2.4.3648-20. Предусматривается подключение родителей к участию в интегрированных 

занятиях, присутствие родителей на индивидуальных занятиях с их ребенком, обязательное 

консультирование родителей специалистами.  

 

2.4.5 Описание образовательной деятельности по психолого-педагогическому со-

провождению детей различных категорий целевых групп обучающихся в соответствии с 

ФОП. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в програм-

мы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации; 

  обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно-

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети);  

 часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респи-

раторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО;  

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-

витии, социальной адаптации;  

 одаренные обучающиеся; 

 3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, бес-

призорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

 5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (за-

вышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис-

функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникатив-



36 
 

ной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

Содержание КРР. Вид работы 

Диагностическая - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 - комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической инфор-

мации от специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 - изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

 - изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

 - мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагогиче-

ских проблем в их развитии; 

 - выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологи-

ческой адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имею-

щихся трудностей; 

 - всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изу-

чение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (инди-

видуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 КРР - выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (ин-

дивидуальными) образовательными потребностями; 

 - организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие эмоционально-волевой 

и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 - развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  
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- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности;  

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохране-

нием культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

 - оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-

мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социаль-

ной защиты; 

 - преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

Консультативная - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обу-

чающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образова-

тельных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован-

ных методов и приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребёнком.  

Информационно-просветительская - различные формы просветительской деятельности 

(лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в до-

ступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педаго-

гам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родите-

лей (законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализа-

ции.  

Направленность КРР. Целевые группы Направленность КРР 

Дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети - 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познава-

тельных процессов;  

- снижение тревожности;  

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 - создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимо-

действия со взрослыми и сверстниками.  

Одаренные дети - определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных осо-

бенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 - вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и уста-

новление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  
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- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявле-

ние его  индивидуальности;  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим со-

бой; 

 - формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 - организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.  

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности с пониманием 

государственного языка Российской Федерации - развитие коммуникативных навыков, форми-

рование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и жела-

ниям;  

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попа-

дания в новую языковую и культурную среду (тревога неуверенность, агрессия); 

 - создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребён-

ку. Обучающиеся, имеющие девиации развития и поведения - коррекция (развитие) социально-

коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;  

- помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие ре-

флексивных способностей;  

- совершенствование способов саморегуляции. 

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

 
Культурные практики 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных  де называ-

ется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен толь-

ко в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально-

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «сво-

бодного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений яв-

ляется равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориенти-

рованные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В культурных практиках создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Индивидуальная работа по развитию физических качеств, развитию спортивной ода-

ренности. 

Познавательные викторины для детей старшего дошкольного возраста по разделу «Фи-

зическое развитие». 
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Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для иг-

ры, развлечения, отдыха. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования 

к проведению которых согласуются МКДОУ с положениями действующего СанПиН. 

 Образовательная деятельность в области физического развития, осуществляемая в утренний 

отрезок времени, включает:  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развиваю-

щие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. Обра-

зовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной актив-

ности и укрепление здоровья детей. 

 
2.6. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

В ФГОС ДО и ФОП ДО отмечается необходимость создания условий для свободного выбора 

детьми различных видов деятельности, форм совместного взаимодействия и их участников. 

Детская инициатива является важнейшим показателем детского развития, это способность де-

тей к самостоятельным, активным действиям, развитие коммуникативных способностей детей. 

Инициативный ребенок стремится к организации различных продуктивных видов самостоя-

тельной деятельности, игр. Такой ребенок умеет найти занятие по – желанию, участников по 

совместной деятельности, заинтересовать других детей, самостоятельно объясняет явления 

природы и поступки других людей, отличается способностью к принятию собственных реше-

ний. У инициативного ребенка ярко проявляются такие отличительные черты, как любозна-

тельность, изобретательность, пытливость ума.  

 

Направления и способы поддержки детской инициативы: 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 выбор оптимального уровня нагрузки (в соответствии со способностями и возможностями 

ребенка так, чтобы он справился с заданием); 

 поощрение (в процессе деятельности: активности, творческого), похвала, подбадрива-

ние (правильности осуществляемого ребенком действия, а не его самого); 

 обеспечение благоприятной атмосферы, доброжелательность со стороны педагога, отказ пе-

дагога от высказывания оценок и критики в адрес ребенка; 

 положительная оценка (как итогового, так и промежуточного результата); 

 проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка; 

 косвенная (не директивная) помощь (подсказать желаемое действие, направить и т. д.); 

 отсутствие запрета (на выбор партнера для действия, игры, роли и т. д.); 

 предложение альтернативы (другого способа, варианта действия); 

 создание и своевременное изменение предметно-пространственной развивающей среды с 

учетом обогащающегося жизненного и игрового опыта детей (лабораторное оборудование, 

материалы, атрибуты, инвентарь для различных видов деятельности, к которым обеспечен 

беспрепятственный доступ и т. д.); 
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 обеспечение (выбора различных форм деятельности: индивидуальной, парной, групповой; 

сменности игрового материала, художественных произведений (книги, картины, аудио- и ви-

деозаписи), музыкальных и спортивных атрибутов); 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 предоставление детям возможности активно задавать вопросы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-

то (маме, бабушке, папе, другу). 

Принципы, используемые для поддержки детской инициативы: 

 Вариативность — предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения 

через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации. 

 Деятельность— стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной дея-

тельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

 Креативность— создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий 

потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

 В процессе продуктивной деятельности у детей формируются такие качества личности, 

как умственная активность, любознательность, самостоятельность, инициатива, умение прояв-

лять самостоятельность и инициативу в продумывании содержания, подборе изобразительных 

материалов, использовании разнообразных средств художественной выразительности, которые 

являются основными компонентами творческой деятельности. Для развития детской самостоя-

тельной изобразительной деятельности можно предложить   тематические подборки схем для 

рисования и лепки, схемы мозаик и головоломок. 

 
2.7. ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗ-

НИ ДЕТЕЙ 

 

Здоровье детей является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал 

страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик 

национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед 

образованием - забота о здоровье, физическом воспитании и развитии детей, формировании у 

них потребности в здоровом и безопасном образе жизни. 

Формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 

представляет собой систему необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья воспитанников, позволяющую сформировать у воспи-

танников необходимые знания, умения и навыки по здоровому и безопасному образу жизни. 

Здоровьесберегающие условия ориентированы на обеспечение психического, физическо-

го и нравственного здоровья воспитанников, требуют соблюдения всех гигиенических норм в 

подборе мебели и оборудования, соблюдения светового и температурного режима, рациональ-

ной организации образовательной деятельности. Безопасный образ жизни предполагает исклю-

чение воздействия неблагоприятных факторов на физическое и психическое состояние до-

школьника, а использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе 

способствует предотвращению утомляемости дошкольников, повышению у них мотивации к 
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игровой, творческой,  трудовой, познавательной, исследовательской, двигательной деятельно-

сти. 

 

Обработка помещений 

Каждое утро начинается с усиленной уборки помещения дезинфицирующими средствами. 

Обработка проводится до прихода детей. А раз в неделю проводится генеральная уборка. В те-

чение дня важно придерживаться следующих правил: 

 регулярно обеззараживать воздух с использованием рециркулятора (допускается работа ре-

циркулятора в присутствии детей) и проветривать помещения (когда в помещении нет детей) 

в соответствии с графиком учебного процесса и режима работы МКДОУ д/с №5 с. Арзгир; 

 проведение во время динамических пауз и по окончанию работы текущей дезинфекции по-

мещений (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений пищеблоков, 

мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). Дезинфицирующие средства 

используются в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях для вирусных 

инфекций; 

 сотрудники, участвующие в приготовлении и раздаче пищи, используют средства индивиду-

альной защиты органов дыхания (одноразовые маски или многоразовые маски со сменными 

фильтрами), а также перчатки. При этом смена одноразовых масок должна производиться не 

реже 1 раза в 3 часа, многоразовых масок - не реже 1 раза в 4 часа; 

 соблюдение условий для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков 

при входе в группу, санитарные узлы и туалетные комнаты; 

 ежедневная влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств с обра-

боткой всех контактных поверхностей; 

 генеральная уборка не реже одного раза в неделю; 

 постоянное наличие в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, а также кожных ан-

тисептиков для обработки рук; 

 строгое соблюдение питьевого режима, обеспеченность одноразовой посудой и проведение 

обработки чайника; 

 мытье посуды  осуществляется ручным способом с обработкой столовой посуды и приборов 

дезинфицирующими средствами в соответствии с инструкциями по их применению, либо 

питание детей и питьевой режим должны быть организованы с использованием одноразовой 

посуды. 

 обработка игрушек и игрового и иного оборудования проводиться ежедневно с применением 

дезинфицирующих средств. 

 

Профилактика и обнаружение вируса 

Обработка рук и измерение температуры должны стать традицией для детей и сотрудни-

ков детского сада. В ДОУ не пропускаются родители и посторонние.  

 При входе в ДОУ проводится ежедневный "утренний фильтр" медработником  с обяза-

тельной термометрией бесконтактным инфракрасным термометром с целью выявления и недо-

пущения в МКДОУ д/с №5 с. Арзгир  воспитанников и их родителей (законных представите-

лей) с признаками респираторных заболеваний при входе в здание. 

 Процедура “утреннего фильтра” не должна создавать скопления людей. Для этого уста-

новлен график времени прихода детей для каждой группы. Второй раз детям измеряется темпе-

ратура в обед. 
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         В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир на видных местах расположены антисептические средства 

для обработки рук: на входе, в санузлах и в группах. 

            Усилена педагогическая работа по гигиеническому воспитанию детей и их родителей 

(законных представителей). Обеспечен контроль за соблюдение правил личной гигиены обуча-

ющимися и сотрудниками. Воспитатели следят за соблюдением гигиенических норм, чтобы де-

ти дезинфицировали руки перед едой и в перерывах между занятиями. Воспитатели ежедневно 

проводят беседы по личной гигиене для детей и родителей. На информационном стенде и сайте 

размещены плакаты и памятки, в мессенджерах организована рассылка полезной информации, 

рассказывается о личной гигиене на родительских собраниях (в дистанционном режиме). Детей 

учат мыть руки в игровой форме, используют для этой процедуры считалочки или песенки. 

Также учат детей пользоваться одноразовыми полотенцами и соблюдать между друг другом 

дистанцию.  

 Если у ребенка повышенная температура или появились признаки болезней дыхательных пу-

тей, его срочно изолируют от общей группы в специально подготовленное помещение. После 

этого вызывают родителей или скорую помощь. 

Организация выполнений санитарных правил 

Перечисленные меры по борьбе с коронавирусом требуют вложений и усилий со сторо-

ны руководства МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. С этими задачами в одиночку  не справиться, обя-

занности по коллективу. 

          В МКДОУ д/с №5 с. Арзгир каждый сотрудник прошел инструктаж и получил памятку: 

«Инструкция для работников по профилактике коронавирусной инфекции», который  напоми-

нает ему о новых правилах. 

       Ежедневные обязанности  распределены следующим образом: 

1.Тех.служащий моет и дезинфицирует поверхности по всему МКДОУ д/с №5 с. Арзгир 3 раза 

в день. 

2.Дежурный по режиму не пропускает посторонних людей и родителей. 

3.Медсестра измеряет температуру детям 2 раза в день. Также она осматривает детей и сотруд-

ников на наличие симптомов коронавируса. Каждые 3 часа обеззараживает рециркулятором 

воздух в помещениях. 

 4.Воспитатели проветривают групповые ячейки каждые 2 часа. Они следят за самочувствием 

детей, водят их мыть руки каждые 3 часа и контролируют выполнение основных правил личной 

гигиены. Воспитатели знают симптомы коронавируса. 

 5.Повара работают в масках и перчатках. Каждые 3 часа они дезинфицируют рабочие поверх-

ности и посуду. 

 6.Заместитель руководителя по АХЧ следит за наличием дезинфицирующих средств у обслу-

живающего персонала, масок и перчаток у работников кухни, антисептиков по всему ДОУ.  

Правильная организация правил Роспотребнадзора поможет снизить распространение коро-

навируса  

2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  С СЕМЬЕЙ РЕБЕНКА 

 
Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и здорового 

общества в настоящем и будущем.  Развитие физической культуры – одно из приоритетных 

направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и здоровье детей. Форми-
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рование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей 

жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых создать благоприятные условия 

для физического развития. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 

- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устой-

чивого интереса к физической культуре; 

- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 

         Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы рабо-

ты с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками педагогического 

процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, использую потенциал 

каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они 

носят не только консультативную, но и практическую направленность и являются системными 

мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей. 



44 
 

Формы работы с родителями 

 

Название  Задачи Результат 
А

н
к
ет

и
р
о
в
ан

и
е 

 

- выявить роль семьи в физическом 

воспитании и оздоровлении детей; 

- систематизировать знания родите-

лей в области  физической культу-

ры; 

- заинтересовать родителей к новым 

формам семейного досуга; 

 

 

Помогает  определить эффективность физкуль-

турно-оздоровительной деятельности  ДОУ и 

разработать стратегию дальнейшего взаимодей-

ствия всех участников образовательного про-

цесса 

Р
о
д

и
те

л
ь
ск

и
е 

со
б

р
ан

и
я
 

 

 

- ознакомить родителей с физкуль-

турно-оздоровительной работой 

ДОУ; 

- воздействовать на родителей с це-

лью привлечения к совместным за-

нятиям. 

 

- расширяются представления о особенностях 

физического развития детей; 

- появляется интерес к физической культуре. 

 И
зг

о
то

в
л
ен

и
е 

 н
аг

л
я
д

н
о
го

 м
ат

ер
и

-

ал
а 

и
 а

тр
и

б
у
то

в
 д

л
я
 ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
-

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 

 

 - привлекать родителей к совмест-

ному изготовлению атрибутов для 

ежедневных физкультурных заня-

тий в группе и дома; 

- знакомить родителей с вариантами 

использования атрибутов для при-

влечения детей к занятиям физиче-

ской культуры; 

- способствовать созданию в семье 

условий для реализации потребно-

сти детей в физической активности. 

 

- родители узнают, какими атрибутами можно 

пополнить свой арсенал пособий для ежеднев-

ных физкультурных занятий и игр дома; 

- знакомятся со способами использования дан-

ного оборудования для повышения двигатель-

ной активности детей. 
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О
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В
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ст
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м
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тн

ы
х
 р
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о
т 

 

 

- повышать интерес детей к физиче-

ской культуре и спорту; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ; 

- воздействовать на родителей с це-

лью привлечения к совместным за-

нятиям спортом; 

- расширять представление родите-

лей и детей о формах семейного до-

суга. 

 

- способствует повышению интереса детей к фи-

зической культуре, выполнению физических 

упражнений; 

 - дети знакомятся со спортивными увлечениями 

своих родственников. 

  Д
н

и
 и

 н
ед

ел
и

 о
тк

р
ы

ты
х
 д

в
ер

ей
 

К
о
н

к
у
р
сы

  

С
о
в
м

ес
тн

ы
е 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 

  

 

- повысит у детей  и их родителей 

интерес к физической культуре и 

спорту; 

 - совершенствовать двигательные 

навыки 

- воспитывать физические и мо-

рально-ролевые качества; 

- закреплять у детей гигиенические 

навыки. 

 

Во время проведения совместных мероприятий 

царит атмосфера спортивного азарта, доброже-

лательности и эмоционального подъема. Дети, 

видя, как родители вместе с ними принимают 

участие в соревнованиях, начинают проявлять 

больший интерес к физической культуре, эмо-

ционально отзываются на все задания, стремят-

ся выполнять их как можно лучше, поскольку за 

ними наблюдают их родные. 

К
о
н

су
л
ь
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ц
и
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И
н
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р
н
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ы
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М
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р
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л
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и
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н
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р
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(W
h
at

sA
h

.Z
o
o
m

) 
  

  

 

- рассказывать о значение физкуль-

туры для человека; 

- повышать интерес к физической 

культуре; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ; 

- формировать интерес к занятиям 

физкультурой 

 

Такие мероприятия  вызывают у родителей  же-

лание заниматься сортом. В результате родители 

могут отвести своего ребёнка в спортивную 

секцию или кружок. 
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ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания муниципального  казенного дошкольного  образовательного  учрежде-

ния  детского сада  общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  деятельности по ху-

дожественно-эстетическому направлению  развития  детей  №5  с. Арзгир  Арзгирского района  

Ставропольского края  (далее – Рабочая программа воспитания, Программа воспитания) является 

нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и организацию воспитатель-

ной работы на уровне дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности.  

Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной программы 

дошкольного образования МКДОУ д/с №5 с. Арзгир и призвана помочь всем участникам образова-

тельных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности.  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, ко-

торый понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о челове-

ке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граж-

данственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде». 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. Традицион-

ные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, переда-

ваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонацио-

нального народа России. 

         Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей:  

 ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания;  

 ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления вос-

питания;  

 ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания;  

 ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания;  

 ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления вос-

питания;  

 ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания;  

 ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

        Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными 

ценностями российского общества. 

        С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями обра-

зования и культуры: 

 дошкольными образовательными организациями; 
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 общеобразовательными организациями; 

 высшими образовательными организациями; 

 организациями дополнительного образования. 

       Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания направления, кото-

рые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал ДОО с учетом имеющих-

ся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов.  

         ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритет-

ные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, регио-

нальной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Фе-

дерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государ-

ственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются 

в рамках всех образовательных областей.  

           Таким образом, в центре Программы Воспитания находится личностное развитие воспитанни-

ков и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведе-

ния в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает взаимодействие воспитания в до-

школьном образовательной организации (далее - ДОО) и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

 

1.Целевой раздел Программы Воспитания. 

1. 1. Цели и задачи Воспитания. 

           Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индиви-

дуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценно-

стей российского общества, что предполагает: 

         1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского наро-

да, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

         2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультур-

ному), другим людям, самому себе; 

         3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

           Общие задачи воспитания в ДОО: 

          1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тра-

дициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готов-

ности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

1.2.Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, инте-

реса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу 
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и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственно-

го чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобще-

ние детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей го-

товности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (пред-

полагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к ду-

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному пове-

дению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

         3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы до-

школьников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой общности, содержанием кото-

рого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспек-

тах.  

             Социальное направление воспитания.  

         1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

         2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направле-

ния воспитания.  

          3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отноше-

ний и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответствен-

ность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-

взрослых и детских общностях.  

        4) Важной составляющей социального воспитания является освоение  

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Куль-

тура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к челове-

ку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения.  

            Познавательное направление воспитания.  

         1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

        2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
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        3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

        4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной карти-

ны мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

             Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

        1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности.  

        2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

        3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепле-

ния здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

            Трудовое направление воспитания. 

         1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолю-

бию и приобщение ребёнка к труду. 

         2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

          3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для ре-

шения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно при-

водит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

            Эстетическое направление воспитания. 

        1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка цен-

ностного отношения к красоте. 

       2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

       3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей об-

становке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстети-

ческое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искус-

ство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию во-

ображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

1.3. Целевые ориентиры воспитания. 

  Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. По-

этому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портре-

ты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

           На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педаго-
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гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями детей». 

           

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

(к трем годам) 

Направление  

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, бе-

режное отношение к живому.  

Духовно-нравственное Жизнь, милосер-

дие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное  Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае одоб-

рения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Способный к самостоятельным (свободным)  

активным действиям в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности.  

Физическое  

и оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, владею-

щий основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимна-

стика, личная гигиена, безопасное поведение и дру-

гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружа-

ющей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудо-

вых действиях. Стремящийся к результативности, са-

мостоятельности, ответственности в самообслужива-

нии, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, дет-

ский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура и  

красота  

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на кра-

соту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декора-

тивно- оформительской, музыкальной, словесно- ре-

чевой, театрализованной и другое).  
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1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения Программы воспитания. 

Направление  

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа        Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близ-

ким людям.  

Духовно-нравственное  Жизнь, милосер-

дие, добро  

       Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценно-

сти, ценности семьи и общества, правдивый, искрен-

ний, способный к сочувствию и заботе, к нравствен-

ному поступку.  

       Способный не оставаться равнодушным к чужо-

му горю, проявлять заботу. Самостоятельно различа-

ющий основные отрицательные и положительные че-

ловеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого  

в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество  

     Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми.  

      Владеющий основами речевой культуры. Друже-

любный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих инте-

ресов и дел.  

Познавательное  Познание           Любознательный, наблюдательный, испытыва-

ющий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом.  

         Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных видах деятельности и в само-

обслуживании.  

         Обладающий первичной картиной мира на ос-

нове традиционных ценностей  

Физическое  

и оздоровительное  

Здоровье, жизнь         Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимна-

стика, соблюдение личной гигиены и безопасного по-

ведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окру-

жающих.  

        Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной и ко-
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мандной победе, нравственные и волевые качества. 

        Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

        Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд       Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности.  

      Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности.  

Эстетическое Культура и красо-

та 

          Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искусстве.  

     Стремящийся к отображению прекрасного в про-

дуктивных видах деятельности.  

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.1. Уклад образовательной организации. 

         Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

         Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отноше-

ний: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

        Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармони-

зацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых 

общностей в пространстве дошкольного образования. 

2.1.1. Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с учетом 

особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способно-

стей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного процесса, 

осуществление дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и работников ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, раскрываю-

щих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обеспечи-

вают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 

 формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого взаимо-

действия ДОО с учреждениями социальной сферы; 

 развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно- 

 методического обеспечения образовательного процесса;  

 создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников образова-

тельных отношений;  

 повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на учре-

жденческом, муниципальном и региональном уровне;  

 развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности детей;  

 реализация компетентного подхода в образовательном процессе ДОО;  

 формирование информационно-ресурсного фонда ДОО. 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

 создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  
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 создания системы морального и материального стимулирования качественного профессио-

нального труда;  

 создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных;  

 развития материально-технической базы учреждения;  

 формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию механизма социаль-

ного партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.  

 

К ценностям ДОО относятся:  

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных 

отношений;  

 профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого социально-

го партнерства;  

 возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отноше-

ний (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов 

ДОО, многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и соревнований 

различного уровня;  

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

 теплая и дружеская атмосфера.  

2.1.2.Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

        Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего присвоение 

ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свобод-

ного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, пат-

риотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружаю-

щей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и со-

переживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет рас-

ширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробу-

дить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении соб-

ственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возмож-

ность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведе-

ния;  

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических языко-

вых и иных особенностей, включены в общую систему образования;  
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 принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной 

жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адек-

ватной самооценки и самосознания;  

 принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации обра-

зовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития ба-

зиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности;  

 принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы 

должны соответствовать возрастным особенностям ребенка;  

 принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

           Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа разви-

тия, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных 

традиций и т.п.  

2.1.3. Образ ДОО. Ее особенности, символика внешний вид. 

               Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно за-

данными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние определённой 

направленности на конкретные группы социума.  

                Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в це-

лом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руко-

водителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний 

вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, гор-

дость за своё учреждение и воспитанников. 

                Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, организатор-

скими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой нравственностью, лич-

ным авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, умеет найти общий язык с 

молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных профессий, людьми разного обра-

зования, семейного положения, квалификации. С целью реализации дополнительного образования 

детей с 5 до 18 лет, в ДОО ведется работа по программам дополнительного образования физкультур-

но – спортивной, социально- педагогической и естественнонаучной направленностей. Ведётся актив-

ная работа с близлежащими школами, библиотекой, музеем, учреждением здравоохранения, центра-

ми детского творчества, спортивной школой.  

         С 2018года на базе ДОО работает пилотная площадка «Обучение дошкольников основам фи-

нансовой грамотности». 

         Деятельность в ДОО осуществляется в отдельно стоящем двух этажном здании, построенном по 

типовому проекту. Детский сад имеет следующий виды благоустройства: электроосвещение, водо-

провод, канализацию, центральное отопление, вентиляцию. Состояние и содержание территории, 

здания и помещений образовательной организации соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и ра-

ботников. Все оборудование находится в удовлетворительном состоянии. 

           В групповых комнатах существует свой интерьер, соответствующий требованиям современно-

го дизайна и образовательной программы. В соответствии с социальным заказом и программой раз-

вития Учреждения в отчетном году осуществляется целенаправленная работа по оснащению разви-

вающей предметно - пространственной среды для полноценного 

познавательного, речевого, социально-коммуникативного, физического и художественно- эстетиче-

ского развития наших воспитанников, в том числе детей-инвалидов и детей с ограниченными воз-

можностями здоровья. 
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             Здание ДОО находится в непосредственной доступности от автобусной остановки, что явля-

ется положительным фактором при взаимодействии с различными структурами в сфере образования 

и культуры. 

         ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного учреждения и 

его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни торжеств. При выборе симво-

лов и атрибутики ДОО руководствуется их доступностью, безопасностью используемых материалов, 

привлекательностью содержания для обучающихся. 

     Символика и атрибутика отражает: 

 чувство уважения к традициям ДОО; 

 гордость за достижения образовательного учреждения и желание 

 преумножать его успехи;  

 чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и сотрудниками;  

 стремление к дисциплине;  

 формирование эстетического вкуса.  

         Государственный флаг Российской Федерации размещается: над фасадом здания в натуральную 

величину из ткани на древке высотой не менее 2-х метров в дни государственных праздников; в ве-

стибюле настенное изображение флага произвольной величины и настенное изображение в группах 

Государственный герб Российской Федерации размещается в вестибюле образовательного учрежде-

ния, а также в группах. Государственный гимн Российской Федерации является обязательным для 

исполнения на торжествах, посвященных важнейшим событиям. Текст размещается на стенде в ве-

стибюле и в группах. 

       Герб образовательного учреждения МКДОУ д/с №5 с. Арзгир отражает миссию учреждения. 

      Герб МКДОУ д/с №5 с. Арзгир  представляет собой композицию: герб выполнен в форме круга, 

который символизирует защищённость и безопасность детей в нашем ДОУ. 

         В центре герба  изображен детский сад, вокруг которого играют дети. Детский сад означает, что 

здесь  рады каждому ребенку. Крепкий фундамент –это образовательные программы, технологии и 

методики, которые помогают нам реализовывать поставленные задачи. Крышу детского сада симво-

лизирует слаженный, сплоченный, профессиональный коллектив. Деревья – это символ жизни, 

дружбы, стойкости. Небо - символа мира, а также стремления к победе, как награда за интеллекту-

альный и спортивный труд. В небе ярко светит солнце – это тепло наших сердец и взаимопонимание 

в отношениях участников образовательного процесса. В небе радуга. Она состоит из семи цветов, у 

каждого из которых есть признанные издавна обозначения.  

 Красный - это корень, начало всего, то есть начало слога, слова, речи наших воспитанников. · 

Оранжевый, плавно переходящий в желтый, цвета тепла, добра и счастья которые мы несем в 

своих руках. 

 Зеленый цвет символизирует зарождение чего- то нового, так и мы закладываем в наших вос-

питанников зернышки знаний добра и понимания.  

 Голубой цвет, цвет знаний который переходит в синий цвет - цвет опыта и обогащения, голу-

бой цвет, как вода перетекает в синий, так и знания, которые мы передаем нашим воспитанни-

кам плавно перетекают в опыт, который непременно пригодится им в жизни.  

 Фиолетовый цвет, последний цвет в радуге, цвет насыщенный, полный, богатый так и мы 

наполняем внутренний мир воспитанников добротой, любовью и помогаем открывать новые 

возможности отражения мира. 

        Венчает композицию синяя надпись по верхнему полукружью: МКДОУ д/с №5 с. Арзгир. 

         Гимн  МКДОУ д/с №5 с. Арзгир  песня «Дружба крепкая не сломается»,  объединяет мечты всех 

участников образовательного процесса: детей, родителей (законных представителей) и педагогов. 
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Автором текста гимна является поэт М. Пляцковский и автором музыки является композитор Б. Са-

вельев. Гимн МКДОУ д/с №5 с. Арзгир исполняется стоя всеми участниками на торжественных ме-

роприятиях: "День знаний", "Выпускной бал". 

2.1.4. Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО. 

         Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе принци-

пов:  

 добровольность;  

 сотрудничество;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов.  

         Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сторон, их 

взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов:  

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов;  

 учета запросов общественности;  

 сохранения имиджа учреждения в обществе;  

 установление коммуникаций между ДОО и социумом;  

 обязательность исполнения договоренности;  

 ответственность за нарушение соглашений.  

           Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения взаимо-

отношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) совместного со-

трудничества. 

 

2.1.5. Ключевые правила ДОО. 

Структура образовательного года 

 

Содержание деятельности  Временной период  

Образовательная деятельность  01.09 -31.05  

Педагогическая диагностика (начало года)  01.09-15.09  

Зимние каникулы  01.01-10.01  

Педагогическая диагностика (конец года)  15.05-31.05  

Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

 

Утренний блок  

7.30-9.00  

Дневной блок  

9.00-15.30  

Вечерний блок  

15.30-18.00  
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-взаимодействие с семьёй  

-игровая деятельность  

-физкультурно-

оздоровительная работа  

-завтрак  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в хо-

де режимных процессов  

- индивидуальная работа  

- самостоятельная деятель-

ность детей по интересам  

- различные виды детской 

деятельности  

- утренний круг  

-игровая деятельность  

- образовательная деятель-

ность  

-второй завтрак  

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, экс-

периментальная и опытни-

ческая деятельность, тру-

довая деятельность в при-

роде индивидуальная рабо-

та  

-самостоятельная деятель-

ность детей по интересам  

- взаимодействие с семьёй  

- игровая деятельность  

– физкультурно-

оздоровительная работа  

- совместная деятельность вос-

питателя с ребенком  

-индивидуальная работа  

- вечерний круг  

-прогулка  

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по интере-

сам  

- различные виды детской дея-

тельности  

 

2.1.6.Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

       Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помо-

гают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая 

традиция решает определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям 

детей.  

       В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети совместно с педагогами вы-

ступают с концертными номерами и самыми тёплыми пожеланиями здоровья и долгих лет жизни. 

Эти встречи оставляют сильные впечатления у детей и способствуют воспитанию бережного отно-

шения к людям старшего поколения.  

        В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к народ-

ным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную преодолевать 

жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости.  

Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты:  

 команда добрых дел  

 трудовой десант  

          

 

2.1.7. Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

         РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих реализа-

цию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации.  

        Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, но 

и способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

        Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также 

специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

 

Ценности  Оформление помещения  Наполняемость  
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Родина, природа  Патриотический центр.  

Центр природы в группе.  

Природа на территории ДОО.  

Государственные символы РФ, 

символика группы.  

Фото первых лиц РФ и области.  

Папки-передвижки «День Рос-

сии», «День флага».  

Художественная литература.  

Изделия народных промыслов.  

Природный материал.  

Цветы.  

Наборы животных, деревьев, рас-

тений. Глобус.  

Куклы в национальных костюмах.  

Д\и игры.  

Жизнь, милосердие, 

добро  

Тематические стенды.  

Оформление стен групповых 

помещений.  

Фото выставки.  

Книги и пособия.  

Человек, семья, 

дружба, сотрудниче-

ство 

и музицирования.  

Центр уединения.  

Стенды для родителей.  

Фотовыставки.  

Выставки творчества.  

Коробочка – мирилка  

Художественная литература  

Книги, пособия.  

Игровое оборудование.  

С/р игра «Семья».  

Материалы для творчества.  

Фотоальбомы «Моя семья».  

Познание  Центр математики и логики.  

Центр экспериментирования.  

Центр конструирования.  

Лаборатория для познавательно - 

исследовательской и опытно -

экспериментальной деятельности 

детей.  

Игрушки и игровое оборудование 

для с/р игры «Школа».  

Игры – головоломки.  

Математические игры.  

Развивающие игры 

В.В.Воскобовича  

Конструктор различных размеров 

и материалов.  

Здоровье, жизнь  Центр двигательной активно-

сти.  

Центр безопасности.  

Центр уединения.  

Кабинет педагога- психолога.  

Кабинет учителя – логопеда.  

Спортивный зал.  

Спортивная площадка на тер-

ритории ДОО.  

Спортивное оборудование в 

группах и спортивном зале.  

Дорожки здоровья.  

Тропа здоровья.  

С/р игра «Больница».  

Макеты по ПДД.  

Стенды безопасности.  

Муляжи фруктов и овощей.  

Книги, пособия.  

Стенд настроения.  
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Труд  Уголок дежурств.  

Центр природы в группе.  

Огород на подоконнике, город 

на территории.  

Оборудование для труда в приро-

де (детские лопаты, грабли).  

Оборудование для с/р игр .  

Набор детских инструментов.  

Куклы по профессиям.  

Д/и, пазлы «Профсессии».  

Набор костюмов.  

Книги, пособия  

Культура и красота  Эстетическое  

оформление групповых поме-

щений.  

Музыкальный зал.  

Центр природы.  

Центр творчества.  

Центр театрализации и музи-

цирования. Выставки детского 

творчества.  

Разные виды театров, музыкаль-

ные инструменты, посуда с эле-

ментами росписей.  

Ширмы, костюмерные.  

Книги, пособия.  

Картотеки игр, закличек, песен.  

с/р игра «Салон красоты».  

Набор картинок «Правила пове-

дения»  

Набор картинок «Цветущие рас-

тения»  

Материалы для творчества  

 

2.1.8. Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО. 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональные и ре-

гиональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.  

Социокультурные особенности.  

ДОО находится одном отдельно стоящем двух этажном здании.  

В районе отсутствуют объекты промышленного производства, в близ лежащих районах имеются 

культурно - массовое и спортивные центры (дом культуры, стадион, ЦДТ, ЦДЮТ). Социокультурное 

пространство образовательного учреждения достаточно разнообразно.  

          В рамках образовательного комплекса осуществляется сетевое взаимодействие с основным 

подразделением МБОУ СОШ №1. ДОО получает широкий доступ к ресурсному обеспечению школы 

по следующим направлениям:  

 познавательное развитие (на базе библиотеки школы);  

 продуктам инновационной деятельности по развитию высших психических функций и 

проблемному обучению (взаимные семинары и практические занятия).  

 физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные площадки, 

спортивный зал).  

Региональные особенности.  

            При проектировании содержания Образовательной программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Ставропольский край – один из южных 

регионов России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега 
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и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т.д.  

           Эти факторы с необходимостью учитываются при составлении перспективно-тематического 

годового плана психолого-педагогической работы в ДОУ.  

 На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке 

к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, 

в которой проживают; на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, 

аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям зве-

ри, птицы, домашние животные, растения; на занятиях по развитию двигательных способ-

ностей и навыков эти образы передаются через движение.  

 Режим дня дошкольника, представленный в программе, смоделирован с учетом климати-

ческих особенностей края. В связи с тем, что село Арзгир является одним из восточных сел 

Ставропольского края, большое количество солнечного тепла приходится на период с 22 

апреля по 15 октября. Именно в этот период времени рекомендуется организация приема 

детей и утренней гимнастики на свежем воздухе.  

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту:  

 принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во всём воспита-

тельном процессе);  

 принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или иных явлений, 

процессов);  

 принцип комплексности и интегративности (объединение различных аспектов содер-

жания в единое целое, развитие новой целостности);  

 принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их возрастных и ин-

дивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их физического и психического 

здоровья;  

 принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном пространстве 

Ставропольской культуры.  

 

                Конфессиональные особенности. 

При организации образовательного процесса в ДОУ с необходимостью учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с раз-

ными национальными и культурными традициями. (Даже несмотря на то, что процент детей, не от-

носящихся к русскому этносу, среди воспитанников ДОУ, в общем количестве детей, невелик.)  

Учитывая это, педагоги ДОУ не запрещают детям разговаривать на родном для них языке; 

очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой этнической 

принадлежности.  

Вместе с тем, в образовательном процессе ДОУ используется краеведческий материал.  

Реализация образовательной программы осуществляется с учетом национально-регионального 

компонента, обеспечивающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культу-

ры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, эт-

нических особенностей социальной, правовой действительности региона, с учетом национальных 

ценностей и традиций. В связи с чем, программа предусматривает ознакомление детей 4-7 лет с осо-

бенностями региональной культуры Ставропольского края, его историческим наследием.  

Основной контингент обучающихся ДОО — россияне, родной язык которых – русский. В то 

же время в ДОО есть дети из семей других национальностей: даргинцы, чеченцы, цыгане, туркмены 
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и т.д. Ставропольский край – многонациональный край. В рамках образовательной программы 

предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и обычаями народов Ставрополья.  

                 Социальное партнерство. 

          В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с органи-

зациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, куль-

турные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой 

          Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется на ос-

новании договора между организациями. 

В ДОО осуществляется двухуровневое социальное партнерство:  

 внутренний уровень(дети, воспитатели, специалисты, администрация ДОО, родительская об-

щественность).  

 внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, учреждения культуры, отдел 

образования, спортивная школа, ЦДТ, СКИРО ПК и ПРО и т.п.).  

Направ 

ление 

Наименование обще-

ственных организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

Ставропольский краевой 

институт развития образо-

вания, повышения квали-

фикации и переподготовки 

работников образования 

Курсы  повышения квалификации, уча-

стие в смотрах, семинарах, конференциях, 

обмен опытом 

В соответствии с 

графиком, пла-

ном 

 

МБОУ СОШ №1 Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, мето-

дические встречи, экскурсии для воспи-

танников, дни открытых дверей, совмест-

ные выставки, развлечения. 

По плану преем-

ственности ДОУ 

и школы 

Дошкольные учреждения 

района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, об-

мен опытом 

По плану РМО 

Центр  детского творчества Экскурсии в ЦДТ, участие в выставках, 

смотрах -  конкурсах; посещение кружков, 

обмен опытом 

По плану  

М
ед

и
ц

и
-

н
а
 

Детская поликлиника 

 

проведение медицинского обследования; 

связь медицинских работников по вопро-

сам заболеваемости и профилактики (кон-

сультирование) 

1 раз в год 

по мере необхо-

димости 

Ф
и

зк
у
л

ь
-

т
у
р

а
 и

 

сп
о
р

т
 

Спортивная школа Участие в спортивных мероприятиях 

(День здоровой семьи, «Весёлые старты» 

По плану  

 Историко-краеведческий Экскурсии, встречи сотрудников в музее и 2-3 раза в год 
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музей имени Пономаренко в детском саду  

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, познава-

тельные викторины на базе библиотеки 

для родителей и детей, организация встреч 

с поэтами и писателями. 

По плану 

Театральные коллективы Показ театрализованных постановок на 

базе ДОУ 

В течение года 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожар-

ной части, конкурсы по ППБ, консульта-

ции, инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выстав-

ках, смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

н
о
ст

ь
 Редакция газеты  

«Заря»  

Публикации По мере необхо-

димости 

СМИ 

(федеральный уровень) 

журналы дошкольного образования, элек-

тронные педагогические издания: написа-

ние статей  из опыта работы, публикация 

методических разработок  педагогов 

 

По мере необхо-

димости 

 

 

2.2. Воспитывающая среда ДОО. 

              Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитываю-

щая среда включает совокупность различных условий предполагающих возможность встречи и взаи-

модействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского обще-

ства. 

             Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитываю-

щей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная 

насыщенность и структурированность.  

           При организации воспитывающей среды ДОО учитываются:  

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружаю-

щему миру, другим людям, себе;  

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответ-

ствии с традиционными ценностями российского общества;  

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодей-

ствия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество.  

 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодей-

ствие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  



63 
 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и полу-

чает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

 

2.3. Общности (сообщества) ДОО. 

       Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая сте-

пень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг другу, сотворчество и со-

переживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыс-

лов.  

        Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая представля-

ет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в развитии в течение 

данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по которому, 

ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как из основного 

источника своего развития, тот путь, по которому социальное становится индивидуальным.  

        Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общно-

стей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных). 

 

Виды общности  Характеристики  

Профессиональная  Это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и 

задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Про-

граммы. Основой эффективности такой общности является рефлексия соб-

ственной профессиональной деятельности.  

Профессионально-

родительская  

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых  

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная за-

дача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зача-

стую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая  Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопережи-

вание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников  

общности. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем прави-

лам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваи-

ваются ребенком и становятся его собственными.  

Детская  Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития лично-

сти ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного пове-

дения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство при-

верженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 
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         К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся:  

 совет ДОО;  

 совет родителей.  

        Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых на основе 

социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание дошкольников в данном слу-

чае происходит в процессе социальной одобряемой деятельности.  

            Детско-взрослое сообщество «Помогаторы».  

Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей дошкольного возраста на 

добровольческую деятельность.  

Задачи:  

 формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности 

со сверстниками и взрослыми;  

 воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и меро-

приятиях социально-нравственного характера;  

 развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим 

людям.  

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

          Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания.  

         Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, от-

сутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жиз-

ни и развития детей.  

          Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

ДОО;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности обучающегося;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопить-

ся с выводами о поведении и способностях;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО.  

             Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей.  

      Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей разного воз-

раста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также развитию инициа-

тивности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами взаимоотношений.  

     Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:  

 способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  
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 создает условия для формирования таких социально значимых качеств  

 личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, 

а также ответственность;  

 является доступным для ребенка пространством обмена социальным  

опытом, в том числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что 

стимулирует интерес дошкольника к социуму.  

         В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных формах 

организации детской деятельности: 

 работа на огороде;  

 праздники, досуги, спектакли;  

 акции;  

 туристические походы;  

 «клубные часы».  

2.4.Задачи воспитания в образовательных областях. 

        Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо  

соотнести направления воспитания и образовательные области.  

       Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотиче-

ским, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патри-

отическим направлениями воспитания;  

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетиче-

ским направлением воспитания;  

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровитель-

ным направлениями воспитания.  

 

Образовательные 

области  

Задачи воспитания  

Социально- коммуни-

кативное развитие 

      Решение задач воспитания направленно на приобщение детей к  

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

      Это предполагает решение задач нескольких направлений вос-

питания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимо-

сти от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию свое-

го народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правди-
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вом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопере-

живанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта ми-

лосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошколь-

нику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное раз-

витие  

4) Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Приро-

да», что предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значе-

ния образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным симво-

лам страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта дей-

ствий по сохранению природы  

Речевое развитие  Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Культура», «Красота», что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на пра-

вильном, богатом, образном языке).  

Художественно – эс-

тетическое развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предпо-

лагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхище-

ния, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям раз-

ных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возраст-

ными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию рос-

сийского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей 
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«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отноше-

ния к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции ин-

теллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творче-

ского потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотвор-

честву с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие  Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нор-

мам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нрав-

ственных и волевых качеств.  

 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

2.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

         Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с 

родителями является одним из основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что 

личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспи-

тываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, 

их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении 

к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспита-

тельный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень 

партнерских отношений.  

         Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

        Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, 

принятых в российском обществе.  

        Задачи:  

 повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста;  

 оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

 объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий.  
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          В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей обучающихся, 

воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы.  

        По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с родителями 

и вносится в рабочую программу воспитателя.  

 

        Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО: 

 

 функционирует совет родителей (законных представителей);  

 родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, вы-

ставки, конкурсы, досуги);  

 педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые со-

брания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.);  

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.);  

 организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.);  

 используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, 

семинары, родительские клубы, мастер-классы);  

 используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички в социальных сетях).  

           В период пандемии активизировались такие формы взаимодействия, как гугл- опросы, интер-

нет – сообщества, образовательные маршруты, интернет – конференции.  

           Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специфику. 

Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в работе с семьей: от того, 

какие впечатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во многом зависят 

дальнейшие взаимоотношения ДОО и семьи.  

           Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, 

что ДОО знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

ДОО, которому доверяет воспитание ребенка.  

 

2.5.2. События образовательной организации. 

        Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Собы-

тийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее.  

         Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроек-

тировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

          Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются специальные условия 

для создания «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно со взрослыми 

проживают значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, 

радуются своим успехам и удачам других.  

        Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом принципов:  

 творческий подход к организации события;  

 активность и самодеятельность детей;  
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 поддержка инициативы детей;  

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы;  

 избегание оценочных суждений;  

 коллективизм и социальная солидарность.  

 

        Педагоги ДОО реализуют следующие типы и формы воспитательных событий:  

типы:  

 запланированное  

 календарное  

 спонтанно-случающееся  

формы:  

 проект,  

 акция,  

 марафон,  

 мастерская,  

 игра,  

 конкурс,  

 праздник,  

 досуг,  

 экскурсия,  

 традиция,  

 спонтанно возникшая ситуация.  

         Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое сотрудниче-

ство с семьями обучающихся и (или) социальными партнерами, как субъектами событийной общно-

сти. Определяются общие цели, которые, в свою очередь, обеспечивают совместную деятельность в 

рамках событийного воспитательного пространства.  

         Для организации традиционных событий используется сюжетно-  

тематическое планирования образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. 

Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей и родителей (законных представите-

лей), а также необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и при-

емы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем об-

разовательных ситуациях, детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, 

чтении художественной литературы, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  

        В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы зимы и т. п., общественно-

политические праздники.  

          Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского обще-

ства, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, календаря обра-

зовательных событий, календаря профессиональных праздников. В соответствии с возрастными осо-

бенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический творческий проект в своей группе 

и реализует его в течение года.  

2.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

         Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания.  
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         Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 

во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные 

виды деятельности и культурные практики:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инстру-

ментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реали-

зации в различных видах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная актив-

ность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, об-

щительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

         Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО:  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление расска-

зов из личного опыта;  

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды инсценировки;  

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;  

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное),  

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, выста-

вок;  

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра);  

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

         Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребыва-

ния ребёнка в ДОО. 

2.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, региональную специфику, 

а также специфику ДОО и включает:  

 оформление помещений;  

 оборудование;  

 игрушки.  

        ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их приня-

тию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников обра-

зовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности со-

циокультурных условий, в которых находится ДОО;  

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  



71 
 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной дея-

тельности;  

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость обще-

ния с семьей;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экс-

периментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходи-

мость научного познания, формирующие научную картину мира;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также от-

ражающие ценности труда в жизни человека и государства;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, рас-

крывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

         Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.  

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир 

дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психо-

логического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществля-

ется через такие формы работы с ППС ДОО как:  

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных про-

летов и т.п.) и их периодическая переориентация;  

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций;  

 озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спор-

тивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных воз-

растных категорий, разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого 

отдыха;  

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, плакаты, ин-

сталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах.  

           Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. Все 

участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются клумбы с одно-

летними и многолетними насаждениями.  

          На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности детей, 

Все оборудование покрашено и закреплено.  

         В рамках проектной площадки при активном участии родителей на территории детского сада 

появилась поляна сказок «Там на неведомых дорожках», что позволило организовать развивающее 

пространство в соответствие с пожеланиями детей.  

В группах созданы различные центры активности:  

 центр двигательной активности;  

 центр безопасности;  

 центр игры;  

 центр конструирования;  

 центр логики и математики;  

 центр экспериментирования, организации наблюдения и труда;  

 центр познания и коммуникации;  

 книжный уголок;  

 центр театрализации и музицирования;  
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 центр уединения;  

 центр коррекции;  

 центр творчества.  

           В связи с такими особенностями нашего детского сада, как маленькие площади групповых и 

отсутствие свободных помещений в ДОО организуются переносные мини - музеи и мини - коллек-

ции.  

         При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста.  

              При создании ППС для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их психофизического раз-

вития. Организация имеет необходимые для всех видов образовательной деятельности воспитанни-

ков (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей - инвалидов).  

2.7. Социальное партнерство. 

            Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными парт-

нерами ДОО.  

        Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, создаются 

условия:  

 для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, 

развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет 

снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, походы);  

 формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, 

возраста, национальности, с представителями разных профессий;  

 воспитания уважения к труду взрослых;  

 привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО.  

         Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах:  

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов.  

         Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом доступности, 

соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности.  

         Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает повысить качество об-

разования за счет объединения материальных и технических ресурсов.  

      Сотрудничество коллектива ДОО с МБОУ СОШ № 1 с. Арзгир обеспечивает преемственность и 

непрерывность в организации воспитательной работы между дошкольным и начальным звеном обра-

зования. 

       Для воспитанников детского сада организуются экскурсии в школу, участие в совместных кон-

курсах и мероприятиях, в том числе и дистанционном формате.  

        Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения социальных 

ценностей, формирования личностной культуры организуется совместная деятельность с Библиоте-

кой № 23 СМИБС Самара. Беседы, конкурсы, викторины, совместные мероприятия способствуют 

развитию воображения, любознательности, вдумчивости, повышают интерес к чтению детской лите-

ратуры.  

       Для реализации совместных творческих проектов и участия в конкурсах творчества организуется 

совместная деятельность с ЦДТ,  ДЮЦ с. Арзгир.  
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        Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития участ-

ников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОО, способствует разрушению при-

вычного стереотипа и общественного мнения о работе детского сада только с семьями своих воспи-

танников, развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образова-

тельные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более легкой адаптации в новой социальной 

среде.  

3. Организационный раздел Программы воспитания. 

3.1. Кадровое обеспечение. 

     Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского сада, в состав которого 

входят:  20 педагогов из них 16 воспитателей и специалисты: заместитель руководителя по ВР, ин-

структор по физической культуре, педагог – психолог, учитель – логопед, музыкальный руководи-

тель. 

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию                                        высшее педагогическое  образование  11 человек 

среднее педагогическое  образование   8 человек 

незаконченное  среднее педагогическое  образование   1 

2. По стажу 

 

до 5 лет       1 

от 5 до 10 лет                                               1 

от 10 до 15 лет                                             5 

свыше 15 лет                                                13 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория         15 

первая квалификационная категория     0 

не имеют квалификационная  категории             3 

соответствие занимаемой должности 2 

Средний возраст педагогического коллектива - 47 лет.   В МКДОУ работает 65% педагогов со 

стажем работы свыше 20 лет -  прошли основные этапы становления детского сада, являются иници-

аторами инноваций в ДОУ. 

 

административные работники - 3 человек;  

педагогические работники – 17 человека;  

учебно-вспомогательный персонал – 26 человек. 

 

Наименование 

должности  

Функционал, связанный  

с организацией и реализацией воспитательного процесса  

Заведующий  - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

-  создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учеб-

ный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, вклю-

чая календарный план воспитательной работы на учебный год;  

- регулирует воспитательную деятельность в ДОО;  

- контролирует исполнение управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОО (в том числе осуществляет мониторинг качества ор-

ганизации воспитательной деятельности в ДОО).  
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Зам. руководителя 

по ВР 

планирует работу воспитательной деятельности;  

- организует практическую работу в ДОО в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы;  

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в ДОО 

совместно с Педагогическим советом;  

- организует повышение квалификации профессиональной переподго-

товки педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей;  

–проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распростра-

нение передового опыта других образовательных организаций;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых проектов;  

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в воспи-

тательной деятельности;  

- наполняет сайт ДОО информацией о воспитательной деятельности;  

- участвует в организационно-координационной работе при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- организует участие обучающихся в конкурсах различного уровня;  

- оказывает организационно-методическое сопровождение воспитатель-

ной деятельности педагогических инициатив;  

- создает необходимую для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуру;  

- развивает сотрудничество с социальными партнерами;  

- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов.  

 

Воспитатель, 

музыкальный ру-

ководитель, 

инструктор по фи-

зическому воспи-

танию 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой;  

-формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняет 

и приумножает нравственные, культурные и научные ценности в услови-

ях современной жизни, сохранение традиций ДОО;  

–организует работу по формированию общей культуры будущего 

школьника;  

-внедряет здоровый образ жизни;  

–внедряет в практику воспитательной деятельности научные достиже-

ния, новые технологии образовательного процесса;  

–организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых район-

ными и другими структурами в рамках воспитательной деятельности.  

Учитель-логопед проводит работу по коррекции речевых недостатков во время непосред-

ственно образовательной деятельности (коммуникативной, коррекцион-

ной), совместной деятельности педагога с ребёнком с ОВЗ.  

Педагог-психолог осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и развитию 

психических функций, способствует адаптации и социализации детей с 

ОВЗ в условиях детского сада  

Младший воспита-

тель, помощник 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творче-

ством, трудовой деятельностью; 
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В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для:  

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их до-

полнительного профессионального образования (ГПС, семинары, научно-практические кон-

ференции, курсы повышения квалификации);  

 консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования, воспита-

ния и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ;  

 организационно-методическое сопровождение (педагогический совет, семинар, семинар-

практикум, «Школа молодого педагога» по повышению профессионального мастерства 

начинающих педагогов, творческая группа, в состав, которой вошли опытные, инициативные 

и целеустремленные педагоги детского сада, наставничество).  

        Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в 

процессе ее проектирования и организации.  

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

         Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет собой 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения после принятия Ра-

бочей программы воспитания:  

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с №5 с. 

Арзгир;  

 Программа развития МКДОУ д/с №5 с. Арзгир;  

 Рабочая программа воспитания МКДОУ д/с №5 с. Арзгир;  

 Календарный план воспитательной работы на учебный год;  

 Годовой План работы на учебный год;  

 Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной про-

граммы ;  

 Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной дея-

тельности в ДОО;  

 Планы взаимодействия с социальными партнерами.  

          Подробное описание приведено на сайте МКДОУ д/с №5 с. Арзгир в разделе «Документы»:  

http://arzgirsad5-ru.1gb.ru/ctr3.htm 

3.3. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО, план воспита-

тельной работы в соответствии с ФОП. 

           В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели раскрывается 

через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной деятельности взрослого и детей 

с учетом интеграции образовательных областей, в режимных моментах, взаимодействии с родителя-

ми и социальными партнерам, и самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и 

в помещениях ДОО.  

воспитателя - участвует в организации работы по формированию общей культуры бу-

дущего школьника. 
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      Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находя-

щихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное.  

        Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями. 

Таблица 1 

 

Младшая группа 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 

(01.09.-08.09.2023) 

«День знаний. Мой детский сад» 

2 неделя 

(11.09.22-15.09.23) 

«Осень. Осенние дары природы» 

3 неделя 

(18.09.- 22.09.23) 

«Игрушки» 

4 неделя 

(25.09.-29.09.23) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(02.10.-06.10.23) 

«Играй, музыка, играй» 

2 неделя 

(09.10.-13.10.23) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

3 неделя 

(16.10.-20.10.23) 

«Село мое родное» 

4 неделя 

(23.10.-27.10.23) 

«Осенний марафон» 

Ноябрь 

1 неделя 

(30.10.-03.11.23) 

«Дикие животные» 

2 неделя 

(06.11.-10.11.23) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(13.11.-17.11.23) 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 

4 неделя 

(20.11.-24.11.23) 

«День матери» 

5 неделя 

(27.11.-01.12.23) 

«Мои любимые игрушки» 

Декабрь 

1 неделя 

(04.12.-08.12.23) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(11.12.-15.12.23) 

«Я и мое тело» (что я знаю о себе) 

3-4 неделя 

(18.12. – 29.12.23) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 

(09.01.- 12.01.24) 

Рождественские встречи (посиделки, колядки) 

3 неделя 

(15.01.-19.01.24) 

«Мир предметов вокруг нас» 



77 
 

4 неделя 

(22.01.-26.01.24) 

«Я и ты, такие разные. Мальчики и девочки» 

5 неделя 

(29.01.-02.02.24) 

«Неделя безопасности» 

Февраль 

1 неделя 

(05.02.-09.02.24) 

«Зимние виды спорта в России» 

2 неделя 

(12.02.-16.02.24) 

«Я в обществе» 

3 неделя 

(19.02.23 -22.02.24) 

«День защитника Отечества» 

4 неделя 

(26.02.-01.03.24) 

 «Мир животных и птиц» 

Март 

1 неделя 

(04.03.-07.03.24) 

 «Международный женский день» 

2 неделя 

(11.03.-15.03.24) 

«Масленичная неделя» 

3 неделя 

(18.03.-22.03.24) 

«Весна - красна. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(25.03.-29.03.24) 

«Мы – помощники. Что мы умеем?» 

Апрель 

1 неделя 

(01.04.-05.04.24) 

«Всемирный день здоровья. Растем крепкими и здоровыми» 

2 неделя 

(08.04.-12.04.24) 

«Птицы» 

3 неделя 

(15.04.-19.04.24) 

«Добрые волшебники» 

4 неделя 

(22.04. – 26.04.24) 

«Дорожная азбука» 

Май 

1 неделя 

(29.05.-03.05.24) 

 «Пасхальная неделя» 

2 неделя 

(06.05.-08.05.24) 

«Мы помним, мы гордимся» 

3 неделя 

(13.05.- 17.05.24) 

«Моя дружная семья» 

4 неделя 

(20.05.-24.05.24) 

«Традиции и обычаи русского народа» 

5 неделя 

(27.05.-31.05.24) 

«Неделя безопасности» 

 

Средняя группа 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 

(01.09.-08.09.2023) 

«День знаний» 

2 неделя 

(11.09.22-15.09.23) 

«Какой я? Что я знаю о себе?» 

3 неделя  «Кладовая природы. Труд людей осенью» 
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(18.09.- 22.09.23) 

4 неделя 

(25.09.-29.09.23) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(02.10.-06.10.23) 

«Играй, музыка, играй» 

2 неделя 

(09.10.-13.10.23) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

3 неделя 

(16.10.-20.10.23) 

«Село мое родное» 

4 неделя 

(23.10.-27.10.23) 

«Осенний марафон» 

Ноябрь 

1 неделя 

(30.10.-03.11.23) 

«Семья и семейные традиции» 

2 неделя 

(06.11.-10.11.23) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(13.11.-17.11.23) 

«Мои любимые игрушки» 

4 неделя 

(20.11.-24.11.23) 

«День матери» 

5 неделя 

(27.11.-01.12.23) 

 «Наши добрые дела» (дружба, помощь, забота, внимание) 

Декабрь 

1 неделя 

(04.12.-08.12.23) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(11.12.-15.12.23) 

«Я и ты, такие разные. Мальчики и девочки» 

3-4 неделя 

(18.12. – 29.12.23) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 

(09.01.- 12.01.24) 

Рождественские встречи (посиделки, колядки) 

3 неделя 

(15.01.-19.01.24) 

«Уроки вежливости и этикета» 

4 неделя 

(22.01.-26.01.24) 

«Юные волшебники» (неделя творчества) 

5 неделя 

(29.01.-02.02.24) 

«Неделя безопасности» 

Февраль 

1 неделя 

(05.02.-09.02.24) 

«Зимние виды спорта в России» 

2 неделя 

(12.02.-16.02.24) 

«Неделя добрых дел» 

3 неделя 

(19.02.23 -22.02.24) 

 «День защитника Отечества» 

4 неделя 

(26.02.-01.03.24) 

 «Домашние и дикие животные» 

Март 

1 неделя 

(04.03.-07.03.24) 

 «Международный женский день» 
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2 неделя 

(11.03.-15.03.24) 

«Масленичная неделя» 

3 неделя 

(18.03.-22.03.24) 

«Весна - красна. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(25.03.-29.03.24) 

 «День книги. Мои любимые сказки» 

Апрель 

1 неделя 

(01.04.-05.04.24) 

 «Всемирный день здоровья» 

2 неделя 

(08.04.-12.04.24) 

«Человек и космос» 

3 неделя 

(15.04.-19.04.24) 

 «Единство и дружба народов России» 

4 неделя 

(22.04. – 26.04.24) 

 «Дорожная азбука» 

Май 

1 неделя 

(29.05.-03.05.24) 

 «Пасхальная неделя» 

2 неделя 

(06.05.-08.05.24) 

«Мы помним, мы гордимся» 

3 неделя 

(13.05.- 17.05.24) 

 «Путешествие по экологической тропе» 

4 неделя 

(20.05.-24.05.24) 

«Традиции и обычаи русского народа» 

5 неделя 

(27.05.-31.05.24) 

«Неделя безопасности» 

 

Старшая группа 

 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 

(01.09.-08.09.2023) 

«День знаний» 

2 неделя 

(11.09.22-15.09.23) 

«Детский сад» 

3 неделя 

(18.09.- 22.09.23) 

«Кладовая природы. Труд людей осенью» 

4 неделя 

(25.09.-29.09.23) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(02.10.-06.10.23) 

«Играй, музыка, играй» 

2 неделя 

(09.10.-13.10.23) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

3 неделя 

(16.10.-20.10.23) 

«Село мое родное, моя малая Родина» 

4 неделя 

(23.10.-27.10.23) 

«Осенний марафон» 

Ноябрь 

1 неделя 

(30.10.-03.11.23) 

«День народного единства» 
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2 неделя 

(06.11.-10.11.23) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(13.11.-17.11.23) 

 «Мои любимые игрушки» 

4 неделя 

(20.11.-24.11.23) 

«День матери» 

5 неделя 

(27.11.-01.12.23) 

«В здоровом теле, здоровый дух» 

Декабрь 

1 неделя 

(04.12.-08.12.23) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(11.12.-15.12.23) 

«По страницам добрых книг» 

3-4 неделя 

(18.12. – 29.12.23) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 

Январь 

2 неделя 

(09.01.- 12.01.24) 

Рождественские встречи (посиделки, колядки) 

3 неделя 

(15.01.-19.01.24) 

«Уроки вежливости и этикета» 

4 неделя 

(22.01.-26.01.24) 

«Юные волшебники» (неделя творчества) 

5 неделя 

(29.01.-02.02.24) 

«Неделя безопасности» 

Февраль 

1 неделя 

(05.02.-09.02.24) 

«Зимние виды спорта в России» 

2 неделя 

(12.02.-16.02.24) 

«Неделя добрых дел» 

3 неделя 

(19.02.23 -22.02.24) 

«День защитника Отечества» 

4 неделя 

(26.02.-01.03.24) 

 «Мир техники, изобретений» 

Март 

1 неделя 

(04.03.-07.03.24) 

«Международный женский день» 

2 неделя 

(11.03.-15.03.24) 

«Масленичная неделя» 

3 неделя 

(18.03.-22.03.24) 

«Весна - красна. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(25.03.-29.03.24) 

«Встречаем перелетных птиц. Международный день птиц» 

Апрель 

1 неделя 

(01.04.-05.04.24) 

 «Всемирный день здоровья» 

2 неделя 

(08.04.-12.04.24) 

«Человек и космос» 

3 неделя 

(15.04.-19.04.24) 

 «Единство и дружба народов России» 

4 неделя 

(22.04. – 26.04.24) 

 «Дорожная азбука» 
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Май 

1 неделя 

(29.05.-03.05.24) 

 «Пасхальная неделя» 

2 неделя 

(06.05.-08.05.24) 

«Мы помним, мы гордимся» 

3 неделя 

(13.05.- 17.05.24) 

 «Путешествие по экологической тропе» 

4 неделя 

(20.05.-24.05.24) 

«Традиции и обычаи русского народа» 

5 неделя 

(27.05.-31.05.24) 

«Неделя безопасности» 

 

Подготовительная группа 

 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя 

(01.09.-08.09.2023) 

«День знаний» 

2 неделя 

(11.09.22-15.09.23) 

«Вот и стали мы на год взрослей» 

3 неделя 

(18.09.- 22.09.23) 

«Кладовая природы. Труд людей осенью» 

4 неделя 

(25.09.-29.09.23) 

«Семья и семейные традиции. День пожилого человека» 

Октябрь 

1 неделя 

(02.10.-06.10.23) 

«Играй, музыка, играй» 

2 неделя 

(09.10.-13.10.23) 

«Золотая осень. Сезонные изменения» 

3 неделя 

(16.10.-20.10.23) 

«Село мое родное, моя малая Родина» 

4 неделя 

(23.10.-27.10.23) 

«Осенний марафон» 

Ноябрь 

1 неделя 

(30.10.-03.11.23) 

«День народного единства» 

2 неделя 

(06.11.-10.11.23) 

«Осенний калейдоскоп» 

3 неделя 

(13.11.-17.11.23) 

«Мои любимые игрушки» 

4 неделя 

(20.11.-24.11.23) 

 «День матери» 

5 неделя 

(27.11.-01.12.23) 

«В здоровом теле, здоровый дух» 

Декабрь 

1 неделя 

(04.12.-08.12.23) 

«Зимушка-зима. Сезонные изменения» 

2 неделя 

(11.12.-15.12.23) 

«По страницам добрых книг» 

3-4 неделя 

(18.12. – 29.12.23) 

«Зимние чудеса. Подготовка к новогоднему празднику» 
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Январь 

2 неделя 

(09.01.- 12.01.24) 

Рождественские встречи (посиделки, колядки) 

3 неделя 

(15.01.-19.01.24) 

«Уроки вежливости и этикета» 

4 неделя 

(22.01.-26.01.24) 

«Юные волшебники» (неделя творчества) 

5 неделя 

(29.01.-02.02.24) 

«Неделя безопасности» 

Февраль 

1 неделя 

(05.02.-09.02.24) 

«Зимние виды спорта в России» 

2 неделя 

(12.02.-16.02.24) 

«Неделя добрых дел» 

3 неделя 

(19.02.23 -22.02.24) 

 «День защитника Отечества» 

4 неделя 

(26.02.-01.03.24) 

«Мир техники, изобретений» 

Март 

1 неделя 

(04.03.-07.03.24) 

«Международный женский день» 

2 неделя 

(11.03.-15.03.24) 

«Масленичная неделя» 

3 неделя 

(18.03.-22.03.24) 

«Весна - красна. Сезонные изменения» 

4 неделя 

(25.03.-29.03.24) 

«Встречаем перелетных птиц. Международный день птиц» 

Апрель 

1 неделя 

(01.04.-05.04.24) 

 «Всемирный день здоровья» 

2 неделя 

(08.04.-12.04.24) 

«Человек и космос» 

3 неделя 

(15.04.-19.04.24) 

 «Единство и дружба народов России» 

4 неделя 

(22.04. – 26.04.24) 

 «Дорожная азбука» 

Май 

1 неделя 

(29.05.-03.05.24) 

 «Пасхальная неделя» 

2 неделя 

(06.05.-08.05.24) 

«Мы помним, мы гордимся» 

3 неделя 

(13.05.- 17.05.24) 

 «Путешествие по экологической тропе» 

4 неделя 

(20.05.-24.05.24) 

«Традиции и обычаи русского народа» 

5 неделя 

(27.05.-31.05.24) 

«Неделя безопасности» 

 

 

                Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

ДОО. Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприя-
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тий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основной период 

(с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной компании. В основе лежит ком-

плексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необхо-

димом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом кон-

тингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа роди-

телей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения про-

граммы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человече-

ского бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка  

 окружающей природе 

 миру искусства и литературы  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

 сезонным явлениям  

 народной культуре и традициям. 

            В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, меропри-

ятий.  

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каж-

дому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формиро-

ванию умения занимать себя.  

                  На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет календарный план воспита-

тельной работы, который строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экс-

курсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности.  

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Направление 

воспитания 

Наименование Дата проведения 

Эстетическое День Знаний 1 сентября  

День славянской письменности 24 мая 

Всемирный день театра 27 марта 

Международный день музыки  1 октября  

Социальное День Матери Последнее воскресенье 

ноября 

Новогодние утренники (по возрастным 

группам) 

Согласно учебному ка-

ленд.графику  

Рождественские встречи (посиделки, коляд-

ки) 

Согласно учебному ка-

ленд.графику  

Международный Женский День 1 неделя марта 
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Масленица По графику 

День Смеха 1 апреля 

Трудовое День воспитателя и всех дошкольных ра-

ботников 

27 сентября 

Праздник Весны и Труда  1 мая  

Международный день художника  8 декабря  

Духовно-

нравственное 

День Победы 2 неделя мая 

День Защиты Детей 1 июня 

День Защитника Отечества 3 неделя февраля 

Международный день пожилых людей  1 октября  

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Осенний марафон Первые выходные ок-

тября (3-4 неделя октяб-

ря) 

День зимних видов спорта в России  7 февраля  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Успешная реализация Рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь-

ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие си-

туации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривает-

ся как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ-

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их инте-

грацию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательно-

го процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-

стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, соци-

альной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образователь-

ной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, позна-

вательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в ко-

торой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и про-

чее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на ре-

зультатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
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условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-

зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающих-

ся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Рабочей программы в ДОО, обеспечение вари-

ативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и про-

фессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами от-

крытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос-

требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как допол-

нительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Рабочей программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Рабочей программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду рассматрива-

ется как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. Развива-

ющая предметно-пространственная среда в детском саду предполагает специально со-

зданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства.  

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, орга-

низационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 
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целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды вклю-

чает в себя организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специа-

лизированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, обо-

рудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

При проектировании предметно-развивающей среды в ДОО педагогами учитыва-

ются: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и при-

родно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание обра-

зования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности). 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, здоровьесберега-

ющее, эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрас-

ту детей, игрушки — обеспечивают максимальный развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для сов-

местной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отве-

чающая потребностям детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педа-

гоги каждый раз обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу.  

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной актив-

ности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, обеспечены дети 

игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, игрушки меняются, 

стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. В старших группах за-

мысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предмет-

ная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестра-

ивают имеющееся игровое пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 
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Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все пред-

меты доступны детям. 

В качестве центров развития выступают: 

 уголок безопасности; 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 патриотический уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — кон-

структивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

 уголок уединения и пр. 

 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интерес-

ные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффек-

тивно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 

детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием обра-

зовательного процесса, обеспечивает возможность реализации разных видов индивиду-

альной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской,  двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностя-

ми каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы. 

Дошкольное образовательное учреждение расположено в отдельном двухэтажном здании, 

построенном по типовому проекту. В ДОО созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Ра-

бочей программы; 

 выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарно-

го врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Ми-

нистерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

№ 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 
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- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

 выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра-

ботников ДОО; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе де-

тей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает осо-

бенности их физического и психического развития.  

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятель-

ности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией, имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитатель-

ной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через иг-

ру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы ак-

тивности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольно-

го возраста, содержания  Рабочей программы; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, ин-

вентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкаль-

ные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 

 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологическо-

го здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания  администра-

ция ДОО руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе 

в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. Учреждение укомплек-

товано современным информационно-техническим оборудованием: 

компьютеры – 3 шт.; 

 принтер – 2 шт.; 

 многофункциональное устройство принтер/ сканер/ копир – 3 шт., 

 музыкальный центр – 1 шт.; 

 магнитофон ( в каждой группе); 
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 ноутбук – 3 шт. 

 мультимедийная установка – 2 шт.; 

 стол для рисования песком — 1 шт. 

Имеется подключение к сети Интернет, электронная почта (mdou5arz@yandex.ru ). 

       Детский сад полностью обеспечен учебными материалами, наглядными пособиями, 

игрушками и игровыми предметами. 

 

3.3.1.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспи-

тания 

 

1. Николаева С.Н.  Занятия по культуре поведения с младшими дошкольниками. Санкт- 

Петербург «Детство- Пресс», 2009 г. 

2.  Белоусова М.И. Удивительные истории. Программа «Детство».  Санкт- Петербург 

«Детство- Пресс», 2013 г. 

3. Михайлова Т.А. Развитие познавательно- исследовательских умений у старших до-

школьников. Петербург «Детство- Пресс», 2012 г. 

4.   Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми 6-7 лет», , Воронеж: ЧП Лакоце-

нин С.С.,2006г 

5.  «Детство». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования. 

Под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 2019. 

6. Программа воспитания и обучения в детском саду / Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. - 5-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

7. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. «Здравствуй, мир», М: «Баласс», 2003г – 304с. 

8. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа до-

школьного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 304 с. 

9. Мулько И.Ф. «Развитие представлений о человеке в истории и культуре», ТЦ Сфера, 

2009г 

10. Программа экологического образования детей «Мы». Н.Н. Кондратьева, Т.А. Шиле-

нок, Т.А. Маркова. 

11. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева.СПб: Детство –пресс,2006  

12. Программа «Я- человек» С.А. Козлова. 

13. Практический курс математики для дошкольников. Раз-ступенька, два-ступенька. 

Л.Г. Петерсон., Е.Е. Кочемасова, Ювента, 2010,224с. 

14. Носова Н.Е. Логика и математика для дошкольников. Санкт- Петербург «Детство- 

Пресс», 2002 г. 

15. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста. 

Владос, 2004 г. 

16. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду», М: «КАРАПУЗ – ДИ-

ДАКТИКА». 2009г – 208с.  

17. Т.Г.Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» 

18. Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности» 

19. Данилина Г.Н. «Дошкольнику – об истории и культуре России», «АРКТИ», 2004г – 

184с. 

20. Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду», ООО 

«ТЦ Сфера»2005  

21. Р.М. Литвинова «Ставрополье в солдатской шинели» 2015г.ъ 

22. В.Г. Маралов «Коррекция личности развития дошкольника» 2008г. 

23. М.Б.Зацепина «Развитие ребенка в музыкальной деятельности» 2010г. 

24. И.С. Голицин «Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения» 2004г. 

mailto:mdou5arz@yandex.ru
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25. Н.Н.Кондратьева «Мы» программа экологического образования 2002г. 

26. А. Макаренко «Увлекательные рассказы дедушки Прохора или путешествие по 

К,М,В,» 2017г. 

27. А. Макаренко «Прогулки по Ставрополю» 2017г. 

28. Доронова «Программа из детства в отрочество» 2002г. 

29. Российская Федерация. Приказы. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»: Приказ Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года. – 

http://www.rg.ru/2013/11/25/doshk-standart-dok.html. 

30. Российская Федерация. Приказы. «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»: Приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 

года. – http://www.rg.ru/2013/12/18/pedagog-dok.html  5.  

31. Российская Федерация. Постановления. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организа-

ции режима работы дошкольных образовательных организаций»: Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года №26. – 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70314724/   

32. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки российской Федерации 

от 17.10.2013 г. № 1155.  

33. Федеральные законодательные материалы: 1. Российская Федерация. Законы. «Об 

образовании в Российской Федерации»: Федеральный закон №273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года: [принят Гос. Думой 21 декабря 2012 года. : одобрен Советом Федерации 

26 декабря 2012 года] . –   

34. Эльконин, Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах: Избранные психологиче-

ские труды / Д.Б. Эльконин. – М.: Московский психолого-социальный институт; Во-

ронеж: НПО «МОДЭК», 2001. – 416 с. 

Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной 

среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные 

презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие по-

собия:  

Методические ресурсы для педагога:  

 http://adalin.mospsy.ru – Психологический центр «АДАЛИН». Психологиче-

ское консультирование по вопросам детско-родительских и семейных отно-

шений, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста. 

 http://childhoodbooks.ru – «Книги детства». О лучших детских изданиях СССР 

и некоторых хороших книгах современной России. 

 http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и Мефодий».  

 http://homestead.narod.ru – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей. 

 http://kinklub.com – Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты 

только с детской тематикой. Детская поисковая система АГА.  

  http://www.moi-detsad.ru; http://ivalex.ucoz.ru – Все для детского сада. Методи-

ческие разработки, консультации для воспитателей, конспекты занятий, мате-

риалы по безопасности жизнедеятельности, игры, сказки, песенки; работает 

форум. 

 http://www.tikki.ru/skazki – Сказки и детские песенки в MP3. 

 Каталоги библиотек. Электронные библиотеки 

  http://deti.spb.ru – Региональный сайт детских библиотек. 
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  http://detskiy-mir.net/rating.php – Детский мир. Каталог детских ресурсов. Все 

сайты детской тематики.  

 http://kidsbook.narod.ru - библиотека детской литературы. 

  http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей. 

  http://www.dedushka.net – Детская сетевая библиотека. Каталоги по возрасту, 

по авторам. Полезные ссылки: Сайты для родителей; Электронные архивы.  

 http://www.fplib.ru – Русская литература.  

 http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt – Детские стихи  

 http://www.rgdb.ru/Default1.aspx – Российская государственная детская биб-

лиотека. На сайте представлены различные каталоги: Методические материа-

лы. 

 http://www.rsl.ru – Российская государственная библиотека.  

 http://www.russiantext.com – Русский текст. Сайт представляет своего рода ар-

хив русских текстов от классических авторов до современных. Также на сайте 

большой выбор словарей. 

 Энциклопедии, словари, справочники:  

 http://potomy.ru – «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаём мир». 

 http://ru.wikipedia.org - «Википедия»: свободная многоязычная энциклопедия. 

 http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp – Энциклопедии vip.km.ru: «Универ-

сальная энциклопедия», «Детская энциклопедия», «Энциклопедия популяр-

ной музыки», «Энциклопедия животных», «Энциклопедия кино», «Энцикло-

педия кулинарии», «Автомобильная энциклопедия», «Туристический атлас 

мира», «Энциклопедия спорта». 

 http://www.books.kharkov.com – В.И. Даль. Толковый словарь живого велико-

русского языка. 

Комплексный анализ позволяет охарактеризовать образовательную среду ДОУ как 

комфортную и благоприятную, способствующую интеллектуальному, личностному и 

творческому развитию детей дошкольного возраста, а также совершенствованию педаго-

гического мастерства и профессиональному росту членов педагогического коллектива. 

Здание, помещения и игровые площадки оборудованы в соответствии с современными 

требованиями и возрастными особенностями детей. 

 

3.4.  Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы  ДОО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательной организа-

ции, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических ра-

ботников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководи-

телей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст. 1341).  

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределе-

ние должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и психо-

логического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать до-

говора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих пол-

номочий

https://1obraz.ru/#/document/99/728250577/
https://1obraz.ru/#/document/99/728250577/
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3.5. Паспорт физкультурного зала 

 

 
№ Наименование Размеры, масса Количество 

1 Кубики маленькие Ребро- 50 мм. 40 

2 Косички Длина- 35 см 25 

3 Доска ребристая деревянная Дина – 2500 мм. 

Ширина – 200 мм. 

Высота – 30 мм. 

1 

4 Доска с ребристая пластмасовая Длина – 1500 мм 

Ширина – 200 мм 

Высота – 30 мм 

1 

5 Дорожка змейка (канат) Длина – 2000 мм 

Диаметр – 60 мм 

2 

6 Дуга большая  Высота – 500 мм 

Ширина – 500 мм 

1 

7 Дуга малая Высота – 300 мм 

Ширина – 500 мм 

1 

8 Канат гладкий Длина – 2700 мм 1 

9 Веревка с узлами Длина – 2300 мм 

Диаметр – 26 мм 

 

2 

 

 

10 Кегли (набор)  1 

11 Кольцеброс (набор)  3 

12  Кольцо плоское Диаметр – 180 мм 20 

13 Контейнер для хранения мячей пере-

движной 

 2 

14 Куб деревянный малый Ребро – 200 мм  

15  Куб деревянный большой Ребро – 400 мм  

16 Лента короткая Длина – 500 – 600 мм 25 

17  Набор дуг  2 

18 Велотренажёр  3 

19 Лестница деревянная Длина –  

Ширина –  

Диаметр перекладины –  

Расстояние между перекла-

динами -  

 

 

1 

20 Мат большой Длина – 2000 мм 

Ширина – 1380 мм 

Высота – 70 мм 

 

1 

21 Тоннель для лазанья Длина – 2 м. 2 

22 Мешочек с грузом малый Масса – 150 – 200 г. 25 

23 Мешочек с грузом большой Масса – 400 г 20 

24 Мишень навесная  Длина – 600 мм 

Ширина – 600 мм 

Толщина – 15 мм 

 

3 

25 Мячи большие Диаметр – 200 – 250 мм  
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26 Мячи средние Диаметр – 100 – 120 мм  

27 Мячи малые Диаметр – 60 – 80 мм 25 

28 Мячи утяжеленные (набивные) Масса – 0.5 кг. 

               1.0 кг 

4 

29 Обруч малый Диаметр – 550 – 600 мм 16 

30 Обруч большой Диаметр – 1000 мм 10 

31 Палка гимнастическая короткая Длина – 750 мм 20 

32 Палка гимнастическая длинная  Длина – 2500 – 3000 мм 3 

33 Скакалка короткая Длина – 1200 – 1500 мм 24 

34 Скакалка длинная  Длина – 3000 мм 1 

35 Скамейка гимнастическая деревян-

ная 

Длина – 3000мм 

Ширина – 240 мм 

Высота – 300 мм 

 

3 

36 Стенка гимнастическая Высота – 2700 мм 

Ширина пролёта –  

Расстояние между рейками 

-  

 

4пролёта 

37 Мяч - фитбол  25 

38 Стойки конусообразные  4 

39 Шнур короткий плетёный Длина – 750 мм 25 

40 Шнур плетёный длинный Длина – 1500 – 2000 мм 3 

41 Щит баскетбольный навесной с кор-

зиной 

Длина – 590 мм 

Ширина – 450 мм 

Внутренний диаметр кор-

зины – 450 мм 

Длина сетки – 400 мм  

 

 

1 

 

3.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППАХ МКДО-

УД/С №5 С. АРЗГИР 

 
 Режим работы МКДОУ:   

-  пятидневная рабочая неделя,   

- 10,5-часовое пребывание детей (время работы: с 7.30 до 18.00),   

-  выходные  дни  -  суббота,  воскресенье  и  праздничные  дни,  установленные зако-

нодательством Российской Федерации. 

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении - это рациональная продол-

жительность  и  разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и отдыха детей в 

течение суток.  

Организация  режима  дня  и  воспитательно - образовательного  процесса  в до-

школьном  образовательном  учреждении  производится  в  соответствии  с Санитарно-

эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  для  ДОО 2.4.1.3049-13.  

 

Физкультурно-оздоровительный режим 

 

Содержание работы Время проведения Исполнитель 

Прием детей Ежедневно 7.30-8.00 Воспитатели  
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Осмотр детей Ежедневно 8.00-9.00 Медицинская сестра 

Утренняя гимнастика Ежедневно по режи-

му 

Воспитатели 

Завтрак, обед, полдник, ужин По режиму Повар, кладовщик, воспитатели 

Физкультурные занятия По сетке Инструктор по ФИЗО, воспитате-

ли 

Музыкальные занятия   

Физкультминутки По сетке Музыкальный руководитель, вос-

питатели 

Игры между занятиями По мере необход. Воспитатели 

Прогулка Ежедневно Воспитатели 

Подвижные игры По режиму Воспитатели 

Спортивные игры По плану Воспитатели 

Спортивные упражнения на прогулке По плану Инструктор по ФИЗО, воспитате-

ли 

Физкультурный досуг По плану Воспитатели 

Физкультурный праздник 1 раз в квартал Инструктор по ФИЗО, воспитате-

ли 

Корригирующая гимнастика (для глаз, 

дыхательная, пальчиковая) 

2 раз в год Инструктор по ФИЗО, зам.  руко-

водителя по ВР, воспитатели 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно Воспитатели 

Дневной сон Ежедневно Воспитатели, инструктора по 

ФИЗО 

Гимнастика после сна По режиму Воспитатели 

Закаливающие мероприятия (облегченная 

одежда, мытье рук до локтя, умывание 

прохладной водой, питьевой режим, сол-

нечные ванны, полоскание рта холодной 

водой, ходьба по массажным дорожкам и 

т.д.) 

Ежедневно Воспитатели 

Обследование физического развития де-

тей 

В течение дня еже-

дневно 

Воспитатели, медицинская сестра, 

инструктор по ФИЗО 

Медико-педагогический контроль за про-

ведением физкультурных занятий 

1раз в год Инструктор по ФИЗО, зам. руко-

водителя по ВР 

Медико-педагогический контроль за про-

ведением физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

1 раз в месяц в каж-

дой группе 

Заведующий, зам. руководителя 

по ВР, медицинская сестра, ин-

структор по ФИЗО 

Тепловой и воздушный режим 1 раз в месяц в каж-

дой группе 

Заведующий,зам. руководителя 

по ВР, медицинская сестра 

Кварцевание групп По графику Воспитатели, медицинская сестра 

Санитарно- гигиенический режим По графику Воспитатели, мед.сестра 
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Консультативная просветительская рабо-

та среди педагогов по вопросам физиче-

ского развития и оздоровления 

Постоянно Воспитатели, медицинская сестра 

Консультативная просветительская рабо-

та среди родителей по вопросам физиче-

ского развития и оздоровления 

По годовому плану Заведующий, зам. руководителя 

по ВР, инструктор по ФИЗО,  пе-

дагог-психолог 

   

 

 
3.7.ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА И ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА 

 
Мониторинг детского развития проводится один раз в год (в мае). Основная задача мони-

торинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образова-

тельной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка. 

 

Направления раз-

вития 

Диагностические методики 

Физическое развитие Для оценки уровня сформированности двигательных навыков 

используются качественные показатели бега, прыжков в длину с 

места, метания вдаль, определённые  

Т.И.Бабаева, Н.И.Ноткина… «Мониторинг в детском саду» ООО 

«Издательство «Детство – пресс» 2011г. 

 

 

Показатели физической подготовленности детей 

Прыжки  в  длину  с  места (см) 

Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. 

Оборудование: яма  с  песком  для  прыжков; прорезиненная  дорожка; мат; рулетка; мел. 

Процедура  тестирования: ребёнок  прыгает, отталкиваясь  двумя  ногами, с  интенсивным 

 взмахом  рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние 

и приземляется на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 

Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пят-

кам) при приземлении (см.), засчитывается лучшая из попыток.  

 

 

 

 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 86 и выше 85 – 58 57 - 47 

девочки 79 и выше 78 – 52 51 - 42 

 

5 лет 

мальчики 108 и выше 107 – 75 74 - 62 

девочки 101 и выше 100 – 73 72 - 62 
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6 лет 

мальчики 125 и выше 124 – 100 99 - 85 

девочки 120 и выше 119 – 91 90 - 80 

 

7 лет 

мальчики 135 и выше 134 – 106 105 - 96 

девочки 132 и выше 131 – 99 98 - 84 

 

Бег на 30 метров. 

Цель: оценить скоростные качества в беге на 30 м с высокого старта. 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер. 

Процедура  тестирования:  

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м).на дорожке 

отмечаются линии старта и финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один нахо-

дится с флажком на линии старта, второй с секундомером на линии финиша, за которой на 

расстоянии 5-7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «Внимание» ребёнок 

подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «Марш» -

взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это время воспитатель, стоящий 

на линии финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3-5 мин) проводит-

ся спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. Предлагаются 2 попытки. Фиксиру-

ется лучший результат. 

Результат: Засчитывается  лучший  результат  из  2  попыток. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 8.2 и выше 8.3 – 11.1 11.2 – 12.2 

девочки 8.4 и выше 8.5 – 11. 2 11.3 – 13.3 

 

5 лет 

мальчики 7,8 и выше 7.9 – 9.5 9.6 – 10.2 

девочки 7,9 и выше 8.0 – 9.8 9.9 – 10.5  

 

6 лет 

мальчики 6.9 и выше 7.0 – 8.9 9.0 – 9.4 

девочки 7.6 и выше 7.7 – 8.9 9.0 – 9.6 

 

7 лет 

мальчики 6.5 и выше 6.6 – 8.1 8.2 – 8.7 

девочки 6.6 и выше 6.7 – 8.2 8.3 – 8.8 

 

Выносливость. 

Бег на 90 м, 120 м, 150 м (сек) 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер 

Процедура  тестирования: Детям предлагается пробежать дистанцию в 90 м. Тест прово-

дится по размеченной дорожке на территории детского сада. На дистанции проводится 

линия старта и финиша. Один взрослый находится на старте и подаёт команду «Внима-

ние!» ребёнок подходит к стартовой линии. По команде «Марш!» даётся отмашка флаж-

ком и старт для бегущего, включается секундомер. При пересечении финишной линии се-

кундомер  выключается. 

Результат:  Выполняется одна попытка. Результат фиксируется в секундах. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

5 лет 

мальчики 

девочки 

25. 0 и выше 25.1 – 28.7 28.8 - 30.6 
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6 лет 

мальчики 

девочки 

29.2 и выше 29.3 – 33.7 33.8 - 35.7 

 

7 лет 

мальчики 

девочки 

33.6 и выше 33.7 – 37.3 33.8 - 41.2 

 

Гибкость 
 Наклон туловища вперёд из положения стоя (см) 

Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке. 

Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка 30 см. 

Процедура  тестирования: Ребёнок становится на гимнастическую скамейку, (поверхность 

скамейки соответствует нулевой отметке) и наклоняется вниз, стараясь не сгибать колени 

(при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель 

по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до ко-

торого дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если ребёнок не дотягивается до нулевой 

отметки (поверхность скамьи), то результат засчитывается со знаком «минус».  

Результат: заносится в сантиметрах 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 8 и выше 7 – 1 0 - -2 

девочки 10 и выше 9 – 3 2 - 0 

 

5 лет 

мальчики 9 и выше 8 – 2 1 - -2 

девочки 11 и выше 10 – 4 3 - 1 

 

6 лет 

мальчики 10 и выше 9 – 3  2 - 0 

девочки 13 и выше 12 – 5  4 – 2  

 

7 лет 

мальчики 11 и выше 10 – 4 3 – 1  

девочки 15 и выше 14 – 6 5 – 3  

 

Ловкость.  

Челночный бег 3×10 

Цель:Определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в соответ-

ствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки. 

Оборудование:секундомер, кубики 5 шт. 

Процедура  тестирования:ребёнок встаёт у контрольной линии, по сигналу «Марш!» (в 

этот момент включаетсясекундомер) трёхкратно преодолевает 10 метровую дистанцию, на 

которой по прямой линии расположены кубики (5 шт.).ребёнок должен обежать каждый 

кубик не задев его. 

Результат: фиксируется общее время в секундах. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 11.9 и выше 12.0 – 12.5 12.6 – 13.0 

девочки 12.1 и выше 12.2 – 12.7 12.8 – 13.2 

 мальчики 11.2 и выше 11.3 – 11.7 11.8 – 12.5 
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5 лет девочки 11.4 и выше 11.5 – 12.2 12.3 – 12.8 

 

6 лет 

мальчики 10.6 и выше 10.7 – 11.3 11.4 – 11.8 

девочки 10.8 и выше 10.9 – 11.6 11.7 – 12.0 

 

7 лет 

мальчики 10.0 и выше 10.1 – 10.9 11.0 – 11.4 

девочки 10.2 и выше 10.3 – 11.1 11.2 – 11.6 

 

Сила.  

Цель: определить уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и 

координационные способности.  

Оборудование: набивной мяч массой 1 кг. 

Процедура  тестирования:ребёнок встаёт у контрольной линии, берёт мяч и бросает его 

как можно дальше; при этом одна нога впереди, другая сзади. При броске мяча ступни ног 

не должны отрываться от пола. Делаются два броска.  

Результат:фиксируется лучший результат в (м.) 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 2.05 и выше 2.04 – 1.65 1.64 – 1.25 

девочки 1.90 и выше 1.89 – 1.55 1.54 – 1.10 

 

5 лет 

мальчики 2.60 и выше 2.59 – 2.10 2.09 – 1.65 

девочки 2.30 и выше 2.29 – 1.99 1.80 – 1.40 

 

6 лет 

мальчики 3.40 и выше 3.39 – 2.60 2.59 – 2.15 

девочки 3.00 и выше 2.99 – 2.30 2.29 – 1.75 

 

7 лет 

мальчики 4.00 и выше 3.99 – 3.01 3.00 – 2.70 

девочки 3.50 и выше 3.49 – 2.60 2.59 – 2.20 

 
3.8. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ 

Спортивный праздник – одна из форм активного отдыха детей и взрослых. Он 

включает разнообразные виды физических упражнений в сочетании с элементами драма-

тизации, хореографии, пения, викторин, конкурсов и аттракционов. 

Процесс подготовки к празднику сплачивает детский коллектив, педагогов и роди-

телей единством цели и общими задачами 

Анализ литературы и опыт организации спортивных праздников позволяет сфор-

мулировать основные подходы к их классификации. 

В ходе любого праздника осуществляется решение целого ряда задач, но одновре-

менно ставится главная задача, в соответствии с которой подбирают тематику и содержа-

ние, приемы и методы работы. 

Доминирующие задачи в празднике следующие: 

1. Формировать здоровый образ жизни. 

2. Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, личным достижениям, спортив-

ным событиям нашей страны и всего мира. 

3. Позабавить детей, доставить им удовольствие. 

4. Демонстрировать спортивные достижения. 

5. Воспитывать интерес к государственным праздникам. 

6. Формировать познавательную активность. Расширять и систематизировать знания в об-

ласти экологии, географии, астрономии, биологии, литературы и т.д. 
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Детский спортивный праздник, это всегда веселое и здоровое времяпровождение 

детей. Эстафеты, конкурсы и другие подвижные игры, конечно же, должны присутство-

вать на мероприятии детского спортивного праздника. Для того, чтобы детский спортив-

ный праздник удался, важно приготовить сценарий детского спортивного праздника, в ко-

тором обязательно учитывают следующие факторы: 

- где будет проводиться мероприятие, в зале, или же на улице; 

- сколько детей, и какого возраста будет принимать участие в конкурсах (будет ли это им 

интересно? смогут ли они это делать?); 

- и, конечно же, декорации, плюс наличие спортивных снарядов (мячи, скакалки и так да-

лее). 

Планируя провести детский спортивный праздник, обязательно медицинское раз-

решение на участие того или иного ребенка. Все дети-участники по медицинским показа-

ниям не должны иметь противопоказаний к физическим нагрузкам. Желательно присут-

ствие на спортивном празднике медицинского работника. 

Детские спортивные праздники должны заинтересовать детей в здоровом образе 

жизни, физических нагрузках. Должны научить их быстро и правильно мыслить. И, ко-

нечно же, развить в ребенке командный дух. 

Спортивные праздники являются эффективной формой активного отдыха детей. 

Спортивные праздники способствуют приобщению к физической культуре и спор-

ту, совершенствованию движений, воспитывают такие черты характера, как коллекти-

визм, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам. 

Во время спортивных праздников все дети должны принимать активное участие в 

подвижных и спортивных играх, эстафетах, танцах, аттракционах, упражнениях с элемен-

тами акробатики, музыкально- ритмических движениях. Широкое использование разных 

игровых приемов, игровых упражнений, загадок, музыкальных произведений способству-

ет положительному эмоциональному настрою детей активному применению приобретен-

ных ранее двигательных умений и навыков. 

Наибольшую пользу для оздоровления и закаливания детей приносят спортивные 

праздники, организованные на открытом воздухе. 

Проведение праздников возможно в разные сезоны года. С учетом этого они могут 

проводить в разнообразных природных условиях местности. 

Широкое использование музыкальных произведений делает праздник эмоциональ-

но ярким, запоминающимся событием в жизни ребёнка. 

Такая работа с детьми дошкольного возраста ценна и тем, что создает условия для 

эмоционально – психологического благополучия, так как оказывает большое влияние на 

развитие ума, воспитание характера, воли, нравственности, создает определенный духов-

ный настрой, пробуждает интерес к самовыражению, способствует не только лучшему 

усвоению знаний и закреплению навыков, но и благотворно влияет на детскую психику. 

По двигательному содержанию праздники и спортивные досуги делятся следую-

щим образом: 

1. Комбинированные (сочетание разных видов упражнений: гимнастики, спортивных и 

подвижных игр, спортивных упражнений). 

2. На основе спортивных игр (чемпионаты по футболу, баскетболу, волейболу и т.д.). 

3. На основе спортивных упражнений (катание на велосипеде, катание на самокате и т.д.). 

4. На основе подвижных игр, аттракционов, забав (не требует сложного инвентаря). 

5. Интегрированные (наряду с двигательными заданиями включаются элементы познава-

тельной, изобразительной деятельности и т.д.). 

Методика организации любого праздника или досуга – достаточно сложный про-

цесс. При составлении плана сценария необходимо: 

- обеспечить постепенное возрастание физической и психической нагрузок; 

- предусмотреть чередование игр и соревнований с высокой физической нагрузкой и эмо-

циональным наклоном и заданий, направленных на снятие напряжения; 
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- чередовать массовые и индивидуальные задания; 

- сочетать знакомые детям задания с включением новых атрибутов, музыки, персонажей. 

- продумать музыкальное сопровождение для всех моментов. 

Ход праздника. Структура праздника разнообразна и зависит от его вида. Условно 

ее можно разделить на три части. 

Первая - вводная - часть начинается с торжественной части - выхода участников в 

зал или на физкультурную площадку, после чего следуют построение, сдача рапорта, при-

ветствие заведующего детским садом. В начале праздника проводится перекличка, испол-

няется общая песня, в которой ярко выражена идейная направленность. Открытие завер-

шается подъемом флага и парадом участников.  

После торжественной части следует основная — показательные выступления, со-

стоящие из разных композиций общеразвивающих упражнений, которые выполняются 

детьми в разных построениях — колоннах, двух кругах (один внутри другого), квадратах, 

колонне или шеренге по диагонали, с различными предметами: разноцветными флажками, 

цветами, мячами, обручами. 

Выполнение общеразвивающих упражнений группой детей сменяется малогруппо-

выми или индивидуальными выступлениями, в которых дети показывают свои умения в 

разных видах физических упражнений (прыжках со скакалкой, упражнениях с длинными 

лентами, разноцветными мячами, булавами и другими предметами). Физкультурные но-

мера чередуются с исполнением песен, танцевальных номеров, чтением стихотворений. 

Основная часть праздника, направленная на решение его главной задачи, наполняется со-

ответствующим двигательным содержанием: играми, соревнованиями, аттракционами. 

Важно предусмотреть участие в них каждого ребенка. Если сценарий рассчитан на пооче-

редное участие членов разных команд в играх, необходимо продумать, как обеспечить 

участие всех. Обычно на вопросы-призывы типа «Кто у нас самый смелый?» или «Кто хо-

чет поиграть в эту игру?» откликаются одни и те же дети, а застенчивые и нерешительные 

остаются не у дел. В этом случае можно сделать так каждый ребенок, входя в зал, получа-

ет билет (билеты могут быть разного цвета, формы и т.п.); в ходе праздника ведущий при-

глашает к участию в какой-либо игре только тех, у кого билет в форме красного кружка, а 

к участию в соревновании «Прыгуны» тех детей, у которых билет в форме зайца. Разда-

вать билеты должен взрослый, хорошо знающий особенности каждого ребенка, чтобы тот 

не почувствовал себя лишним . 

На празднике обычно предусматривают выступления детей, читающих стихи, ис-

полняющих песни, фокусы. Естественно, здесь без подготовки не обойтись. Абсолютно 

неприемлемы репетиции сюрпризных моментов в присутствии участников праздника. От-

сутствие таинства, чуда, рассчитанных на удивление, озарение, восторг, делает праздник 

скучным мероприятием с заранее известным концом. 

Поддержанию интереса, созданию хорошего праздничного настроения способству-

ет включение в содержание праздника «сюрпризного» момента — неожиданное появле-

ние Зимы, Деда Мороза, Снегурочки, веселых скоморохов, Нептуна, Бабы Яги, Красной 

Шапочки, доктора Айболита и других сказочных героев. Их общение с детьми и гостями 

праздника, участие в играх, танцах, награждении победителей эстафет и соревнований 

оживляет праздник, привлекает внимание к происходящему, доставляет детям много ве-

селья и радости, надолго остается в памяти. В заключение подводятся итоги праздника, 

проводится награждение, общий хоровод, танцы, парад участников. 

В конце уместно провести общую игру средней подвижности (лучше в круге) типа 

«Мышеловка», «Карусели», организовать массовый танец. 

Ход праздника необходимо поручить ведущему, обладающему личностными и 

профессиональными качествами педагога-организатора. Желательно, чтобы ведущий был 

спортивным и мог сам в случае необходимости выполнить то или иное упражнение. Если 

праздник носит массовый характер, то у ведущего должно быть несколько помощников из 

числа воспитателей, которые помогут расставлять и убирать инвентарь, обеспечивать му-
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зыкальное сопровождение, вручать подарки. Облегчить задачу хода праздника можно, 

включив в сценарий двух ведущих, которые способны «подстраховать» друг друга, если 

возникнет непредвиденная ситуация. 

Подведение итогов, награждение. Важнейший итог праздника - радость от участия, 

победы, общения, совместной деятельности. 

На празднике с ярко выраженной соревновательной направленностью важно свое-

временно оценивать выступление отдельных участников или команд. Для этого заранее 

выбирается жюри из трех-пяти человек и на видном месте размещается табло. Оно может 

быть традиционным или необычным (например, баскетбольные корзины, в которые забра-

сывают мячи - один за каждую победу команды). В конце заработанные командой очки 

или мячи подсчитываются. Другим вариантом подведения итогов может быть выстраива-

ние башни из строительного материала: чья башня выше, тот и победил и т.п. 

Подводить итоги необходимо и по ходу, и в конце праздника. После каждой игры-

эстафеты, соревнования ведущий может сам подвести итог и оценить физические и мо-

рально-волевые качества команд в целом и отдельных игроков. Предоставить слово жюри 

разумнее после двух-трех конкурсов, чтобы не превращать праздник в сплошные выступ-

ления взрослых. 

         Хорошее впечатление от мероприятия создается при его правильном организацион-

ном завершении, подведении итогов, награждении участников. 

Следует заранее продумать формы поощрения детей за хорошее выполнение 

упражнений, первенство в эстафетах, находчивость и ловкость, проявленные в аттракцио-

нах и играх-забавах. Важно, чтобы на празднике не было побежденных, чтобы каждый 

ребенок почувствовал себя счастливым от участия в нем. Хорошо, если победителей 

награждают, принимая во внимание такие девизы, как «Выигрывают все – не проигрывает 

никто», «Главное не победа, а участие», «Побеждает дружба». 

На празднике, где участвуют семейные команды, оценивается каждое соревнова-

ние, награждения могут быть произведены за победу, как в индивидуальных соревновани-

ях, так и за победу команды. Формы поощрений предусматриваются следующие: резуль-

таты детей в индивидуальных упражнениях (движениях) отражаются на экране соревно-

ваний, команды-победители награждаются дипломами, команды-участники праздника по-

лучают памятные вымпелы. Награждения победителей и участников могут быть самыми 

неожиданными. Так, в честь победителей исполняется песня или танец, дети-участники 

получают сладкие призы (им могут быть вручены и разнообразные медали собственного 

изготовления). Дети младшего дошкольного возраста преподносят победителям цветы. 

Необходимо также отметить не только детей, но и взрослых, принимавших активное уча-

стие в подготовке и проведении мероприятия. 

Взрослым следует внимательно относиться к эмоциональным переживаниям детей, 

связанным с праздником, поддерживать заинтересованное отношение к физической куль-

туре и спорту, всемерно способствовать приобщению детей к полезному активному отды-

ху. 

Награждение должно проходить торжественно и весело. Вымпелы, эмблемы, суве-

ниры можно разместить на самом почетном месте в группе (спортивный уголок, инфор-

мационный стенд для родителей). Если же это индивидуальные призы и дети хотят за-

брать их домой, посоветуйте родителям найти в детской комнате место (полка, шкаф), где 

призы будут видны всем. Такой «победный» уголок является предметом гордости ребен-

ка. Здесь же можно расположить фотографии, рисунки на тему «Наш праздник». Это поз-

волит сформировать у детей стойкий интерес к занятиям физкультурой, к своим достиже-

ниям в спорте, что является одним из важнейших условий формирования мотивации здо-

рового образа жизни. 
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Приложение 1 
Комплексно-тематическое планирование от 3 до 4 лет.   
    СЕНТЯБРЬ  

Содержание образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, мо-

жет ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч от груди; проявляет интерес к участию в 

совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

Вводная часть Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя. 

ОРУ Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 23 

 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 24 

С мячом 

Л. И. Пензулаева стр. 25 

С кубиком 

Л. И. Пензулаева стр. 26 

 

Основные ви-

ды движений 

 Ходьба и бег между двумя 

параллельными линиями 

(ширина 25см). 

Прыжки на двух ногах на 

месте (2-3 раза). 

Прокатывание мячей. 

 

Ползание с опорой на ладони и колени. 

Подвижные 

игры 

«Бегите ко мне», 

«Пойдём в гости» 
«Птички» «Кот и воробышки» «Быстро в домик» 

Малоподвиж-

ные игры «Ходьба стайкой за воспита-

телем в обход зала». 

«Найдем птичку» 

 

 

«Сорви яблоко» 

 

 

«Найдем жучка» 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 
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             Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соот-

ветствии с указаниями, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физиче-

ской активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положи-

тельный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду. 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; 

ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 28 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр.29 

Л. И. Пензулаева стр. 30 На стульчиках 

Л. И. Пензулаева стр. 31-32 

Основные виды дви-

жений 

1.Упражнения в сохранении 

равновесия «Пойдем по мо-

стику»; 

2. Прыжки. 

1. Прыжки из обруча в 

обруч; 

2. Прокатывание мяча 

друг другу (игра «Прока-

ти мяч»)4 

3. бег по залу в разных 

направлениях. 

1 Прокатывание мячей в 

прямом направлении; 

2. Ползание между пред-

метами не задевая их 

1Ползание «Крокодильчики» 

(ползание под перекладиной 

поставленной на высоте 50 см. 

от пола); 

3. Упражнение в равновесии  

«Пробеги - не задень»  

Подвижные игры «Догони мяч» «Ловкий шофер» «Зайка серый умывается» «Кот и воробушки» 

Малоподвижные игры Ходьба в колонне по одному 

с мячом в руках. 

 

 

 

«Машины поехали в га-

раж» 

 

 

 

Ходьба с осенними ли-

сточками и положением 

рук: за спиной, в стороны, 

за головой 

Имитация «Деревья и 

кустарники» (низкий, высокий) 

 

 

НОЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы 1 - 2-я неделя 3 - 4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 

ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делить-

ся с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движе-

ния, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С ленточками 

Л. И. Пензулаева стр. 33 

С обручем 

Л. И. Пензулаева стр. 34 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 36 

С флажками 

Л. И. Пензулаева стр. 37 

Основные виды дви-

жений 

1 Упражнение в сохранении 

равновесия (ходьба в уме-

ренном темпе сначала по 

одной доске, затем по дру-

гой, положенным парал-

лельно друг другу (ш- 25 

см., д- 2-3 м.)); 

2. Прыжки на двух ногах 

«Воробышки»  

 

1. Прыжки через «боло-

то»; 

2. прокати мяч «точный 

пас»; 

 

1. Игровое задание с мя-

чом «прокати – не за-

день» (между предметов); 

2. Игровое задание «про-

ползи -  не задень» (пол-

зание на четвереньках с 

опорой на ладони и коле-

ни) между предметами не 

задевая их. 

3. Игровое задание 

«быстрые жучки» (полза-

ние). 

1. Игровое задание «Паучки» 

(ползание); 

2. Упражнение в сохранении 

равновесия. 

Подвижные игры 
«Птички» «Кот и воробышки» 

«По ровненькой дорож-

ке» 
«Поймай комара» 

Малоподвижные иг-

ры «Найдем птичку» 

«Где спрятался цыпле-

нок»  

 

 «Назови одежду и обувь» 

(игры с мячом) 

Ходьба в колонне по одному за 

комаром. 

    ДЕКАБРЬ  

Содержание образовательной деятельности 
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 Темы  
1 - 2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, 

катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение вза-

имодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре. 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными 

врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с 

нахождением своего места в колонне 

ОРУ С кубиками 

Л. И. Пензулаева стр. 39 

С мячом 

Л. И. Пензулаева стр. 40 

С кубиками 

Л. И. Пензулаева стр. 41 

На стульчиках 

Л. И. Пензулаева стр. 42-43 

Основные виды 

движений 

1. Игровое упражнение в со-

хранении равновесия 

«Пройди не задень»  (ходьба 

между кубиками); 

2. Игровое упражнение «Ля-

гушки попрыгушки» (прыж-

ки на двух ногах). 

1. Прыжки соскамейке 

(высота 20 см.) на мат.  

2. Прокатывание мячей 

друг другу 

 

1. Прокатывание мяча 

между предметами, распо-

ложенными в 50-60 см. 

друг от друга; 

2. Ползание под дугу 

«Проползи – не задень» 

(высота 50 см.). 

1. Ползание подоске с опорой 

на ладони и колени (игровое 

упражнение « Жучки на брев-

нышке» ); 

2. Упражнение в сохранении 

равновесии. Ходьба по доске в 

умеренном темпе боком при-

ставным шагом (игровое 

упражнение «Пойдем по мо-

стику») 

Подвижные игры 
«Коршун и птенчики» «Котята и щенята» «Снежинки-пушинки» «Птица и птенчики» 

Малоподвижные 

игры 
«Найдем птенчика» «Кошечка крадется» «Найдем Снегурочку» «Найдем птенчика» 
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ЯНВАРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указа-

ниями, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, 

стремиться самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением сво-

его места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ 
Л. И. Пензулаева стр. 44 

С обручем 

Л. И. Пензулаева стр. 45 

С кубиком 

Л. И. Пензулаева стр. 46 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 47-48 

Основные виды 

движений 

1. упражнения в сохране-

нии равновесия «Пройди не 

упади» (ходьба по доске ш-

15 см. в умеренном темпе, 

свободно балансируя рука-

ми); 

2.прыжки на двух ногах с 

приземлением на полусо-

гнутые ноги «Из ямки в 

ямку». 

1. прыжки на двух ногах 

между предметами, распо-

ложенными на расстоянии 

50 см друг от друга; 

2. прокатывание мяча меж-

ду предметами «Зайки -

прыгуны». 

1. прокатывание мяча 

друг другу «Прокати – 

поймай»; 

2. ползание на четверень-

ках с опорой на ладони и 

стопы 

«Медвежата». 

1. ползание под дугу, не каса-

ясь руками пола; 

2. упражнение в сохранении 

равновесия « По тропинке» 

(ходьба по доскам – «тропин-

кам»,  ширина – 20 см.), сво-

бодно балансируя руками.  

Подвижные игры «Коршун и цыплята» «Птица и птенчики» «Найди свой цвет» «лохматый пес» 

Малоподвижные 

игры 

«Найдем птенчика». 

 

 

Ходьба в колонне по одно-

му 

 

Ходьба в колонне по од-

ному 

 

«Цветочек», 

(имитация «Как распускается 

цветочек») 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 



 

109 
 

             Темы  

 

 

1 - 2-я неделя 

 

3 - 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при пе-

решагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкиваться в прыжках на двух но-

гах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элемен-

тарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег 

между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ С кольцом 

Л. И. Пензулаева стр. 50 

С малым обручем 

Л. И. Пензулаева стр. 51 

С мячом 

Л. И. Пензулаева стр. 52 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр.53 

Основные виды 

движений 

1. упражнения в сохране-

нии равновесия «Пере-

шагни не -  наступи» (пе-

решагивание через шну-

ры, расстояние между 

шнурами 30 см.); 

2. прыжки из обруча в об-

руч без паузы (игровые 

упражнения «С пенька на 

пенек»). 

1. прыжки на полусогну-

тых ногах «Веселые воро-

бушки»; 

2. прокатывание мяча меж-

ду предметами, подталки-

вая его двумя руками 

«Ловко и быстро!» 

1. бросание мяча через 

шнур двумя руками подле-

зание под шнур в группи-

ровке, не касаясь руками 

пола; 

 

 

1. лазание под дугу в группи-

ровке «Под дугу»; 

2. упражнение в сохранении 

равновесии (ходьба по доске). 

 

Подвижные игры 
«Найди свой цвет» «К куклам в гости» «Воробушки и кот» «Лягушки» 

Малоподвижные 

игры 

Упражнения «Назови и 

покажи», (какие спортив-

ные атрибуты есть в 

группе и как мы играем в 

«По тропинке в лес». 

Ходьба в колонне по одно-

му 

«Доктора» «Назови, кем работают родите-

ли» (игра с мячом) 
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них) 

МАРТ 

Содержани образовательной деятельности 

             Темы  

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3 - 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталки-

ваться в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в само-

стоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в по-

движных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кру-

гу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С кубиком 

Л. И. Пензулаева стр. 55 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 56 

С мячом 

Л. И. Пензулаева стр. 57-58 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 58-59 

Основные виды 

движений 

1. ходьба по доске боком 

приставным шагом (иг-

ровое упражнение «Ров-

ным шагом»); 

2. прыжки между предме-

тами змейкой, продвига-

ясь вперед на двух ногах. 

 

1. прыжки в длину с места 

(игровое упражнение «В ка-

навку») 

2. катание мячей друг другу 

«Точно в руки» 

 

1. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками 

«Брось и поймай»; 

2. ползание по скамейке 

«Муравьишки». 

 

1. ползание не четвереньках в 

прямом направлении «Мед-

вежата»; 

2. упражнение в сохранении 

равновесии (ходьба по гимна-

стической скамейке (высота – 

25 см.) в умеренном темпе, 

свободно балансируя руками. 
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Подвижные иг-

ры 

Эстафетная игра 

 «Собери набор» 
«Подарки» «Зайка серый умывается» «Солнечный зайчик» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Пузыри в стакане» «Эхо» «Найди зайку» «Воздушный шар» 

АПРЕЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы 1 - 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5 -я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, со-

храняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими 

возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окру-

жения, их назначением, свойствами, обращается по имени и отчеству. 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с 

перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ На скамейке с кубиками 

Л. И. Пензулаева стр. 60 
Л. И. Пензулаева стр. 61 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 62 

С обручем 

Л. И. Пензулаева стр.63-64 

Основные виды 

движений 

1.упражнения в сохране-

нии равновесия (ходьба 

боком приставным шагом, 

по гимнастической ска-

мейке (высота 25 см.)); 

2. прыжки на двух ногах 

через шнуры «Через ка-

навку». 

1. прыжки из кружка в 

кружек с приземлением 

на полусогнутые ноги; 

2. прокатывание мячей 

«Точный пас» 

 

1. бросание мяча вверх и 

ловля его двумя руками; 

2. ползание по гимнасти-

ческой скамейке «Медве-

жата». 

 

1. ползание на четвереньках между 

предметами (расстояние между ними 1 

м.), не задевая их. 

2. упражнение в сохранении равнове-

сии «По мостику» (ходьбапо гимна-

стической скамейке свободно балан-

сируя руками.  
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Подвижные игры 
«Тишина» 

«По ровненькой дорож-

ке» 
«Мы потопаем ногами» «Огуречик, огуречик» 

Малоподвижные 

игры Пальчиковая гимнастика 

«Семья» 

Пальчиковая гимнастика 

«Семья» 

Ходьба в колонне по од-

ному 
«Поезд» 

  МАЙ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы 

 

1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

3 - 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соот-

ветствии с указаниями, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя 

руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в само-

стоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ С кольцом от кольцеброса 

Л. И. Пензулаева стр.65 

С мячом 

Л. И. Пензулаева стр. 66 

С флажками 

Л. И. Пензулаева стр. 67 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева стр. 68 

Основные виды 

движений 

1. упражнения в сохране-

нии равновесия (ходьба 

боком приставным шагом, 

по гимнастической ска-

мейке (высота 30 см.); 

2. прыжки на двух ногах 

через шнуры (расстояние 

между ними 30-40см. 

1. прыжки соскамейке на 

полусогнутые ноги «Пара-

шютисты»; 

2. прокатывание мяча друг 

другу. 

 

1. Броски мяча вверх и 

ловля его двумя руками4 

2. ползание по скамейке 

на четвереньках. 

1. лазание на наклонную лесенку; 

2. ходьба по доске руки на пояс 
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Подвижные игры 
«Поймай комара» «Воробышки и кот» 

«Пятнашки с ленточка-

ми» 
«У медведя во бору» 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая гимнастика 

«Семья» 

 

«Давайте вместе с нами» «Солнышко лучистое» «Воздушный шар» 
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Комплексно-тематическое планирование от 4 до 5 лет 

СЕНТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

            Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 

бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в 

своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при 

выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 

стр. 16 

Без предметов 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 

стр. 23 

С мячом 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 

стр. 20 

С гимнастической палкой 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 

стр. 26 
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Основные виды движе-

ний 

1. Ходьба с перешагива-

нием через кубики, через 

мячи. 

2. Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед, 

змейкой между предме-

тами. 3. 

3.Перебрасывание мячей, 

стоя  

в шеренгах, двумя руками 

снизу, после удара мяча 

об пол подбрасывать 

вверх двумя руками (не 

прижимая к груди). 

4. Бег в среднем темпе до 

1 минуты  в чередовании 

с ходьбой, ползанием на 

четвереньках 

1. Подпрыгивание на месте 

на двух ногах «Достань до 

предмета». 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка 

3Ползание на четвереньках 

по гимн.скамейке на ладо-

нях и коленях, на предпле-

чьях и коленях. 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки 

на поясе, с мешочком на 

голове 

5. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

из-за головы 

1. Подлезание в обруч в 

группировке, боком, 

прямо 

2. Перешагивание через 

бруки с мешочком на 

голове 

3. Ходьба с мешочком 

на голове. 

4. Прыжки на двух ногах 

между кеглями с мешоч-

ком между колен. 

5. Ходьба «Пингвин» 

1. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на пол, 

руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см), пере- 

шагивая через кубики, ру-

ки на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на 

двух ногах 

Подвижные игры «Запрещенное движение» «Удочка» «Мы веселые ребята» «Ловишки с ленточками» 

Малоподвижные игры «Тише едешь – дальше 

будешь» 

 

 

 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в колон-

не по одному 

 

 

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

«Подойди не слышно» 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/ неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 

бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие про-

цедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении 

простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при вы-

полнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; 

по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л .И. ст. гр. 

стр.29  

С гимнастической палкой 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 

стр.31-32 

С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.34-35 

С обручем 

Пензулаева Л. И. ст. гр. стр.37 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки, спрыгива-

ние со скамейки на по-

лусогнутые ноги.. 

2. Переползание через 

препятствие  

3 Метание в горизон-

тальную цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на четве-

реньках, подлезание 

под дугу прямо и бо-

ком 

1. Ходьба по скамейке при-

ставным шагом, перешаги-

вая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах 

ч/з шнуры, прямо, боком 

3 Броски мяча двумя рука-

ми от груди, передача друг 

другу из-за головы. 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине приседание, 

встать и пройти дальше 

. 

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 

2 Прыжки на двух ногах 

через препятствие (вы-

сота 20 см), прямо, бо-

ком.. 

3. Перелезание с пре-

одолением препятствия. 

4. Ходьба по скамейке, 

на середине порот, пе-

решагивание через мяч 

1.Ходьба по скамейке на носках в 

руках веревочка 

2..Прыжки через предметы, че-

редуя на двух ногах, на одной 

ноге, продвигаясь вперед 

3.Перебрасывание мяча друг 

другу, сидя по-турецки 

4. Ползание по гимнастической 

скамейке спиной вперед, ноги на 

вису 

Подвижные игры «Перелет птиц» 

 

«Зайцы в огороде» 

 

«Гуси-гуси» 

 

«Мы – весёлые ребята»  

 

Малоподвижные 

игры 

Упражнение «Кто пе-

репрыгнет ручеек в са-

мом широком месте» 

«Овощи и фрукты» 

 

 

 

 

 «Вершки и корешки» 

 

 

 

«Летает-не летает». 
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НОЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (проле-

зание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой 

помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно оде-

ваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцеваль-

ных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музы-

кальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и. 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направ-

ления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ 
С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст гр. 

стр.40-41 

Без предмета 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.43 

С мячом большого диа-

метра 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.45 

На гимнастической скамей-

ке 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.47 

Основные виды движений 1. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, подтягивание 

двумя руками 

2.Ведение мяча с про-

движением вперед  

3. Ползание на четве-

реньках, подталкивая 

головой набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после 

хлопка 

3. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату бо-

ком приставным шагом, 

руки на поясе мешочек 

на голове 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 

голове по гимнастиче-

ской скамейке, руки на 

поясе 

3. Прыжки с места на 

мат, прыжки на правой и 

левой ноге между пред-

метами 

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

 

1.Ходьба по гимн.скамейке, 

бросая мяч справа и слева 

от себя и ловля двумя ру-

ками 

2.Спрыгивание со скамейки 

на мат. 

3.Ползание до флажка про-

катывая мяч впереди себя 

4.Лазание по гимн.стенке 

разноименным способом 
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5. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя рука-

ми из-за головы  

Подвижные игры 
«Не оставайся на полу» 

«Круговая лапта» 

 

«Платочек» 

 

«Эстафета парами» 

 

Малоподвижные игры «Угадай по голосу» 

 

 

«Пропавшие ручки» 

 

 

 

«Найди, где спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

 

ДЕКАБРЬ  

Содержание образовательной деятельности 

             Темы 

 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике 

А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной 

опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям. 

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, 

ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыха-

тельные упражнения 

ОРУ С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.50 

С флажками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.52 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.54 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.56 

Основные ви- 1. Прыжки со скамейки 1. Перебрасывание мячей 1. Лазание по гимнасти- 1.Ходьба по гимн.скамейке с перека-
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ды движений (20см) на мат 

2. Ходьба по наклон-

ной доске, закреплен-

ной на гимнастической 

стенке 

3. Перешагивание че-

рез бруски, справа и 

слева от него 

4. Прокатывание мячей 

между предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади 

опоры (20см) 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после хлоп-

ка. 

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя рука-

ми. 

3. Ходьба с перешагивани-

ем через 5–6 набивных мя-

чей 

4. Лазание по гимнастиче-

ской стенке с переходом на 

другой пролет 

5. Прыжки на двух ногах 

через шнур (две ноги по 

бокам- одна нога в сере-

дине) 

ческой стенке разно-

именным спосо-

бом(вверх, вниз). 

2. Метание мешочков 

вдаль. 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, на се-

редине присесть, хлопок 

руками, встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч 

том мяча по талии  

2. Прыжки с разбега на мат 

3. Метание вдаль  

4.Ползание на четвереньках с про-

гибом спины внутрь(кошечка) 

 

Подвижные 

игры 
«Мороз Красный нос» «Уголки» «Ключи» «Два Мороза» 

Малоподвиж-

ные игры Ходьба «Конькобеж-

цы» 
«Береги мебель» 

«Назови предметы» 

(назвать мелкий физ-

культурный домашний 

инвентарь) 

Игровое упражнение «Снежная коро-

лева» 

 ЯНВАРЬ  

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я - 2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по разме-

ру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и 

умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танце-

вальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по 

сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ 
С кубиками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр 60 

Со шнуром 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.62 

На гимнастической ска-

мейке 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.65 

С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.66 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки на правой и 

левой ногах между ку-

биками. 

3. Попади в обруч (пра-

вой и левой)  

4. Ходьба по 

гимн.скамейке с пере-

брасыванием малого 

мяча из одной руки в 

другую 

1. Ходьба с перешагива-

нием, с мешочком на 

голове. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке 

спиной вперед – ноги на 

вису 

3. Прыжки в длину с ме-

ста 

4.Метание в цель 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба между предме-

тами, высоко поднимая 

колени, по гимн скамейке, 

на середине – приседание, 

встать и пройти дальше, 

спрыгнуть. 

3. Прыжки в высоту  

с места «Достань до 

предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на 

середине сделать поворот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через 

рейки 

2.Прыжки в длину с места. 

3. Метание мяча в вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч правым и левым бо-

ком 

Подвижные иг-

ры «Ловишка с мячом» «Мышеловка» «Совушка» 

 

«Звериная зарядка» 
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Малоподвижные 

игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

 

Игровое упражнение «Ве-

селые воробышки» 
«Почта» 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техни-

кой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления дви-

жения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением зада-

ний 

ОРУ С гимнастической пал-

кой 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.69 

С большим мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.71 

На гимнастической ска-

мейке 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.73 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.74 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

раскладывая и собирая 

мелкие кубики 

2. Прыжки через ска-

калку (неподвижную). 

3. Прокатывание мяча 

между кеглями 

4. Ползание по пла-

стунски до обозначен-

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешаги-

вая через кубики. 

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с поворо-

1. Ходьба по наклонной 

доске, спуск по лесенке 

2. Прыжки через бруски 

правым боком 

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

4 Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по гимнастической скамейке с ме-

шочком на голове, руки на поясе. 

2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

двумя руками. 

3. Прыжки через скамейку 

4. Лазание по гимнастической стенке 
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ного места том на середине. 

4. Прыжки на двух ногах 

до кубика (расстояние 3м) 

Подвижные игры 
«Автомобили» «Охотники и зайцы» 

«У солдат порядок стро-

гий» 
«Запрещенное движение» 

Малоподвижные 

игры 
«Поезд» 

 

 

«Четыре стихии». 

 

 

Игровое упражнение: 

«Снайперы» 

«Светофор» 

 

 

МАРТ  

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техни-

кой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышен-

ной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.78 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.80 

С кубиками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.82 

С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.84 
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Основные виды движе-

ний 

1. Ходьба по канату бо-

ком, приставным шагом 

с мешочком на голове 

2. Перебрасывание мя-

чей двумя руками с от-

скоком от по-

ла(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки из обруча в 

обруч  

4. Ползание по-

пластунски в сочетании 

с перебежками 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, пере-

шагивая через кубики с 

хлопками над головой 

2. Метание мешочков в 

цель правой и левой ру-

кой. 

3. Пролезание в обручи 

4. Прыжок в высоту с 

разбега 

1. Ходьба по ограничен-

ной поверхности боком, 

с хлопками перед собой 

2. Перебрасывание мяча 

из левой в правую руку 

с отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке 

по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине од-

на. 

5. Подлезание под дугу 

1. Ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом 

2. Метание в горизонтальную цель 

3. Прыжки со скамейки на мат 

4. Лазание по гимнастической стенке 

разноименным способом 

Подвижные игры Эстафета «Собери цве-

ты» 

 

«Собери ручейки в реч-

ку» 

 

«Пожарные на ученье» «Зайка серый умывается» 

Малоподвижные игры 
Психогимнастика «Лас-

кушенька» 

«Солнышко, заборчик, 

камешки» 
«Маляры» Упражнение «Лучистые глазки» 

АПРЕЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я/5-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техни-

кой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; 
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по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ С гимнастической пал-

кой 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.87 

С короткой скакалкой 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.89 

С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.91 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.93 

Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с пово-

ротом накругом и пере-

дачей мяча перед собой 

на каждый шаг 

2. Прыжки из обруча в 

обруч. 

3. Метание в вертикаль-

ную цель правой и левой 

рукой 

4. Вис на гимнастиче-

ской стенке 

1. Ходьба по ограничен-

ной опоре с перебрасы-

ванием малого мяча пе-

ред собой 

2. Пролезание в обруч 

боком  

3. Отбивание мяча од-

ной рукой между кегля-

ми 

4. Прыжки в высоту  

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки через скакал-

ку 

3. Метание вдаль набив-

ного мяча 

4. Ползание по туннелю. 

5. Прокатывание обру-

чей друг другу 

1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком 

на голове, руки на поясе. 

2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его дву-

мя руками. 

3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом 

на другой пролет 

4. Прыжки через длинную скакалку 

Подвижные 

игры 
«Медведи и пчелы» «Полет» 

Эстафета «Картошка в 

ложке» 
«Ловишка с ленточками 

Малоподвиж-

ные игры 

Забавное упражнение 

«Березка» «Кто на чем полетит» 
Дыхательное упражне-

ние «Буря в стакане» 
Народная игра «12 палочек» 

 

МАЙ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техни-

кой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.96 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.97 

С мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 

стр.99 

С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.101 

Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с ме-

шочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание набивного 

мяча. 

4. Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, пере-

шагивая через набивные 

мячи. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к нос-

ку другой, руки на поя-

се. 

2. Лазание по гимнасти-

ческой стенке  

3. Прыжки через бруски. 

4. Отбивание мяча меж-

ду предметами, постав-

ленными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мя-

чом о пол и ловля двумя руками. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе 

3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением 

вперед 

4.Лазание по гимнастической стенке 

Подвижные 

игры «Разведчики» «Парашют» (с бегом) «Медведь и пчелы» Эстафета «Дружба» 

Малоподвиж-

ные игры 
Игровое упражнение 

«Меткие стрелки» 
«Море волнуется» 

Игровое упражнение 

«Муравьи» 
Игра с парашютом 
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Комплексно-тематическое планирование от 5 до 6 лет 
СЕНТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

            Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксировани-

ем поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; 

правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками 

снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, 

уверенно анализируют их  

Вводная 

часть 

Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с 

разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челноч-

ный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ 
С малым мячом 

На гимнастических ска-

мейках 
С осенними листочками С обручем 

Основные 

виды дви-

жений 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке  с переша-

гиванием (боком при-

ставным шагом). 

2. Прыжки с места на мат 

( через набивные мячи) 

3.Перебрасывание мячей, 

стоя в шеренгах, двумя 

руками снизу, ( из-за го-

ловы) 

4. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке 

1.Прыжки с поворотом 

«кругом» , доставанием до 

предмета. 

2. Метание в горизонталь-

ную цель, в вертикальную 

цель 

3 Пролезание в обруч раз-

ноименными способами, 

пол шнур 

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с перекаты-

ванием перед собой мяча 

1. Лазание по гимнасти-

ческой стенке с измене-

нием темпа 

2. Перебрасывание мяча 

через сетку 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, с при-

седанием на одной ноге 

другой махом вперед, 

сбоку скамейки 

4. Прыжки через скакал-

ку с вращением перед 

1. Ползание по гимнастической скамейке на 

животе с подтягиванием руками 

2.Ходьба по наклонной доске и спуск по гимн 

стенке  

3.Прыжки с места вдаль 

4. Перебрасывание мяча из одной руки в дру-

гую 

5. Упражнение «крокодил» 
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двумя руками, с мешочком 

на голове 

 

собой. 

Подвижные 

игры 
«Совушка» «Перемени предмет» «Ловишка, бери ленту» «Горелки» 

Малопо-

движные 

игры 

«Найди и промолчи». 

 

 

 

 

 

 

 

«Дует, дует ветерок»  

Ходьба с выполнением за-

даний дыхательные упраж-

нения 

 

 

 

 

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

«Дует, дует ветерок» 

 

 

«Дерево, кустик, травка» 

 

 

 

 

 

 

    ОКТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я/5-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, 

ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; ак-

куратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших тан-

цевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений 

.ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой      С султанчиками (под музыку) 

Основные ви- 1. Прыжки, спрыгива- 1. Ходьба по скамейке при- 1. Пролезание через три 1.Ходьба по узкой скамейке  
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ды движений ние со скамейки на по-

лусогнутые ноги.. 

2. Ходьба по скамейке 

с высоким поднимани-

ем прямой ноги и хло-

пок под ней  

3 Метание в горизон-

тальную цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на четве-

реньках, подлезание 

под дугу прямо и бо-

ком 

ставным шагом, перешаги-

вая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах с 

мешочком зажатым между 

ног 

3 Броски мяча двумя рука-

ми от груди, передача друг 

другу из-за головы. 

4.Лазание по гимн стенке 

 

 

обруча (прямо, боком). 

2 Прыжки на двух ногах 

через препятствие (вы-

сота 20 см), прямо, бо-

ком. 

3. Перелезание с пре-

одолением препятствия. 

4. Ходьба по скамейке, 

на середине порот, пе-

решагивание через мяч 

2..Прыжки через веревочку на одной ноге, 

продвигаясь вперед 

3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу 

4. Ползание по гимнастической скамейке 

спиной вперед, ноги на вису 

Подвижные 

игры 

«Удочка» 

 

 

«Жмурки» 

 

 

Эстафета «Сбор уро-

жая» 

 

«Перелет птиц» 

 

 

Малоподвиж-

ные игры 

«Съедобное – не съе-

добное» 

 

«Затейники» 

 

 

«Съедобное – не съе-

добное» 

 

«Летает-не летает» 

 

 

НОЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание 

ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи 

взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений 

во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, 
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сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змей-

кой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с 

остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой 

Основные ви-

ды движений 

1. Прыжки через ска-

мейку 

2.Ведение мяча с про-

движением вперед  

3. Ползание на четве-

реньках, подталкивая 

головой набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1. Подпрыгивание на двух 

ногах «Достань до предме-

та» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка 

с кружением вокруг себя 

3. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и коленях, предплечьях 

и коленях 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки 

на поясе мешочек на голо-

ве 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком 

на голове по гимнасти-

ческой скамейке, руки 

на поясе 

3. Прыжки с места на 

мат,  

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

 

1.Ходьба по гимн.скамейке, бросая мяч спра-

ва и слева от себя и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки на мат. 

3.Ползание до флажка прокатывая мяч впере-

ди себя 

4.Лазание по гимн.стенке разноименным спо-

собом 

Подвижные 

игры 
«Быстро возьми, быст-

ро положи» 

«Лошади» 

 

«Хитрая лиса» 

 

«Круговая лапта» 

 

Малоподвиж-

ные игры 
«Самомассаж» 

ног мячами ежиками 

«Затейники» 

 

 

 

«У жирафов» 

 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 
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ДЕКАБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений и самостоятельно 

их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при 

выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змей-

кой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая ко-

лени. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами С султанчиками под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1. Прыжки из глубоко-

го приседа 

2. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с при-

седанием 

3Метание набивного 

мяча вдаль 

4.Ползание по гимна-

стической скамейке 

спиной вперед 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после хлопка. 

2. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастиче-

ской стенке с переходом на 

другой пролет 

5. Прыжки на двух ногах че-

рез шнур (две ноги по бо-

кам- одна нога в середине) 

1. Лазание по гимнасти-

ческой стенке разно-

именным спосо-

бом(вверх, вниз). 

2. Метание мешочков 

вдаль правой и левой 

рукой. 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, на се-

редине присесть, хлопок 

руками, встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн скамейке с отбиванием 

мяча о пол 

2. Прыжки с разбега на мат 

3. Метание в цель  

4.Ползание на четвереньках с прогибом 

спины внутрь(кошечка) и с мешочком на 

спине 
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Подвижные 

игры 
«Мороз красный нос» 

«Охотники и зайцы» 

 

«Уголки» 

 

«Два мороза» 

 

Малоподвиж-

ные игры 

Ходьба «Конькобеж-

цы» 

 

«Звериная зарядка» 

 

 

«Береги мебель» 

 

 

Игровое упражнение «Снежная королева» 

ЯНВАРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я/5-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по раз-

меру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями (проле-

зание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помо-

щи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно оде-

ваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с 

учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег 

змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки в длину с 

места 

3. Метание в обруч из 

1. Ходьба с перешагиванием, 

с мешочком на голове. 

2. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке спиной впе-

ред – ноги на вису 

1. Подлезание под 

шнур боком, не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по узенькой 

рейке прямо и боком 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на 

середине сделать поворот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть, с перешагиванием че-

рез рейки 

2.Прыжки в длину с места. 
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положения стоя на ко-

ленях (правой и левой)  

4. Ходьба по 

гимн.скамейке с пере-

брасыванием малого 

мяча из одной руки в 

другую 

3. Прыжки через веревочку 

(две ноги с боку – одна в се-

редине) 

4.Ведение мяча на ходу 

(баскетбольный вариант) 

3. Прыжки в высоту  

с места «Достань до 

предмета» 

4.Перебрасывание мя-

ча снизу друг другу 

5. Кружение парами 

3. Метание мяча в вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч правым и левым бо-

ком 

Подвижные 

игры 
«Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезъян» «Ловля обезьян»» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Четыре стихии». 

 
«У жирафов» 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  к выполнению закалива-

ющих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, 

владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при 

ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением 

заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами С султанчиками под музыку 

Основные ви- 1. Ходьба по скамейке 1. Ходьба по гимнастической 1. Ходьба по наклон- 1. Ходьба по гимнастической  скамейке с 
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ды движений боком приставным ша-

гом 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Отбивание мяча пра-

вой и левой рукой 

4. Ползание по пла-

стунские до обозна-

ченного места 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Лазание по гимнастической 

стенке с использованием пе-

рекрестного движения рук и 

ног 

4. Прыжки в  высоту 

ной доске, спуск по 

лесенке 

2. Прыжки через брус-

ки правым боком 

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

4 Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной к 

ней 

5. Перебрасывание 

набивных мячей 

мешочком на голове, руки на поясе. 

2. Отбивание мяча правой и левой рукой 

поочередно на месте и в движении 

3. Прыжки через скамейку 

4. Лазание по гимнастической стенке 

Подвижные 

игры 
«Ключи» «Удочка» 

«У солдат порядок 

строгий» 
«Цветные автомобили» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 
«Море волнуется» 

Игровое упражнение: 

«Снайперы» 
«Светофор» 

МАРТ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливаю-

щих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками под музыку 
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Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с под-

ниманием прямой ноги 

и хлопка под ней 

2. Метание в цель из 

разных исходных по-

ложений 

3. Прыжки из обруча в 

обруч  

4. Подлезание в обруч 

разными способами 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу из-за головы. 

3. Ползание на спине по гимна-

стической скамейке 

4. Прыжки на одной ноге через 

шнур 

1. Ходьба по узкой по-

верхности боком, с 

хлопками над головой 

2. Перебрасывание мя-

ча из левой в правую 

руку с отскоком от по-

ла 

3. Ползание по скамей-

ке по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине 

одна. 

1. Ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом с хлопками за спиной 

2 Прыжки со скамейки на мат 

3. Лазание по гимнастической стенке раз-

ноименным способом 

Подвижные 

игры 

Эстафета «Собери цве-

ты» 

 

«Собери ручейки в речку» 

 
«Гуси-лебеди» «Медведь и дети» 

Малоподвиж-

ные игры 
Психогимнастика 

«Ласкушенька» 
«Море волнуется»  «Воздушный шар» «Самомассаж» лица, шеи, рук 

АПРЕЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет тех-

никой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повы-

шенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 



 

135 
 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через сто-

роны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом  С мешочками 

Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с пе-

редачей мяча перед со-

бой на каждый шаг и за 

спиной 

2. Прыжки на двух но-

гах вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

4. Вис на гимнастиче-

ской стенке 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке боком с 

мешочком на голове 

2. Пролезание в обруч 

боком  

3. Отбивание мяча од-

ной рукой между кегля-

ми 

4. Прыжки через корот-

кую скакалку  

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Метание вдаль набив-

ного мяча 

4.Прокатывание обручей 

друг другу 

1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешоч-

ком на голове, руки на поясе через предметы 

2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его 

двумя руками. 

3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом 

на другой пролет 

4. Прыжки через длинную скакалку 

Подвижные 

игры «Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с ленточками» 

Малоподвиж-

ные игры «Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

МАЙ 

Содержание образовательной деятельности 

Темы 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет тех-

никой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повы-

шенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с ме-

шочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание набивного 

мяча. 

4. Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, пере-

шагивая через набивные 

мячи. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на одной но-

ге через скакалку 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к нос-

ку другой, руки на поя-

се. 

2. Лазание по гимнасти-

ческой стенке  

3. Прыжки через бруски. 

4. Отбивание мяча меж-

ду предметами, постав-

ленными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя 

мячом о пол и ловля двумя руками. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на жи-

воте 

3. Перепрыгивание через скамейку с продвиже-

нием вперед 

4.Лазание по гимнастической стенке 

Подвижные 

игры «Разведчики» «Парашют» (с бегом) 
Эстафета «Собери 

портфель» 
Эстафета «Дружба» 

Малоподвиж-

ные игры 
Игровое упражнение 

«Меткие стрелки» 
«Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» Игра с парашютом 
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Комплексно-тематическое планирование от 6 до 7 лет 
СЕНТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

            Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксировани-

ем поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; 

правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками сни-

зу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уве-

ренно анализируют их  

Вводная 

часть 

Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с 

разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челноч-

ный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ 
С малым мячом 

На гимнастических ска-

мейках 
С осенними листочками С обручем 

Основные 

виды дви-

жений 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке  с переша-

гиванием (боком при-

ставным шагом). 

2. Прыжки с места на мат 

( через набивные мячи) 

3.Перебрасывание мячей, 

стоя в шеренгах, двумя 

руками снизу, ( из-за го-

ловы) 

4. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке 

1.Прыжки с поворотом 

«кругом» , доставанием до 

предмета. 

2. Метание в горизонталь-

ную цель, в вертикальную 

цель 

3 Пролезание в обруч раз-

ноименными способами, 

пол шнур 

4. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с перекаты-

ванием перед собой мяча 

1. Лазание по гимнасти-

ческой стенке с измене-

нием темпа 

2. Перебрасывание мяча 

через сетку 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, с при-

седанием на одной ноге 

другой махом вперед, 

сбоку скамейки 

4. Прыжки через скакал-

ку с вращением перед 

1. Ползание по гимнастической скамейке на 

животе с подтягиванием руками 

2.Ходьба по наклонной доске и спуск по гимн 

стенке  

3.Прыжки с места вдаль 

4. Перебрасывание мяча из одной руки в дру-

гую 

5. Упражнение «крокодил» 
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двумя руками, с мешочком 

на голове 

 

собой. 

Подвижные 

игры 
«Совушка» «Перемени предмет» «Ловишка, бери ленту» «Горелки» 

Малопо-

движные 

игры 

«Найди и промолчи». 

 

 

 

 

 

«Дует, дует ветерок»  

Ходьба с выполнением за-

даний дыхательные упраж-

нения 

 

 

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

«Дует, дует ветерок» 

«Дерево, кустик, травка» 

 

 

 

 

 

    ОКТЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я/5-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, 

ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; ак-

куратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танце-

вальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений 

.ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой      С султанчиками (под музыку) 

Основные ви- 1. Прыжки, спрыгива-

ние со скамейки на по-

1. Ходьба по скамейке при-

ставным шагом, перешаги-

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 

1.Ходьба по узкой скамейке  
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ды движений лусогнутые ноги.. 

2. Ходьба по скамейке 

с высоким поднимани-

ем прямой ноги и хло-

пок под ней  

3 Метание в горизон-

тальную цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на четве-

реньках, подлезание 

под дугу прямо и бо-

ком 

вая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах с 

мешочком зажатым между 

ног 

3 Броски мяча двумя рука-

ми от груди, передача друг 

другу из-за головы. 

4.Лазание по гимн стенке 

. 

 

 

2 Прыжки на двух ногах 

через препятствие (вы-

сота 20 см), прямо, бо-

ком. 

3. Перелезание с пре-

одолением препятствия. 

4. Ходьба по скамейке, 

на середине порот, пе-

решагивание через мяч 

2..Прыжки через веревочку на одной ноге, 

продвигаясь вперед 

3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу 

4. Ползание по гимнастической скамейке спи-

ной вперед, ноги на вису 

Подвижные 

игры «Удочка» «Жмурки» 
Эстафета «Сбор уро-

жая» 
«Перелет птиц» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Съедобное – не съе-

добное» 
«Затейники» 

«Съедобное – не съе-

добное» 

«Летает-не летает» 

 

НОЯБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з 

обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 

выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; 

соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмиче-

ской гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие вы-
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полнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, 

на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с останов-

кой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой 

Основные ви-

ды движений 

1. Прыжки через ска-

мейку 

2.Ведение мяча с про-

движением вперед  

3. Ползание на четве-

реньках, подталкивая 

головой набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1. Подпрыгивание на двух 

ногах «Достань до предме-

та» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка 

с кружением вокруг себя 

3. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и коленях, предплечьях 

и коленях 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки 

на поясе мешочек на голо-

ве 

 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком 

на голове по гимнасти-

ческой скамейке, руки 

на поясе 

3. Прыжки с места на 

мат,  

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

 

1.Ходьба по гимн.скамейке, бросая мяч справа и 

слева от себя и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки на мат. 

3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди 

себя 

4.Лазание по гимн.стенке разноименным спосо-

бом 

Подвижные 

игры 
«Быстро возьми, быст-

ро положи» 
«Лошади» «Хитрая лиса» «Круговая лапта» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Самомассаж» 

ног мячами ежиками 
«Затейники» 

 

«У жирафов» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 
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ДЕКАБРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений и самостоятельно их 

выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выпол-

нении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, 

по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени. Дыха-

тельные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами С султанчиками под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1. Прыжки из глубоко-

го приседа 

2. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с при-

седанием 

3Метание набивного 

мяча вдаль 

4.Ползание по гимна-

стической скамейке 

спиной вперед 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после хлопка. 

2. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастиче-

ской стенке с переходом на 

другой пролет 

5. Прыжки на двух ногах че-

рез шнур (две ноги по бо-

кам- одна нога в середине) 

1. Лазание по гимнасти-

ческой стенке разно-

именным спосо-

бом(вверх, вниз). 

2. Метание мешочков 

вдаль правой и левой 

рукой. 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, на се-

редине присесть, хлопок 

руками, встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн скамейке с отбиванием мяча о 

пол 

2. Прыжки с разбега на мат 

3. Метание в цель  

4.Ползание на четвереньках с прогибом спины 

внутрь(кошечка) и с мешочком на спине 
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Подвижные 

игры 
«Мороз красный нос» «Охотники и зайцы» «Уголки» «Два мороза» 

Малоподвиж-

ные игры 

Ходьба «Конькобеж-

цы» 
«Звериная зарядка» 

 
«Береги мебель» Игровое упражнение «Снежная королева» 

ЯНВАРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я/5-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; 

умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з об-

руча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого вы-

полняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; со-

блюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, про-

являет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, 

по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с вы-

полнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки в длину с 

места 

3. Метание в обруч из 

положения стоя на ко-

ленях (правой и левой)  

1. Ходьба с перешагиванием, 

с мешочком на голове. 

2. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке спиной впе-

ред – ноги на вису 

3. Прыжки через веревочку 

(две ноги с боку – одна в се-

1. Подлезание под 

шнур боком, не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по узенькой 

рейке прямо и боком 

3. Прыжки в высоту  

с места «Достань до 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на сере-

дине сделать поворот кругом и пройти дальше, 

спрыгнуть, с перешагиванием через рейки 

2.Прыжки в длину с места. 

3. Метание мяча в вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч правым и левым боком 
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4. Ходьба по 

гимн.скамейке с пере-

брасыванием малого 

мяча из одной руки в 

другую 

редине) 

4.Ведение мяча на ходу 

(баскетбольный вариант) 

предмета» 

4.Перебрасывание мя-

ча снизу друг другу 

5. Кружение парами 

Подвижные 

игры 
«Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезъян» «Ловля обезьян»» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Четыре стихии». 

 
«У жирафов» 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  

занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техни-

кой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышен-

ной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движе-

ния, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами С султанчиками под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по скамейке 

боком приставным ша-

гом 

2. Прыжки в длину с 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастиче-

1. Ходьба по наклон-

ной доске, спуск по 

лесенке 

2. Прыжки через брус-

1. Ходьба по гимнастической  скамейке с ме-

шочком на голове, руки на поясе. 

2. Отбивание мяча правой и левой рукой по-

очередно на месте и в движении 
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разбега 

3. Отбивание мяча пра-

вой и левой рукой 

4. Ползание по пла-

стунские до обозна-

ченного места 

ской скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Лазание по гимнастической 

стенке с использованием пе-

рекрестного движения рук и 

ног 

4. Прыжки в  высоту 

ки правым боком 

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

4 Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной к 

ней 

5. Перебрасывание 

набивных мячей 

3. Прыжки через скамейку 

4. Лазание по гимнастической стенке 

Подвижные 

игры «Ключи» «Удочка» 
«У солдат порядок 

строгий» 
«Цветные автомобили» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 
«Море волнуется» 

Игровое упражнение: 

«Снайперы» 
«Светофор» 

МАРТ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих 

процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техни-

кой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышен-

ной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу по-

ворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками под музыку 

Основные ви- 1. Ходьба по гимнасти- 1. Ходьба по гимнастической 1. Ходьба по узкой по- 1. Ходьба по гимнастической скамейке при-
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ды движений ческой скамейке с под-

ниманием прямой ноги 

и хлопка под ней 

2. Метание в цель из 

разных исходных по-

ложений 

3. Прыжки из обруча в 

обруч  

4. Подлезание в обруч 

разными способами 

скамейке, перешагивая через 

кубики с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу из-за головы. 

3. Ползание на спине по гимна-

стической скамейке 

4. Прыжки на одной ноге через 

шнур 

верхности боком, с 

хлопками над головой 

2. Перебрасывание мя-

ча из левой в правую 

руку с отскоком от по-

ла 

3. Ползание по скамей-

ке по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине 

одна. 

 

ставным шагом с хлопками за спиной 

2 Прыжки со скамейки на мат 

3. Лазание по гимнастической стенке разно-

именным способом 

Подвижные 

игры 

Эстафета «Собери цве-

ты» 

 

«Собери ручейки в речку» 

 
«Гуси-лебеди» «Медведь и дети» 

Малоподвиж-

ные игры 
Психогимнастика 

«Ласкушенька» 
«Море волнуется»  «Воздушный шар» «Самомассаж» лица, шеи, рук 

 

АПРЕЛЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  к выполнению закаливаю-

щих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владе-

ет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги 

через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 
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ОРУ Без предметов С обручем С кольцом  С мешочками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с передачей мяча пе-

ред собой на каждый шаг и за 

спиной 

2. Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура 

3. Переброска мячей в шерен-

гах 

4. Вис на гимнастической 

стенке 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке боком с 

мешочком на голове 

2. Пролезание в обруч бо-

ком  

3. Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 

4. Прыжки через корот-

кую скакалку  

1. Ходьба по скамей-

ке спиной вперед 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4.Прокатывание об-

ручей друг другу 

1. Ходьба по гимнастической ска-

мейке с мешочком на голове, руки 

на поясе через предметы 

2. Перебрасывание мяча за спиной 

и ловля его двумя руками. 

3. Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

4. Прыжки через длинную скакал-

ку 

Подвижные игры 

«Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с ленточками» 

Малоподвижные иг-

ры «Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

МАЙ 

Содержание образовательной деятельности 

Темы 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закалива-

ющих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, 

владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при 

ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 
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Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко под-

нимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные ви-

ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с ме-

шочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание набивного 

мяча. 

4. Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, пере-

шагивая через набивные 

мячи. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на одной но-

ге через скакалку 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к нос-

ку другой, руки на поя-

се. 

2. Лазание по гимнасти-

ческой стенке  

3. Прыжки через бруски. 

4. Отбивание мяча меж-

ду предметами, постав-

ленными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя 

мячом о пол и ловля двумя руками. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на 

животе 

3. Перепрыгивание через скамейку с продви-

жением вперед 

4.Лазание по гимнастической стенке 

Подвижные 

игры «Разведчики» «Парашют» (с бегом) 
Эстафета «Собери 

портфель» 
Эстафета «Дружба» 

Малоподвиж-

ные игры 
Игровое упражнение 

«Меткие стрелки» 
«Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» Игра с парашютом 
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Приложение 2 

 
Проведение образовательной деятельности в ДОУ по «Физическому развитию» инструктор 

по физкультуре: Слынько И.Н. 

 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 младшая группа «А» 

Воспитатель: Емикова 

Л.И.     

 
 

 

925 - 940 

 
 

 

900 - 915 
 

925 - 940 

2 младшая группа «Б» 

Воспитатель: Шило 

С.П.  

 

900 – 915 
 
 

 

930 - 945 
 
 

 

900 - 915 

Средняя группа «А» 

Воспитатель: Кривых 

О.В.       

 

930 - 950 

 

950-1010 
 
 

 

930 - 950 
 
 

Средняя группа «Б» 

Воспитатель: Дуброви-

на Е.И.         

  

900 - 920 

 

955-1015 

 
 

 

950-1010 

Старшая группа «А» 

Воспитатель: Коло-

гривкина О.А.        

 1110-1135 

На воздухе 

 

900 – 925 

 

1000 – 1025 
 

 

Старшая группа «Б» 

Воспитатель: Абдуке-

римова М.Р.  

 

1000 – 1025 
  

1025 – 1050 

1035-1100 

На воздухе 

 
 

Подготовит. гр. «А» 

Воспитатель: Сидорен-

ко О. М.      

 

1035 - 1105 

 
 

1100-1130 

На воздухе 

  

1020 - 1050 

Подготовит. гр. «Б» 

Воспитатель: Набока 

Д.С. 

 
 

 

1030 - 1100 
 
 

1540 - 1610 

 

1100-1130 

На воздухе 

Кружок "Ритмика для 

малышей" 

  1540-1610   
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Приложение 3 

Циклограмма работы инструктора по физической культуре 

МКДОУ д/ с№ 5  на 2023-2024 уч. г 

 

Дни не-

дели 

Время  

(1ставка- 7,12 ч.) 

Выполнение работы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00- 9.00 Работа с родителями воспитанников, подготовка к НОД 

9.00- 9.15 НОД в младшей группе "Аленький цветочек" 

9.15- 9.25 Подготовка к НОД 

9.25 – 9.40 НОД в младшей группе "Сказка". 

9.40.- 9.50 Подготовка к НОД 

9.50 -10.15 НОД в старшей группе "Солнышко" 

10.15 - 10.20 Подготовка к НОД 

10.20 - 10.50 НОД в подготовительной группе "Гномик" 

10.50 - 11.30 Подготовка к НОД 

11.30 - 12.00 НОД в подготовительной группе"Весёлые зайчата" на воздухе 

12.00 – 12.30 Индивидуальная работа 

12.30- 13.30 Работа с документацией 

В
то

р
н

и
к
 

8.00 – 9.00 Подготовка к НОД 

9.00 -9.20 НОД в средней группе "Красная шапочка" 

9.20 – 9.30 Подготовка к НОД 

9.30 – 9.55 НОД в старшей группе "Земляничка" 

9.55 - 10.10 Подготовка к НОД 

10.10– 10.40 НОД в подготовительной группе"Весёлые зайчата" 

10.40 – 10.50 Подготовка к НОД 

10.50 – 11.20 НОД в подготовительной группе  "Пчёлка" 

11.20 - 11.30 Подготовка к НОД 

11.30 -12.00 НОД в подготовительной группе "Гномик" на воздухе 

14 .30 – 15.00  Педагогическая и методическая работа (с педагогами). 

15.00 -15.20 НОД в средней группе "Чебурашка" 

15.20 - 15.40 Подготовка к НОД 

15.40 - 15.55 НОД в младшей группе "Сказка". 

15.55 - 16.30 Работа с документацией 

С
р
ед

а 

8.00 – 9.00 Подготовка к НОД 

9.00 – 9.15 НОД в младшей группе "Аленький цветочек" 

9.15 – 930 Работа с документами, подготовка к НОД 

9.30 – 9.50 НОД в средней группе «Чебурашка» 

9.50 - 9.55 Подготовка к НОД 

9.55 - 10.25 НОД в подготовительной группе"Весёлые зайчата" 

10.25 - 10.30 Подготовка к НОД 

10.30 - 11.00 НОД в подготовительной группе "Гномик" 

11.00 -11.15 Подготовка к НОД 
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11.15 -11.40 НОД в старшей группе "Солнышко" на воздухе 

11.40– 13.30 Индивидуальная работа, методическая работа (картотека, нагляд-

ные пособия) подготовка к НОД. 

Ч
ет

в
ер

г 

8.00 – 9.00 Индивидуальная работа,  работа с документами, подготовка к 

НОД 

9.00 - 9.15 НОД в младшей группе "Сказка". 

9.15 – 9.30 Подготовка к НОД. 

9.30 – 9.50 НОД в средней группе "Красная шапочка" 

9.50 – 10.15 НОД в старшей группе "Земляничка" 

10.15 – 11.00 Подготовка к НОД. 

11.00 – 11.30 НОД в подготовительной группе  "Пчёлка" на воздухе 

11.30-13.30 Методическая работа (подбор материала к выставкам, конкурсам, 

развлечениям), подготовка к НОД 

П
я
тн

и
ц

а 

8.00-9.00 Подготовка к НОД.  

9.00-9.20 НОД в средней группе «Чебурашка» 

9.20-9.40 Подготовка к НОД. 

9.40-10.05 НОД в старшей группе "Солнышко" 

10.05- 10.20 Подготовка к НОД. 

10.20 -10.50 НОД в подготовительной группе  «Гномик» 

10.50 -12.00 Индивидуальная работа, методическая работа (картотека, нагляд-

ные пособия) подготовка к НОД. 

14.30 – 15.00 Подготовка к НОД. 

15.00 – 15.20 НОД в средней группе "Красная шапочка" 

15.20 – 15.40 Подготовка к НОД. 

15.40 – 15.55 НОД в младшей группе "Аленький цветочек" 

15.55 – 16.30 Методическая работа (подбор материала к выставкам, конкурсам, 

развлечениям), подготовка к НОД 
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Приложение №4 

Работа с родителями инструктора по физической культуре   МКДОУ д/с №5   

Работа с родителями. 

инструктор по физкультуре: Слынько И.Н. 

№ п/п Мероприятие группа 

1 
2 

3 

Сентябрь 

1. Консультация «Нервную систему детей следует беречь»  

2. День открытых дверей: посещение посещение родителями физкультурных заня-

тий 

2 младшая 

3. Консультация «Развитие движений у детей» Средняя 

4. Консультация «Ходите босиком» Старшая 

5. Анкетирование родителей «Взаимодействие семьи и детского сада в укреплении 

здоровья детей» 

Подгото-

вит. 

6. Анкетирование родителей «Взаимодействие семьи и детского сада в укреплении 

здоровья детей» 

Старшая 

и подго-

товит. 

Октябрь 

1. Индивидуальные беседы с родителями детей, у которых выявлено плоскостопие. 

Цель: взаимодействие с семьей по профилактике и коррекции плоскостопия; 

формирование осознанного отношения к физическим упражнениям и их влиянии 

на здоровье их детей. 

2 младшая 

2. Анкетирование родителей «Взаимодействие семьи и д/с в укреплении здоровья 

детей» 

Старшая 

3. Тематическая папка-передвижка «Развитие физических качеств ребенка» Средняя 

4. Тематическая папка-передвижка «Развитие физических качеств ребенка» Подгото-

вит. 

Ноябрь 

1. Консультация «Оздоровительно-воспитательная работа с ослабленными детьми» 2 младшая 

2. День открытых дверей Средняя 

3. Досуг с родителями «Веселая спартакиада» Старшая 
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4. Досуг с родителями «Веселая спартакиада» Подгото-

вит 

Декабрь 

1. Праздник для детей и родителей «Малыш и Карлсон» 2 младшая 

2. День здоровья с привлечением родителей Средняя 

3. Открытое занятие для родителей Старшая 

4. Открытое занятие для родителей Подгото-

вит. 

Январь 

1. Консультация «Семь родительских заблуждений о морозной погоде» 2 младшая 

2. Консультация «Движение - заряд бодрости и здоровья детей» 2 младшая 

3. Консультация «Не такой упорный недуг - респираторный» Средняя 

4. Консультация «Оздоровительный режим в семье» Старшая 

Февраль 

1. Консультация «Семь родительских заблуждений о морозной погоде» Старшая 

2. Посещение родительского собрания. Выступление на тему: «Спортивные 

упражнения на воздухе» 

2 младшая 

3. 
Консультация «Не такой упорный недуг - респираторный» Средняя 

4. Консультация «Не такой упорный недуг - респираторный» Старшая 

5. Практический материал: «Игры, способствующие более быстрой адаптации ре-

бенка в ДОУ» 

Подгото-

вит. 

Март 

1. «Укрепляем здоровье детей». Ознакомление родителей с практическим мате-

риалом, используемым в физкультурно- оздоровительной работе. 

2 младшая 

2. Консультация «Оздоровительный режим в семье» 2 младшая 

3. 
Консультация «Нервную систему детей следует беречь» Средняя 

4. Консультация «Нервную систему детей следует беречь» Старшая 

5. Тест для родителей. Слово специалисту. «А у вас - мальчик или девочка?» Подготовит. 

Апрель 

1. День здоровья с родителями 2 младшая 
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2. «За здоровьем вместе» (знакомство родителей с использованием нетрадицион-
ных форм оздоровления на занятиях физкультурой) 

2 младшая 

3. 
Итоговое занятие для родителей «Мы - спортсмены» Средняя 

4. Итоговое занятие для родителей «Мы - спортсмены» Старшая 

5. Посещение родительского собрания. Выступление на тему: «Особенности дви-
гательной деятельности детей в летний период» 

Подготовит. 

Май 

1. Консультация «Ходите босиком» 2 младшая 

2. Поход-экскурсия в лес с родителями (пропаганда здорового образа жизни) Средняя 

3. 
Фотовыставка «Физкульт – ура» (как родители дома занимаются с детьми) Старшая 

4. Военно-спортивная игра «Зарничка» (с родителями) Подготовит. 

Тематика консультаций для педагогов. 

Обсуждение результатов обследования здоровья детей. 

Консультация на тему: «Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с семьей как 

фактор повышения качества образования». 

Провести консультацию для воспитателей «Роль воспитателя на физкультурных занятиях» 

Консультация: «Школа мяча». 

Открытое занятие. 

Рекомендации по индивидуальной работе. 

Консультация: 

«Активизация двигательной активности в зимний период». 

 

Консультации по проведению дня здоровья. 

  

Консультация: «Спортивные упражнения на прогулке». 

 Консультации с логопедом по составлению комплексов логоритмической гимнастики. 

Консультация: «Формирование осознанного отношения к здоровью у детей дошкольного возрас-

та». 

 

Рекомендации по индивидуальной работе. 

Обсуждение результатов обследования здоровья детей  и результатов диагностики и мониторинга. 
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