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Научите детей дружить! 

 

– Все! Я больше в садик не пойду! Кирилл со мной не дружит!  

– Ну ничего, помиритесь, подружитесь, – говорят родители, продолжая 

заниматься своими делами. 

Понятие «дружба» у детей очень зыбкое и неустойчивое. Потому как у них 

вообще размыты понятия о добре и зле, плохом и хорошем, моральных законах.  

Дружба - это умение справляться с проявлениями собственного эгоизма, и 

уважение к мнению других людей, и желание приходить на помощь, 

сочувствовать и сопереживать, быть добрым и щедрым, внимательным и 

заботливым. Интересно, что умственное, психическое, социальное, 

эмоциональное и даже физическое развитие ребёнка тесно связано с тем, как 

складываются его отношения с друзьями. Настоящая дружба – это целый мир, 

полный тайн и секретов, выдумок и проказ, радостей и, увы, огорчений тоже.  

 Это взрослый человек, накопив достаточный жизненный опыт и набив 

шишек, может поступить правильно. Ребенку только предстоит пройти весь путь 

становления личности. И как бы родители не пытались увернуться от 

необходимости привить своему ребенку понятие  «настоящей дружбы», сделать 

все же это придется. Нельзя пускать все на самотек, неизвестно, чем все это 

может закончиться! Малышей нужно учить дружить.  Дети по своей природе 

очень жестоки, и малейший неправильный шаг, может повлиять на всю 

репутацию, отношения и, как следствие, психику. Как вам понравится, если ваш 

ребенок вдруг станет изгоем в коллективе? Мало того, что это повлияет на его 

самооценку, но может привести и к суицидальным последствиям. Вы для этого 

растили и воспитывали ребенка? 

Что делать родителям, если ребенок не умеет дружить?  

1. Личный пример. Полезным уроком для самых маленьких будет то, как 

мама относится к их друзьям и подружкам. Почаще заводите с крохой разговоры 

о его товарищах из детского сада, выражайте своё позитивное отношение к ним: 

«А как поживает твоя подружка Вика? 

2. Беседы. С ребенком обязательно нужно беседовать на темы дружбы, 

объяснять, как себя вести в сложных ситуациях. Ребенок должен доверять вам, 

станьте его другом! Сложности бывают у всех, но нельзя махнуть рукой, мол 

«сам разберется, это всего лишь на всего детские проблемы». Поверьте, у детей 

не меньше проблем, чем у взрослых. 

3. Наблюдение.  Наблюдать за играющими детьми – одно удовольствие. 

И уже сейчас, в самом раннем возрасте, можно заметить некоторые особенности 

поведения того или иного ребёнка. Один – душа компании, он словно магнитом 

притягивает к себе ребятишек, и они с удовольствием поддерживают начатую им 

игру. А вон тот тихоня сосредоточенно играет с машинкой в сторонке, 

поглядывая исподлобья на компанию. И на любые попытки вовлечь его в 

совместную игру, сердито отворачивается и прижимает к себе машинку. 

4. Знай меру!  Малыш хочет всё время проводить со своими любимыми 

подружкой или другом. И это, в общем, похвально. Но, мера должна быть во 



всём, даже в дружеском общении. Точно так же, как мы учим малыша 

вежливости или другим людям. 

5. Сказки спешат на помощь.  Вот, например, мультфильм «Самый 

большой друг» по замечательной сказке Софьи Прокофьевой. Посмотрите 

вместе с малышом этот мультфильм или прочитайте сказку. Пусть малыш 

сделает очень важный вывод: самый большой друг не тот, кто больше всех, а 

тот, кто в беде приходит на помощь. И как забыть поучительные истории В. 

Сутеева «Мешок яблок» и «Палочка-выручалочка»? 

 

 

 

 

 
 


