
  

 

 
 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей 

№ 5 села Арзгир Арзгирского района Ставропольского края 

на  2020 -2021год. 
 

Базовая часть 

(не менее 60%) ПОП 

«Детство»  

Количество  нод в неделю 

 II группа 

раннего 

возраста 

 II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

вителная 

группа 
Образовател

ьная область 

Вид учебной 

деятельности 

Федеральный компонент 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
2 3 3 3 3 

Художестве

нно – 

эстетическо

е развитие 

Изоискусство  2 2 2 3 3 
Художественны

й труд 

(аппликация, 

конструировани

е через неделю) 

1 1 1 1 1 

Музыкальное  2 2 2 2 2 

Социально - 

коммуникат

ивное 

Социально-

нравственное 
- 0.5 1 1 1 

Познавател

ьное 

развитие 

Экология 1 0.5 1 1 1 
Математика 1 1 1 1 2 

 Речевое 

развитие 

Развитие речи,  

предметный мир  
1 1 1 2 2 

Художественная  

литература 

Свободная  деятельность 

 Итого: 10з. по  

10 мин 

11з. по  

15 мин 

12з.по  

20 мин 

14з. по 

 25 мин. 

15з по  

30 мин. 
 

Вариативная часть, формируемая ДОУ 

Дополнител

ьное 

образование 

«Юные 

исследователи» 

(экология)  

Познавательное 

развитие 

  1    

Театральная 

деятельность 

«Теремок» 

  1     

Фольклор 

«Родничок» 

 

 1       

Изо 

деятельность 

«Волшебная 

   1    

 

 



кисточка»  

Физическое вос- 

питание  

«Ритмика для 

малышей» 

 1       

 Оригами 

«Маленькие 

волшебники» 

 

        1 

Познавательно

е развитие  

(математика) 

«Развивайка » 

     1   

 «Экономика 

для малышей»  

(финансовая 

грамотность) 

    1 

 «Юный 

патриот» 

(патриотическо

е воспитание) 

   1  

 Познавательно

е развитие 

«Английский 

для малышей» 

    1 

 Художественно 

–эстетическое 

развитие 

«Умелые 

ручки» 

   1  

Итого 
   

11 
 

 2 3 3 3 

Коррекционн

ое 

направление 

(индивидуал

ьная работа с 

детьми) 

Педагог - 

психолог 

  2 2 2 

Учитель - 

логопед 

  1 2 2 

Итого 
 

  3 4 4 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
 

 Направление деятельности  

      

II группа 

раннего 

возраста 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

группа 

Оздоровительная работа 



 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Взаимодействие взрослого и ребенка в различных видах деятельности 

 

 

 

Сюжетно ролевая игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические и 

развивающие игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – 

модельная деятельность 

1 1 1 1 1 

Экспериментирование  - 1 1 1 1 

Театрализованные игры 1 1 1 1 1 

Трудовая деятельность 

(дежурство, 

самообслуживание) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы в ходе 

режимных моментов  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечения 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Целевые прогулки 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 



 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

игровых уголках 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - 

исследовательская 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


